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Coronavirus: Petropolis recebe
as primeiras doses da vacina
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governo do Estado do Rio de Janeiro deu inicio a distribuigao da vacina contra a Cowd 19
para as cidades do interior fluminense. O prefeito interino Hingo Hammes confirmou a
chegada das primeiras 4.678 doses na cidade. Veja quem sera vacinado nesta primeira etapa.

Cidade deve ser impactada por regulacao
unificada de leitos anunciado pelo Estado

Segundo aresolugao, ja publicada em uma edigéo especial do Diario Oficial do Estado, Petrépolis pode
passar a receber pacientes com Covid-19 de outros municipios, onde ndo ha vagas para internagao.

Pagina 03 s

Governador homologa licitacao para
realizacao de obras na Serra Velha

Muito utilizada
como via alter-
nativa por motoristas
que acessam cida-
des da Baixada Flu-
minense, a RJ-107
esta mais proxima
de enfim de serrecu-
perada. A licitagao ja

foi homologada pelo
governador interino
do Estado, Claudio
Castro. Pagina 08
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VARIEDADES

A LUTA CONTRA O
PENSAMENTO NEGATIVO

stamos comecando

mais um ano enfren-
tando duramente a conti-
nuidade de uma pandemia
avassaladora, que marcou
duramente a vida de ho-
mens, mulheres e criangas
em todos os continentes.

Indtil pensar que essa
doenga, que surgiu subita-
mente e de forma ignora-
da, esta ja marcada para
mais cedo ou mais tarde
desaparecer, ou se tornar
impotente, pela acédo das
vacinas que recentemente
comegaram a ser aplica-
das, pois ndo sabemos
se elas, as vacinas, daréao
o resultado esperado ou

se 0s virus apresentarao
modificagdes genéticas que
alterem sua periculosidade.
E, além do mais, a vida
continua e ninguém nasceu
para sofrer!

O fato é que estamos
vivendo a realidade de uma
epidemia assolando todos
os continentes.

Nas eras passadas
também tivemos epidemias
diversas, e de resultados
também devastadores,
mas, diante do crescimento
da tecnologia, e das desco-
bertas diversas no campo
da ciéncia, os cientistas cer-
tamente raciocinavam que
as epidemias n&o mais con-

seguiriam assolar o mundo
como estamos vivendo.

No passado, os técni-
cos, os cientistas e os es-
pecialistas conseguiram aos
poucos descobrir 0s meios
de superar os danos even-
tualmente causados em
fungéo do desenvolvimento
tecnoldgico que a ciéncia
havia alcangado.

A falsa conclusao foi a
de que as epidemias nao
mais dizimariam tantos se-
res humanos como no pas-
sado. Mas...Estamos diante
de um flagelo destruidor,
infelizmente.

Na histéria do homem
sobre a Terra existem mui-
tos relatos de flagelos des-
truidores que causaram
muitos milhares de mortos.

Na verdade, no dia a
dia, estamos convivendo
com pessoas que conse-
guiram ter a propriedade
de muita riqueza, enquanto

que outras pessoas passam
fome, as vezes dominados
por doengas, razao pela qual
se desesperam na procura de
remédios para seus males.

Nao obstante, a influén-
cia de nossa mente sobre a
nossa saude é incontestavel
e deve prevalecer.

N&o se deixe abater.
Teoricamente, todos nés nas-
cemos para sermos felizes!

Acima de tudo, vocé
nasceu, caro leitor, esta vivo,
e merece ser feliz!

Depende de vocé mes-
mo. Aproveite o ano que se
inicia, mantendo sempre
pensamentos de amor, de
realizagao, de felicidade!

Nesse ano que ora se
inicia separe um pouco do
seu tempo disponivel para
agradecer ao Pai Eterno pela
vida que Ele lhe deu!

Saude e Feliz Ano
Novo!

/

Iniciamos o0 ano de 2021
com otimismo e trazen-
do para voces algumas
questdes interessantes
relacionadas ao tema da
nossa coluna. Vamos tirar
algumas duvidas a respeito
da Cirurgia Plastica.

e Toda cirurgia plastica é
estética?

A cirurgia plastica € uma
especialidade composta
por dois pilares principais: a
reparagao/ reconstrugao e a
estética. Podemos recorrer
a cirurgia plastica quando
queremos melhorias na be-
leza e no rejuvenescimento,
ou quando necessitamos de
reparagao e reconstrugéo
de alguma area corporal,
seja por motivo congenito
(de nascenca), de trauma,
apos a ressecgao (retirada)
de tumores ou sequelas

CIRURGIA PLASTICA:
MITOS E VERDADES |

decorrentes das situagdes
anteriores. Mito

o E possivel realizar uma
cirurgia plastica sem que
seja necessario o risco
cirargico?

A avaliacdo do paciente
quanto a seguranca do pro-
cedimento ao qual ele sera
submetido é feita pelo cirur-
gido plastico no momento
da consulta médica. Em
cirurgias de maior porte onde
€ necessaria a internagao
hospitalar e anestesia peri-
dural ou geral, a realizagéo
dos exames pré operatoérios
e do risco cirurgico € impres-
cindivel para seguranca do
paciente. Se o procedimento
for minimamente invasivo e
0 paciente nao apresentar
nenhum fator de risco ou
comorbidade (doencgas exis-
tentes), ndo é necessaria a

realizagéo do risco cirurgico.
No entanto é interessante
realizar alguns exames es-
pecificos como hemograma
completo e coagulograma,
alem de um exame de uri-
na, para identificar possi-
veis infeccgdes a distancia.
Verdade

e A harmonizacgao facial
dura para sempre?

O que chamamos de har-
monizagao facial envolve
varios procedimentos, en-
tre eles, a aplicagéo de
toxina botulinica, fios de
sustentacao, aplicagéo de
preenchedores e bioesti-
muladores, entre outros,
que sao associados em
alguns casos a procedi-
mentos cirurgicos faciais de
menor porte como a blefa-
roplastia. A harmonizagao
facial busca a harmonia e
o rejuvenescimento facial.
Isso é feito restabelecendo
os pontos de luz e recriando
o formato facial adequado
para cada caso. Com o

passar do tempo a acdo da
gravidade, a agéo da mus-
culaturafacial, e a absorgéo
gradativa dos produtos,
faz com que os efeitos da
harmonizagao facial vao di-
minuindo, pois continuamos
a envelhecer. Mito

e Todo fio de sutura (pon-
to) precisa ser retirado ?
Temos duas classes de fios
de sutura: os absorviveis e
0s nao absorviveis. Os fios
que sao absorvidos pelo
organismo, nao precisam
ser retirados. Os fios ndo
absorviveis tem que ser
retirados, pois apés algum
tempo comegam a gerar
reacao local nos tecidos,
alem de poder deixar mar-
cas na pele (cicatrizes ines-
teticas). Mito

Mais duvidas, é so entrar
em contato pelo email, ou
agendar sua consulta mé-
dica. Desejamos a todos
um 2021 repleto de saude
e muitas realizagdes.

Dr. Marcio C. Guimaraes

Titular da Soc. Bras. de Cirurgia Plastica - Especialista em

Cirurgia Plastica pelo CRM.RJ

E mail: drmarcioguimaraes@yahoo.com.br

ITAIPAVA
TENLISF CLUBE

O Itaipava Ténis Clube vem pelo presente
convida-lo (a) para prestigiar a apresentagao da
Ginastica Artistica com a participagao da treinadora
Georgette Vidor, sua equipe de jovens ginastas e
de professores que participam de todos os seus
projetos em Petrépolis.

O evento ocorrera no dia 23/01, sabado, as 11h e 14h.
Apods a apresentagdo, Georgette Vidor ira explicar
sobre o trabalho a ser desenvolvido da Escola de
Ginastica Artistica, que sera instalada no ITC.

Gostariamos de contar imensamente com sua pre-
sencga que abrilhantara ainda mais o nosso evento.
Reserve ja sua entrada pelos telefones: (24) 2222-
2019/ (24) 98839-7916

Importante: a entrada no clube s6 sera autorizada
aos convidados (as) com o uso de mascara, verifi-
cacao de temperatura e higienizagdo das maos com
alcool gel.

OPORTUNIDADE UNICA

Seja socio do Itaipava Ténis Clube
e fique isento de taxa de manutengao
por 05 meses

AGENDE UMA VISITA E VENHA
NOS CONHECER!

(24) 98839-7916

A MAIS COMPLETA INFRAESTRUTURA
EM ITAIPAVA PARA EVENTOS EM GERAL

CASAMENTOS
FORMATURAS

O ltaipava Ténis Clube esta localizado
no meio das montanhas, num dos
melhores climas da regido serrana.

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Monica Itaipava - Petropolis RJ —
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br
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Cidade recebe as primeiras doses da vacina contra o coronavirus

Petrépolis recebeu as
primeiras 4.678 doses
da vacina contra o coro-
navirus. A informagao foi
confirmada pelo prefeito
interino Hingo Hammes e
pelo secretario municipal
de Saude, Aloisio Barbosa
da Silva Filho, apos reu-
nido com representantes
do Governo do Estado,
pela manha. Seguindo
orientagdoes do Ministério
da Saude, os primeiros a
serem imunizados serdao os
profissionais de Satide que
atuam na linha de frente no
combate a Covid-19, além
de idosos com mais de 60
anos asilados e pessoas

com deficiéncia maiores de
18 anos residentes em insti-
tui¢des inclusivas. A vaci-
nagdo, neste primeiro mo-
mento, serda volante, com
inicio na quarta-feira (20).
“A chegada das primeiras
doses da vacina nos da
um novo dnimo. E o inicio
da imunizacdo da nossa
populagao. Estamos se-
guindo rigorosamente as
orientacoes do Ministério
da Saude e esperamos po-
der anunciar, em breve, as
novas etapas da vacinagdo,
com a ampliagdo da co-
bertura vacinal”, declarou
o prefeito interino Hingo
Hammes, lembrando que o

Governo do Estado devera
entregar em trés ou quatro
semanas os lotes com a
segunda dose da vacina
para este primeiro grupo.
Neste primeiro momen-
to, a quantidade de doses
entregue sera suficiente
para imunizar 16% do total
previsto dentro da primei-
ra fase da campanha de
imunizagao.

O secretario de Saude,
Aloisio Barbosa da Silva
Filho, explicou que, neste
primeiro momento, a vaci-
nagdo sera volante. Com a
confirmagdo da quantidade
de vacinas que chegara a
cidade neste primeiro mo-

Foto: Divulgagao

mento, faremos a vacina-
¢ao volante, atendendo
os publicos prioritarios
elencados pelo Governo
Federal. As equipes irdo
diretamente as unidades de
saude para fazer a imuniza-

¢do das equipes, seguindo
calendario que ja esta sen-
do definido. Os postos de
vacinacgdo previstos pela
Satide no Plano Municipal
de Vacinagdo serao abertos
apenas quando houver

novas doses, de forma que
seja possivel atender os de-
mais publicos incluidos na
primeira, segunda, terceira
e quarta fases da campanha.
O prefeito interino Hingo
Hammes lembrou que a
decisdo do Ministério da
Satde de comprar todas as
doses inviabiliza a compra
direta da vacina pelos mu-
nicipios. Toda a produgao
do laboratério Sinovac/
Butantan foi adquirida pelo
Governo Federal, que fara
a distribuicdo para todo o
pais. “Seguiremos nosso
planejamento, levando em
conta a chegada das remes-
sas”, detalhou.

Cidade tem mudancas no atendimento
em toda a rede municipal de Saude

prefeito interino

Hingo Hammes
acompanhou no fim da
tarde desta quinta-feira
(14) o trabalho das equi-
pes na UPA Centro e
no Hospital Municipal
Nelson de Sa Earp, que
tiveram as rotinas alte-
radas em fungao da rees-
truturacao das portas de
entrada de pacientes na
rede municipal de satde.
O ponto de apoio da UPA
Centro foi transferido
para o primeiro andar do
prédio do HMNSE e a
UPA Centro, que vinha
sendo utilizada exclusi-
vamente para internagao
de pacientes com sin-
tomas de Covid-19, foi
reaberta como Unidade
de Pronto-Atendimento

para pacientes ndo covid.

Também nesta terca-
-feira, a Prefeitura abriu o
ponto de apoio de Casca-
tinha, que passou a funcio-
nar com médicos 24 horas
por dia. A UPA do bairro,
agora, ¢ UPA Vermelha,
exclusiva para internagao.

Com a reestruturacao,
pessoas que precisam de
atendimento nao Covid
tém, agora, trés opgoes: a
UPA Centro, a UPA Itai-
pava e o Pronto Socorro
Lednidas Sampaio, no
Alto da Serra.

"Todas as mudancas
feitas nesta quinta-feira
tém como objetivo me-
lhorar o atendimento
da populag¢ao. Uma vez
constatados os proble-
mas, trabalhamos para

ENTENDA AS MUDANCAS:

Covid-19

® Pacientes com sintomas leves devem se dirigir ao
ponto de apoio da UPA Itaipava ou do HMNSE, onde ha
médicos das 8h as 20h e enfermeiros para fazer os testes.

® Pacientes com sintomas moderados a graves,
com febre persistente por mais de trés dias, falta de
ar e dificuldade para respirar, devem procurar o ponto
de apoio da UPA Cascatinha que tem atendimento

médico 24 horas

>> Atendimento de pacientes NAO Covid

UPA Centro
UPA lItaipava

planejar e executar mu-
dancas que melhorassem
o fluxo de atendimento nas
nossas portas de entrada,
diante do crescimento do

|
I
I
I
I
I
>>Atendimento de pacientes COM sintomas de [
I
I
I
I
|
I

Pronto Socorro Lednidas Sampaio

numero de casos de
Covid-19", explicou o
secretario municipal de
Saude, Aloisio Barbosa
da Silva Filho.

Petropolis deve ser impactada
por regulacao unificada de leitos

ma resolugdo do go-

verno do Estado que
cria a regulacdo unificada
para leitos destinados a
pacientes com Covid-19 em
todo o estado, pode alterar o
quadro atual de internagdes
em Petrépolis. A cidade
passa por um periodo preo-
cupante, com cerca de 70%
dos leitos clinicos e de UTI
do SUS, ocupados.

Segundo a resolugao,
que foi publicada em uma
edicdo especial do Diario
Oficial do Estado no dia
14/01, que Petropolis pode
passar areceber pacientes de
outros municipios, onde ndo
ha vagas para internagdo. O
texto estabelece que todos
os leitos clinicos, obstétri-
cos, pediatricos e de terapia
intensiva com suporte ven-
tilatorio destinados ao trata-

bramil.com,

mento de Covid-19 estardo
sob a gestdo estadual, por
meio da Central Estadual de
Regulagao (CER), enquanto
durar o estado de emergén-
cia em saude publica. a
medida tem como objetivo
promover o acesso de todo
cidaddo fluminense aos
servicos de saude publi-
ca de forma democratica,
transparente e integral.

A Secretaria de Estado
informou ainda que a re-
gulagdo unica foi discutida
com os municipios através
da Camara Técnica da Co-
missao Intergestores Bipar-
tite com representantes das
secretarias de Saude dos
municipios do Estado do
Rio e visa a otimizagdo dos
leitos destinados aos cuida-
dos dos pacientes acometi-
dos pelo coronavirus.
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Atleta petropolitano vende
balas para obter recursos

Foto: Dlvulgagao
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A escolha da arvore Ipé
em um significado

de resiliéncia e renovacao
para o ano de 2021. O
nome ipé origina-se da lin-
gua indigena tupi e signi-
fica casca dura. O mesmo
também ¢ conhecido como
pau d’arco, porque antiga-
mente os indios utilizavam
a madeira dessas arvores
para fazerem os seus arcos
de caca e defesa.

A agdo ocorreu em
Araras, com primeiro plan-
tio de Ipé Amarelo, na
residéncia da Presidente

jovem Jodo Fernando Accioly da Luz, atleta de 21 anos, estd em busca de
patrocinio para realizar seu sonho no atletismo. Com trés anos participando I

do Projeto Araras Luisa
Delgado de Carvalho e

Por Cida Garcez
jorita@terra.com.br

posteriormente no Sitio de
Erica Brotherhood, arqui-
teta e membro da Diretoria
do Projeto Araras.

A Engenheira Agro-
noma Carolina Rodrigues,
destaca a importancia da

Projeto Araras e o Programa Floresta Viva

Foto: Divulgagao

acdo como incentivo ao
plantio de arvores e o de-
senvolvimento do Progra-
ma Floresta Viva, com o
objetivo de reflorestar areas
degradadas por queimadas
na regiao.

de competi¢des, e atualmente desempregado, ele busca novas oportunidades:

Para isso, Jodo Fernando vende balas e chicletes em Nogueira, Bonsucesso e
Itaipava para conseguir voltar a treinar, competir e buscar indices que o promo-
vam para provas oficiais. Interessados em ajudar o jovem atleta podem entrar
em contato atraves do telefone /whatssap: 24 99293 7791

Samir El Ghaoul delxa o PC&VB

Foto: Divulgagao

presidente do PC&VB

(Petropolis Conven-
tion & Visitors Bureau)
Samir El Ghaoui foi con-
vidado pelo prefeito inte-
rino, Hingo Hammes, para
compor a equipe do novo
governo municipal e assu-
miu o cargo de Secretario
de Turismo. Com isso, ele
se desliga momentanea-
mente da entidade da qual
esteve a frente por quatro
anos. Em seu lugar, assume
interinamente a empresaria
Célia D’ Azevedo.

SUA INTERNET MUITO MAIS RAPIDA!
PROJETOS ESPECIAIS EM FIBRA OPTICA

PLANOS A PARTIR PLANOS
DE R$49,90

RESIDEMNCIAIS E
All Connections
Tk E-EsE =M
Tel.: (24) 2222-4040 / 2222-4004

www.allconnections.com.br

COMERCIAIS

SHOPPING VILAREJO
Estrada Unido e Inddstria, 10.035 - Loja 213 - Itaipava

Festa Literaria da Serra Imperial

Aedigéo “FLISI Contando Historias
..” foi langada e segue ao longo do
més de janeiro presenteando o publico
infantil com belas obras e contacao de
historias online. O Instituto Oldemburg
de Desenvolvimento, que promove
anualmente a Festa Literaria da Serra
Imperial, decidiu se dedicar inteiramente
ao publico infantil com a realizagdo da
“FLISI Contando Historias...”, propor-
cionando aos pequenos um pouco mais
de fantasia. No total 1.000 livros, dividi-
dos em cinco titulos, serdo distribuidos
apartir do dia 15 de janeiro. No sabado,
dia 30, havera a culminancia do projeto
com uma bela contagao de histdrias onli-
ne totalmente gratuita, bastando acessar
gratuitamente as redes virtuais da FLISL.

As obras de literatura infantil serdo
distribuidas entre os dias 15 e 29 de
janeiro em “Pontos de Leitura” que sdo
eles: Supermercado Bramil de Itaipava,
Supermercado Bramil do [tamarati, Ama-

Aqui vocé encontra as melhores
opgoes em colchbes,
cama-box, cama dobravel,
sofd-cama e muito mais!

Condigoes especiais
para Hotéis e Pousadas
Funcionamento:

2" a 5 feira das 09h as 18:30h
€" & Sabado das 08h as 15h

Estr. Unigo e Inddstria, 10.113
Tel.: (24) 22220333
E-mail: carlin ins.com.br
Site: www.carlinscolchoes.com.br

I 24 2232 1500 | 0800 023 1999
] cercamento@telossosjorge.com.br &

vale (Associagdo de Moradores do Vale
das Videiras), Instituto Caminho da Roga,
em Secretario; Gallerya Book Shop, em
Itaipava, Espaco Literario José¢ Candido
Monteiro de Barros Bastos, em Corréas e
Livraria Nobel, no Centro de Petropolis.
No final de semana dos dias 23 e 24 de
janeiro as doagdes também irdo aconte-
cer na Praga de Corréas, Associagdo de
Moradores do Meio da Serra, Associagao
de Moradores Madame Machado e As-
sociacdo de Moradores Manoel Torres,
no Bingen. Os hordrios de distribui¢cao
podem ser conferidos no site da FLISI e
nas redes sociais do evento.

A transmissao sera feita nas redes
sociais da FLISI, através dos enderecos (@
festaliterariadaserraimperial (Instagram) e
facebook.com/festaliterariadaserraimpe-
rial (Facebook). A contagdo também pode
ser acompanhada no Youtube pelo ende-
re¢o https://www.youtube.com/channel/
UC4jKFLWS6_tckU6k52qQPhA

[
DESDE 1972 PRODUZINDO COM QUALIDADE

TELAS EMCARTELADOS
GRADIS TELAS DE NYLON
COMCERTINAS PREGOS
ARAMES FARPADO - PEMEIRAS

Af relassasjergs

www.telassasjarge.com.br



Estamos de voltal
Absrto 80 pUblico respeitando
todas as medidas restritivas
& orientagses

Restaurante @
Parré do Valentin fy

O bom gosto portugués 1928
em Itaipava

Estr. Unido e Inddstria, 10.289
Petrépolis - Haipava

De terca a domingo,
das 10h as 16h

DELIVERY

@ (24) 22221281

Eivy

"Grupo Luka's, em |nri" o0s momentos com vocé...”

,.;b

..74(1?(1“4, : (21) 96744-6767

Bingen: (24) 2246-5188 | 2231-5214
ltaipava: (24) 2222-5252 | 2222-5258
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MAIS DE 40 SABORES DE PIZZA E

15 OPCOES DE CERVEJA ARTESANAL

‘-"tx
_."',_"'i F

% %o "‘f [DIELIVEIRY T
G T P SMHRT
'_J A ’ smartpizzaria.com.br
- ©(24) 98165-0489

Rua Deputedo Altair de Oliveira Lima, 30, Lejo &. Itaipava,
Préximo ao Horte Municipal de Itaipava.

.

arvejaria
ntes da Fadas

MR MAGICD
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MICROCERVEJARIA. BISTRO, BIERGARTEN, RESTAURANTE E DECK

MUSICA AQ VIVO TODO FINAL DE SEMANA

SERVIMOS ALMOCO DE QUARTA A DOMINGO

RUA DEPUTADO ALTAIR DE OLIVEIRA
LIMA - 30, ITAIPAVA, PETROPOLIS/RI

HOBRARIY IHE FUNCIHOSNAMENTO: DIE CARATTA A DOMINGO DS 1TH AS Z5HS0

3 rcerveontosdetadas () @cerveontosdetadas

IAS | DELICATESSENS
ENTRETENIMENTO

A Trilha do Arboreto a planta que
tem “a maior folha do mundo”

Trilha do Arboreto, situada
o Palécio Itaborai/Fiocruz-
-Petrépolis, € uma trilha urbana
de 808 metros, com um acervo
vivo de mais de 440 espécies de
plantas identificadas, a maioria
delas de uso medicinal, além de
uma caixa com abelhas nativas,
sem ferréo, do tipo “Jatai”.
No finalzinho de ano passado
a Trilha ganhou mais uma atragéo:
trata-se de uma espécie da familia
Polygonaceae - Coccoloba gigan-
tifolia, chamada de “Uva-da-ama-
zbnia”, a maior folha dicotiledbnea
(plantas como o feijéo, que quando
germinam dao dois cotilédones, ou
seja, dois pares de folhas embrio-
nérias) do mundo, registrada no
livro dos recordes, Guiness Book.
Esta espécie pode chegara 13 me-
tros de altura e suas folhas, a 2,40
x 1,68 metros. Ela é endémica do
Brasil, foi encontrada pela primeira
vez, em 1982, as margens do rio
Canuma, afluente do rio Madeira,
no municipio de Borba, no estado do
Amazonas. Segundo os pesquisa-
dores que aencontraram, trata-se de
uma espécie provavelmente rara e
esta listada como ameacada de ex-
tingéo na Lista Vermelha da IUCN.
O Palécio Itaborai ja dispunha
de uma amostra de sua folha desi-
dratada/seca (foto) e agora passa
até-lano seu acervo vivo, para fins
de preservacao e conservagao da
espécie, além do desenvolvimento
de trabalhos cientificos sobre pro-
priedades e beneficios da planta.
A muda introduzida na Trilha do

Arboreto foi uma doacgdo do INPA
— Instituto Nacional de Pesquisa
Amazdbnica, pelo pesquisador Dr.
A. C. Cid Ferreira.

Inaugurado em 18 de outubro
de 2011, como um programa es-
pecial da Presidéncia da Fiocruz,
o Palacio Itaborai abriga o Forum
Itaborai: Politica, Ciéncia e Cultura
na Saude. O Férum € um espago
permanente de reflexao e geragéo
de ideias, que tem como principal
objetivo reunir intelectuais, cientis-
tas, artistas, gestores e usuarios
de educagao e saude do Brasil
e do estrangeiro, para gerar for-
mulagbes de politicas e praticas
tendentes a reduzir as desigual-
dades sociais na saude. O Férum
também desenvolve agdes comu-

Foto: Divulgacado

nitarias que permitam pér em pra-
tica atividades inter e transetoriais.
Entre essas praticas se destacam:
o Programa de Biodiversidade e
Saude, cujos principais projetos
envolvem plantas medicinais, além
da Trilha do Arboreto, uma trilha
urbana de 808 metros, com um
acervo de mais de 400 espécies de
plantas vivas e identificadas, sendo
a maior parte delas medicinais,
que visam disseminar e resgatar
0s conhecimentos tradicionais e
populares do cuidado na saude.

Servigo

O Palacio Itaborai fica na Rua Vis-
conde de Itaborai, 188 - Valparaiso.
Telefone: (24) 2246-1430

TABACARIA

ITAIPAVA

Est. Uniao Induastria, 9.600 - loja 02
(ao lado da Casa do Alemao)

(24) 2017 3767 (wWhatsapp comercial)

Agora também em Petropolis

(Shopping Bauhaus)
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MACARRAO COM FRIOS

Y- Ingredientes: 1 pacote picadas,1
7= de macarrao fusili tricolor
(5009), sal a gosto, 2 co-

Iheres (sopa) de azeite,

manjericao

xicara (cha) de

azeite, 1 xicara (cha) de

fresco, 150g de

queijo parmeséo ralado, sal

@ Final da Libertadores sera entre brasileiros:
Santos x Palmeiras jogarao dia 30 desse més,
no Maracana, para saber quem vai ao Mundial
da FIFA.

250g de queijo mugarela
em cubos, 250g de pre-
sunto em cubos,1 xicara
(cha) de azeitona verde
picada,1 lata de milho
verde escorrido. Molho:
3 dentes de alho picados,
1 xicara (cha) de nozes

e pimenta-do-reino a gosto

para uma tigela, adicione
a mugarela, o presunto,
a azeitona, o milho e o
molho reservado. Misture
e transfira para uma tra-
vessa. Leve a geladeira
até a hora de servir.

0 parmeséo, tempere com
sal e pimenta e bata para
misturar. Reserve. Cozinhe
0 macarrdo em agua fer-
vente e sal até ficar al dente.
Escorra, regue com o azeite
e deixe esfriar. Transfira

Modo de preparo: Para
o molho, coloque o alho e
as nozes no liquidificador e
triture rapidamente. Adicione
0 azeite, aos poucos, baten-
do. Adicione o manijericéo,

>
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AUTOS & ACESSORIOS

Guto
AUTO-MECANICA
&Filhos

Desde 1971

Mecéanica - Elétrica, Injegao Eletrénica,
Ar Condicionado, Automdveis Nacionais Importados

(® (24) 99268-2943 () 2222-3064 | 2222-2793

Rodovia Phyluvio Cerqueira Rodrigues, 2138 - Itaipava

Estrada de Teresdpolis - Petropolis - Rio de Janeiro

CILENTE

AUTO PE(:AS

" Freios a Ar,
. 52 Roda e

2 - Vinilona o e ly
Rodowa BR-040 - Km 60 -
Tel.: (24) 2222-3505 |/ Telefax: 2222-7T050
E-mail: cilente@hotmail.com

Itaipava

FARMACIAS

DROGARIAS

LEGITIMA | emoomicitio
| HOSS0S ENDEREGOS |

Est. Unido e Inddstria, n® 11.000 - loja 86 (Shopping Estagio)
Est. Unido Indiistria, 11.833 - lojas 12 e 19 (Shopping Altair)
Est. Uniao Indastria, n® 10.091 (préximo ao Vilarejo)
TELEFONES:

m: 2222 2522 | 2222-3558 | 2222- 5233

ITACENTER

farmacia

Aberta todos os dias das 07h as 23h
ENTREGA EM DOMICILIO

(24) 2222 9955 | 2222 6212

Est. Unido e Industria, 11.870 - loja 1 - Itaipava

Genéricos
com até

90% de

descontos

CLASSIFICADOS
Precisou... Ak&i Teml1l1]

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

ATELHAS

| de Construcao

-l‘a sua construcéo do alicerce ao 1&!Ihado

{24}‘2223-4?00 / 2223-3051 [ 2223- 3056
Estr. Unido e Industria, 16.480 - laipava - Pﬂﬂ'ﬁ'poﬂs -RJ

www.itatelhas.com

SERVIGOS E VARIEDADES

* Coloracio em geral

* Nutrigiio capilar

* Penteados ¢ maguiagem
* Depilacio Egipeia

* Spa dos pés / manicure
* Algoterapia

Shopping Vilarejo Lj. 114 - Ttaipava
Tel.: (24) 2223-3000 L ateliedabelezaitaipava

SERVIGCOS E VARIEDADES

*Manutencéo e Conservagéo

#

A5
ITAVERDE

Centro de Manutengéo

tro de Manutencio e Agsitencia Técnica Autorizada

de Jardins e Gramados
*\lenda de Maquinas

Est. Uniao e Industria, 10.425 (Posto Shell) - Itaipava

ITAIPAVA - TEL.: 2222-4640

E-mail: itaverde@itaverde.com.br

SOLUGOES Wl’,mm

* IRRIGACAO
* ACESSORIOS PARA JARDIM
* OFICINA DE MAQUINAS

* ADUBOS
* SEMENTES
* FERRAMENTAS

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

© (24) 99232 3760

ﬂ irrigareagrishop

Sua empresa em outro Nivel

Empreendedor,

Seja qual for o seu seguimento, a Nivel

possui as ferramentas para vocé
atingir o seu publico, conquistar novos

clientes e fidelizar todos!

Entre em contato ainda hoje e receba
maiores informagdes sobre o sistema de
CASHBACK que mais cresce no Brasil!

& nivel.com.br/cidadeimperial
0{241 988 620 989

o@agencianivelcidadeimperial
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Os melhores da Regiao

Cee

Cama, Mesa & Banho

REVENDEDORA:
NATURA - AVON -BOTICARIO
HINODE- EUDORA - JEQUITI.

(24) 2223-1493 | (B 99305-1619 | 98827-9519

(HORARIO COMERCIAL)

Bicho da Serra

Ragdes | Medicamentos | Animais

DISK ENTREGA
(24) 2222-2149

Estrada Uniao e Indastria, 14.399 -/taipava

JORNAL DE ITAIPAVA

CONTATOS:

(% 99225-5636 E-mail: jorita@terra.com.br

Denuncie ilicitos ambientais

Ballo, exiracdo inegulat, pobiicdo, rdfico de animais & caga ikgal

g, DISQUE DENUNCIA
0300 253 111

NHA VERDE

O Linha Verde solicita a populagao
que continue denunciando ilicitos
ambientais em todo o Estado do Rio
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Estado homologa licitacao para obras de
recuperacao da Serra Velha da Estrela

Foto: Divulgacao

pos diversas agdes

de manutencdo e de
emergéncia, Petropolis
esta mais proximo de en-
fim recuperar a RJ-107,
conhecida como a Serra
Velha. A licitagdo para
execucdo do Projeto Ba-
sico de recuperagdo da
via foi homologada pelo
Governo do Estado, no
diaa 13/01.

O esforgo para res-
tauracdo e recuperacio da
Serra Velha foi uma das
bandeiras defendidas pelo
entdo prefeito Bernardo
Rossi, que anunciou no
ultimo ano que o projeto
final seria apoiado pelo
Governo do Estado do
Rio de Janeiro, devido a
articulagdes politicas. A
conclusdo da licitagdo do
Projeto Basico ¢ prova do
comprometimento do atual
governador Claudio Castro
com a Regido Serrana.

O processo publicado
em Diario Oficial pela
Secretaria de Estado de
Cidades prevé a execucao
de servigos técnicos espe-
cializados visando a ela-
boragao de Projeto Basico
de Engenharia Rodoviaria
destinado a restauragao e
recuperacao do pavimen-
to, drenagem e OAC's,
sinalizagdo horizontal e
vertical, além da preserva-
¢do do Patrimonio Histo-
rico e Cultural na rodovia.
O trecho contemplado
sera de 11,5 quilometros,
entre a fabrica de pdlvora
do Ministério do Exército
e o conjunto residencial
Grao Para.

A deterioragdo da Ser-
ra Velha é uma reclama-
¢ao de décadas dos mora-
dores que acompanharam
e sofreram com a deterio-
racdo total da RJ-107. As
reclamacgdes giram em

torno principalmente do
estado da pavimentacao,
que chegou a condigdes
precarias e dificulta o tra-
fego de Onibus e demais
veiculos.

Nos ultimos anos, a
articulagdo politica entre a
prefeitura e o DER rendeu
um trabalho conjunto para
melhorar as condigdes
da Serra Velha. O 6rgao
estadual chegou a ceder

15 toneladas de asfalto
para que o municipio
realizasse o servigo na
Lopes Trovao.

O avango das etapas
quanto a recuperagao e
restauracdo efetiva da via
era uma demanda extre-
mamente aguardada pela
populagao pela esperanca
de sanar a necessidade
constante de intervengoes
pontuais no local.

AORNAI B
JORINAL D

JAZAVA

Inscrigdes abertas para a Colonia
de Férias On-line Firjan SESI

Estﬁo abertas as
inscrigdes para a
tradicional Coldnia
de Férias Firjan SESI
em todo estado do Rio
de Janeiro. Em razao
da pandemia do novo
coronavirus, a edicdo
2021 acontecera no for-
mato virtual entre os
dias 25 a 29/1. Trata-se
de uma proposta leve,
ludica e recreativa para
criancas de 6 a 10 anos
terem muita diversao
sem renunciar a segu-
ranca. As atividades
interativas vao aconte-
cer ao vivo, sempre das
10h30 as 12h.

Neste ano, as ativi-
dades foram adaptadas
para o espago domés-
tico. Oficina Cozinha
Brasil Kids, Ritmos
Kids, Jogos Interati-
vos, Jogos Educativos,
Gincanas, Brincadeiras

Cantadas e Momento
Magico sdo alguns dos
desafios propostos para
a garotada. Tudo isso
desenvolvido por pro-
fissionais qualificados
da Firjan SESI.

Para participar, bas-
ta preencher o formula-
rio de interesse dispo-
nivel em www.firjan.
com.br/coloniadefe-
rias. Os pregos variam
entre R$ 41 ¢ R$ 50 e
levam em consideracao
a politica interna de
descontos para vincu-
los e perfis especificos.
Associados Firjan, estu-
dantes da Firjan SENAI
SESI e ex-coloninhos,
por exemplo, t€ém direi-
to a dedugao.

Outras informagoes
pelos telefones 0800
0231231 0u4002-0231,
de segunda a sexta-fei-
ra, das 9h as 18h.

@VOLTAGESOLAR_BRASIL

VOLTAGE SOLAR

Esta cansado de pagar uma conta de energia cara?
Faca como muitos, gere sua propria energia
e economize até 95% de sua conta.

Venha para a VOLTAGE SOLAR e faca um orcamento
sem compromisso. Aproveite a isengao de ICMS e
IPl em todo o equipamento fotovoltaico.

TELS.: (24) 2222-6261 | (21) 98549-4121 (©

Estr. Unido e Industria 11.590, Shopping 2000, Itaipava (em frente ao Hipermercado Extra)

B CONTATO@VOLTAGESOLAR.COM.BR @k WWW.VOLTAGESOLAR.COM.BR




