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Justlga prorroga concessao da Concer

Ft divulgacao

Auneda de bracos entre a Concer e o Governo Federal teve mais um capitulo com vitéria da concessionaria administradora da BR-040.
uas liminares da Justica Federal da 12 Regiao prorrogaram por dois anos o contrato que se encerraria no dia 28 de fevereiro.
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Es petacu Io abo rda A;e)refenura vai enviar um Projeto de Lei 8 Camara Municipal que garantira aos professores regentes de turma
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VARIEDADES

UMA REVELAGAO INCRIVEL

Os ultimos duzentos
anos foram extraor-
dinarios quando exami-
namos 0s progressos ob-
tidos em todos os ramos
da ciéncia. Até mesmo do
ponto de vista religioso re-
velagbes inesperadas fo-
ram acontecendo. Quem,
de boa fé, pesquisar so-
bre o que sabiamos ha
duzentos anos, e o que
sabemos hoje sobre o que
acontece apdés a morte
ficara surpreso.

A morte sempre foi
motivo de muito medo
por parte de praticamente
todos os homens.

Ao longo dos tempos
muitas religides ensina-
ram possiveis destinos
para o Espirito. Alias,
para falar a verdade, de
inicio temos que aceitar
a existéncia do que hoje
chamamos de “Espirito”,
pois até mesmo para tanto
ha controvérsias...

Surgiram possiveis
destinos para o Espirito

apos a morte como céu,
inferno, purgatorio, reen-
carnacao e ressurreigao.
Para complicar as coisas,
situagcdes parecidas com
a morte, como letargia
e catalepsia, trouxeram
mais duvidas do que
explicagées.

A partir do Século vin-
te, com o aprimoramento
de meios cientificos que
nos permitem fazer nova-
mente bater o coragao de
pessoas que tiveram para-
das cardiacas, as coisas
comecaram a se compli-
car. Os pacientes muitas
vezes narram situagdes
que induzem os cientistas
a crer que a vida continua.

Os casos de criangas
que comegam a contar
que ja viveram antes vao
se tornando cada vez mais
comuns. Livros como “Vin-
te casos sugestivos de
reencarnacgao”, do Dr. lan
Stevenson, abriram as
portas para as pesquisas
em todo o mundo.

Temos em nossas
maos o livro “A Volta”, da
Editora Best Seller Ltda.,
de autoria de Bruce e An-
drea Leininger com Ken
Gross, que merece ser
lido e estudado. Na propria
capa, e bem destacado,
h& um circulo branco, com
a expressao “Cem anos
ap6s o nascimento de
Chico Xavier, evidéncias
incontestaveis comprovam
a reencarnagdo”.

Trata-se do caso de
uma crianga que, a partir
dos dois anos, comegou a
relatar sonhos nos quais
ele afirmava “o avido esta
caindo”. Os sonhos foram
se repetindo, a ponto de
a crianga afirmar que ela
morrera em um acidente
de avido.

Forneceu inumeros
dados que foram compro-
vados. No livro existem
muitas fotos coloridas, e
dados surpreendentes fo-
ram revelados. Trata-se de
leitura indispensavel para
que possamos ter uma
nogcédo de como um relato
semelhante pode aconte-
cer nos Estados Unidos,
pais que nao tem qualquer
tradicao que implique em
aceitagcao da possibilidade
de reencarnacéo.

Na capa ainda encon-
tramos, abaixo do titulo, a
sugestiva frase: “A incrivel
e real histéria da reencar-
nacgdo de James Huston Jr.”

Na verdade, o tema tem
sido objeto de muitos de-
bates, pois existem muitas
pesquisas sobre relatos de
pessoas que declaram que
tinham lembrancas de vidas
passadas.

Apos a leitura, ficamos
com a impressao de que,
com o avango da ciéncia,
a comprovagao da sobre-
vivéncia apds a morte sera
apenas questao de tempo.

A Doutrina Espirita en-
sina que ‘fé inabalavel s6
€ a que pode encarar de
frente a razdo, em todas
as épocas da humanidade,
conforme se 1&é em ‘O Evan-
gelho Segundo o Espiritis-
mo, cap. 19, item 7.

Assim, depois de muita
reflexao e de continuado
estudo, o espirita assimila
o0 ensinamento da reencar-
nagdo, ocasido em que se
sente ainda mais seguro
quanto a sobrevivéncia e
a absoluta necessidade
da propria transformacéao
moral.

A Doutrina Espirita nos
fornece muitas explicagdes
sobre a vida ap6s a morte.
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CIRURGIA PLASTICA:
MITOS E VERDADES Il

Finalizando nossa
serie de trés artigos
sobre mitos e verdades
em cirurgia plastica,
faremos um pequeno
apanhado das pergun-
tas mais freqiientes.

Pergunta: As aplica-
¢des de toxina botulinica
(xeomim, botox dysport,
entre outros) podem dei-
xar um “bico” na minha
boca ?

Resposta: Esta talvez
seja a mais freqliente
confusdo que se faz
entre o efeito da toxina
botulinica, e os preen-
chimentos. O que faz o
“bico” NAO ¢é a toxina!
S&o os preenchimentos

excessivos que projetam
os labios para fora. As
substancias para preen-
chimento n&do séo a base
de toxina. Mito

Pergunta Ja fiz uma ope-
racdo e fiquei com uma
cicatriz alta e endurecida,
isto sempre acontecera
comigo ?

Resposta: Prever o que
acontecera com uma
cicatriz € muito dificil.
No mundo todo estudos
exaustivos sao realizados
para procurar entender o
que acontece com a cica-
trizacao. Muitas vezes ob-
servamos que apos uma
cirurgia a cicatriz nao fica
boa, e em outra cirurgia

(na mesma paciente) fica
6tima. Sem duvida o fato
de uma cicatriz n&o ficar
boa deve alertar para este
risco, mas a cicatrizagéo
nao sera obrigatoriamente
ruim, em uma préxima
cirurgia. Mito

Pergunta: Alipoaspiracéo
€ mais perigosa do que a
cirurgia de abdome ?

Resposta: A abdomino-
plastia ou cirurgia plastica
de abdome é uma 6tima
cirurgia, quando bem indi-
cada. Infelizmente existe
um excesso de indicagdes
de abdominoplastias em
casos que a melhor indi-
cacao seria uma lipoaspi-
ragao ou lipoescultura. A
lipoaspiracéo é a cirurgia
mais realizada no mundo!
Considerando o numero
de lipoaspiragdes e os
registros de complicacbes

~

que existem com essa ci-
rurgia, podemos afirmar
que nao. Mito

Pergunta: Retoques de
cirurgia ndo devem ser
feitos antes de 6-12 me-
ses, é verdade?

Resposta: Apds uma
cirurgia, os tecidos pre-
cisam de tempo para
cicatrizar e se modelar
na nova posigao, € isto
que dara o resultado
final da cirurgia. Qual-
quer interferéncia neste
periodo podera alterar
o resultado final. Um
exemplo classico disso
foi o que ocorreu com o
musico Michael Jackson,
que fez varios retoques
no periodo cicatricial
da sua cirurgia, tendo
como resultado final um
verdadeiro desastre em
seu nariz. Verdade

Titular da Soc. Bras. de Cirurgia Plastica - Especialista em

E mail: drmarcioguimaraes@yahoo.com.br

Dr. Marcio C. Guimaraes

Cirurgia Plastica pelo CRM.RJ

ITAIPAVA
TENIS CLUBE

m 10 de marco de 1944, na sede da antiga

Fazenda Boa Esperanga, a 5 km da Estrada
Uniao e Industria, o sr. Georgino Sande Peres e um
grupo de amigos, tenistas doTijuca Ténis Clube,
da cidade do Rio de Janeiro, langaram a pedra
fundamental da agremiacido que recebeu o nome
de Clube Repouso de Itaipava (CRI), nome que
prevaleceu até janeiro de 1963, quando passou a
se chamar Itaipava Ténis Clube (ITC).

14

Setenta e sete anos se passaram em meio a
muitotrabalho, dificuldades e alegrias.

Agradecemos ao corpo de sécios, amigos e fun-
cionarios que fizeram do ITC um dos mais completos
e agradaveis clubes da Regido Serrana.

AGENDE UMA VISITAE
FAGCA PARTE DA FAMILIA ITC.

TITULO: R$ 3.000,00 em 5x s/ juros
(s/ taxa demanutengao).

Mais Informag6es com a secretaria
do clube: (24) 2222-2019

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Ménica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br
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BR-040: justica prorroga concessao da concer por mais dois anos

uas liminares da

Justica Federal da
1* Regido mantém sob
administra¢do da Concer
o trecho da BR-040 que
liga o Rio a Juiz de Fora
por mais dois anos, apesar
de o contrato ter vencido
no fim de fevereiro. Este
foi mais um capitulo de
uma acirrada queda de
braco entre a conces-
sionaria e o governo,
que se preparava para
devolver a via ao De-
partamento de Infraes-
trutura de Transportes
(Dnit), que assumiria
a rodovia no dia 01/03.

A prorrogacao foi
concedida como meca-
nismo de reequilibrio
econdmico-financeiro
do contrato, podendo
ser suspensa caso a em-
presa ndo apresente, em
um prazo de 30 dias, o
seguro-garantia, que ex-
pirou em abril de 2018.
O pedido inclui extensao
para compensar perdas
geradas pela pandemia
€ por recursos nao re-
passados pela Unido a
concessionaria, em um
total de 717 dias.

A concessionaria
assumiu a BR-040 em

Foto: Divulgagao

1996, ja com a exigéncia
em contrato de executar a
Nova Subida da Serra de
Petropolis. Em 2014, foi
assinado um termo aditivo
determinando regras para
o repasse de recursos do

o SR

ONCE ;

governo para a realizagdo
da obra, orcada em cerca
de R$ 300 milhdes, em
valores da época, em trés
parcelas. O documento
prevé um prazo de ex-
tensdo na concessao para

cada parcela ndo quitada.

Em nota a Agéncia
Nacional de Transportes
Terrestres (ANTT) infor-
mou que ‘7d foi notificada
e a Procuradoria Federal
junto a ANTT (Sede) esta
analisando a decisdo e se
manifestara diretamente
ao Judiciario”.

O DNIT ja havia
informado que estava
preparado para assumir a
rodovia e permaneceria
a frente do trecho até
que fosse realizada uma
nova licitagao.

Em nota, a Concer
alegou que “as decisoes

do TRF garantiram a
continuidade dos servigos
essenciais aos usudarios,
afastando o risco de inter-
rupg¢do do monitoramento
da rodovia, assisténcia
médica e mecanica, aten-
dimentos de saude em
apoio a rede do SUS e
de resgate de animais em
pista. Também garantem
que novas obras sejam
executadas pela conces-
sionaria. Outro alcance
social das liminares estd
na preservagdo de mais
de 3 mil empregos diretos
e indiretos mantidos pela
concessdo”.

Vacinacao de profissionais de

PMP assina manifestagdao de interesse para Petropolis
integrar consorcio para aquisi¢ao direta de vacinas

Foto: Divulgagao

etropolis aderiu ao

movimento liderado
pela Frente Nacional
de Prefeitos para criar
um consoércio de mu-
nicipios para compra
direta de vacinas contra
a covid-19. O prefeito
Hingo Hammes assi-
nou a manifestacdo de
interesse no dia 01/03,
primeiro dia de chamado
da FNP. A assinatura do
documento ¢ o primei-
ro passo para abrir o
consorcio publico, que
pode facilitar e a reduzir
custos ndo apenas para
a aquisicao de vacinas
para enfrentamento a
pandemia como também
para compra de medica-
mentos; equipamentos
e outros insumos de in-
teresse dos municipios.

O prefeito interino

Hingo Hammes, que es-
teve em Brasilia na tltima
semana e cobrou agilidade
na liberagdo de novas do-
ses, lembrou que o consor-
cio vai facilitar o acesso
dos municipios a vacina,
a custo mais acessivel. “4
unido dos municipios para
a compra direta de vacinas
vai agilizar e facilitar o
processo, alem de reduzir
os custos. Vamos fazer
tudo o que estiver ao nosso
alcance para garantir que
tenhamos doses de vacina
em quantidade suficiente
para imunizar a popula-
¢do”, afirmou, lembrando
que, até agora, Petropolis
recebeu pouco mais de
15 mil doses da vacina,
quantidade suficiente para
vacinar apenas metade do
publico alvo incluido na
primeira das quatro fases

de vacinagao dos grupos
prioritarios.

O prazo para mani-
festagdo de interesse dos
municipios termina na
sexta-feira e a previsao
€ que a associagdo seja
constituida, legalmente,
até 22 de margo para
que, depois disso, possa
atuar na aquisicao de
imunizantes. A adesao

ao consorcio ndo gera
custos a0 municipio, ja
que toda a despesa para
a formagao legal do
consorcio publico sera
paga pela FNP. Somen-
te apos a constituigao
legal, com a criacao de
um CNPJ e a escolha de
diretoria, o consorcio
estara apto a fazer a
compra de vacinas.

VEM QUE TA DELICIA
VEM QUE TA BRAMIL

saude com mais de 60 anos

prefeitura segue am-
liando a campanha
de vacinacao contra a Co-
vid-19 na cidade. No dia
02/03, a Secretaria de Satide
inicia a vacinagao de profis-
sionais de saude com mais
de 60 anos e profissionais
de satide com menos de 60
anos com comorbidades. O
cadastro deve ser feito no
site da prefeitura (www.pe-
tropolis.rj.gov.br). Para se
cadastrar, o interessado deve
clicar no banner “Vacina-
¢a0”, que esta em destaque
no site, € em seguida esco-
lher a opgao “Cadastramen-
to Profissionais de Satude”.
Profissionais de Saude
com comorbidades deve-
rdo informar no momento
do cadastro o tipo de co-
morbidade e apresentar,
no dia da vacinagdo, laudo
médico ou documento que
comprove a doenga.
A Secretaria de Saude

bramil.com.br

esta ampliando o cadastro
para a vacinagao de pacien-
tes acamados com mais de
60 anos. O cadastro deve
ser feito também no site da
prefeitura.

Também continua aber-
to o cadastro para a vacina-
¢do de idoso com idade entre
85 e 89 anos. Para facilitar
o cadastramento de idosos
que encontram dificuldades
para lidar com a internet,
a Secretaria de Saude esta
disponibilizando também
dois telefones para que ido-
sos que estdo na faixa de
vacinagdo (pessoas a partir
de 85 anos) possam solicitar,
por telefone, o agendamento
para a vacinagdo contra
a Covid-19. Neste caso o
idoso deve entrar em contato
com a Secretaria de Satde
pelos telefones 2233-8850,
2233-8852. O atendimento
esta disponivel de segunda
a sexta-feira das 9h as 16h.

\

bramilsupermercados



Planar Imoveis completa 35 anos

Ry
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Diretoras Angela e Louise Penido Planar Iméveis, em Itaipava.

arabéns para a empresaria Angela Penido, que comanda com muita responsa-

bilidade a Planar Imoéveis, em Itaipava. A imobiliaria Planar foi fundada
em 25/02/1986 e completou recentemente 35 anos, sempre sob a dire¢ao res-
ponsavel, dindmica e moderna de Angela, que presta os servigos de vendas e
aluguéis de imdveis com muita integridade e transparéncia. A confraterniza¢io
da equipe Planar Imoveis aconteceu no dia dessa data tdo significativa, com
um happy hour no Antenor e Filhos, que acabou se estendendo até a noite com
muita alegria e animagao de todos.

A Angela e todos os funcionérios da Planar Iméveis, o Jornal de Itaipava deseja
vida longa e muito sucesso!!

e L]
Angela Penido e equipe de corretores e funciondrios.

11* Mostra de Teatro de Petropolis

s inscri¢des para 11* Mostra de Teatro de Petropolis, tradicional evento artistico

da cidade que tera nova edigdo promovida inteiramente on-line e gratuita, ja
estao abertas. O evento vai premiar os 10 espetaculos em diferentes categorias. A
programagao se estendera por dez dias e abrangera além das apresentagdes teatrais,
oficinas, lives de bate papo e musica, seminario € uma série de interagdes que visam
movimentar o cenario artistico da cidade. As inscri¢oes podem ser feitas até o dia 10
de margo. Informacdes no site oficial: www.mostrateatropetropolis.com.br

Novidades
no Atelier
Evandro
Junior

Maravilhoso o lan-
¢amento de ta-
lheres Maganeta para
portas ou portdes em
aluminio fundido, fica
divertido para restau-
rante, espago gourmet
e ¢ a cara de Itaipava.
Sdo pecas exclusivas
e limitadas.

Vale Conferir!

Atelier Evandro Jr,
(24) 98811 8080

Foto: Divulgagdo

I Congresso Brasileiro de Cerveja

Prefeitura, por meio

as Secretarias de
Desenvolvimento Eco-
nomico, e de Turismo
(Turispetro), esta bus-
cando o apoio da Se-
cretaria de Cultura do
Estado para a realiza-
¢ao em Petropolis, do
I Congresso Brasileiro
de Cerveja. Idealizado
pela iniciativa privada,
o projeto ¢ direcionado

DOE ¢

SANGUE

VALORIZE A VIDA

SUA INTERNET MUITO MAIS RAPIDA!
PROJETOS ESPECIAIS EM FIBRA OPTICA

PLANOS A PARTIR
DE R$49,90

All Connections
TELECOM

-~

Tel.: (24) 2222-4040 / 2222-4004
www.allconnections.com.br
HOPPING VILARE:

S| 30
Estrada Unido e Inddstria, 10.035 - Loja 213 - Itaipava

Condigoes especiais
para Hotéis e Pousadas

Aqui vocé encontra as melhores

opg¢oes em colchdes,

cama-box, cama dobravel,

sofd-cama e muito mais!

Funcionamento:

2" a 5 feira das 09h as 18:30h
€" & Sabado das 08h as 15h

Estr. Unigo e Inddstria, 10.113
Tel.: (24) 22220333
E-mail: carlins{@carling com.br

Site: www.carlinscolchoes.com.br

aos produtores, pesqui-
sadores e empreendedo-
res do setor.

Na reunido, repre-
sentantes da Feira De-
guste, responsavel pela
elaboragdo do projeto
que ¢ totalmente voltado
ao setor cervejeiro em-
presarial, detalharam a
proposta, pois o objetivo
¢ promover o encontro
dos estudos académicos

ao setor de negocios,
com feiras, palestras,
mini cursos, bate-papos
de inovagdo, entre ou-
tros. A previsao ¢ de que
o evento seja realizado
entre os meses de agosto
e setembro, de forma
presencial, porém, res-
peitando as normas e
protocolos da Vigilancia
Sanitaria e também sera
transmitida online.

Saidde da Mulher
Ginecologia
Obstetricia

FEMILA Pediatria

~Consultério
Médico Femila

Dra. Camila Sampaio - CRM 52 878771
Dra. Fernanda Faria - CRM 52 917494
Dra. Thatiane Neves - CRM 52 94817.7

> (24) 98167-7723
@sigafemila

Estr. Unido e Inddstria, 10.337 - sala 130 (Empé

rio MLIEE i g% |
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DESDE 1972 PRODUZINDO COM QUALIDADE

& 24 2232 1500 | 0800 023 1999
] cercamento@telassasjerge.com.br

TELAS

GRADIS
COMCERTINAS
ARAMES FARPADO

EMCARTELADOS
TELAS DE NYLON
PREGOS
PEMEIRAS

f telassacjorge

v wwnw telassaejerge.cam. br



Estamos de volta!l
Aberno a0 publico respeitando
todas as medidas restritivas
& orentacoes,

De terca a domingo,
das 10h 48 16h

Restaurante
Parré do Valentin

0 bom gosto portugués
em Itaipava

Estr. Unido e Indlistria, 10.289
Petrdpolis - ltaipava

I'E%e
1978!

DELIVERY

@) (24) 22221281

LUKA’S

EXPRESS

“"Grupo Luka's, em todos os momentos com vocd,..”

. L
LAM @ (21 96744-6767

Bingen: (24) 2246-5188 | 2231-5214
ltaipava: (24) 2222-5252 | 2222-5258
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MICROCERVEJARIA. MSTRO, BIERGARTEN, RESTAURANTE E DECK
e e

MUSICA AO VIVO TODO FINAL DE SEMANA

SERVIMOS ALMOCO DE QUARTA A DOMINGO

RUA DEPUTADO ALTAIR DE OLIVEIRA
LIMA - 30, ITAIPAVA, PETROPOLIS/R].

HOMARIY DE FUNCIONAMENTOR DE OUARTA A DMIMINGEY DAS 1IH AS 23H5)

£ /cervcontosdetatas () @cervcontosdefadas
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EST, UNIACE INDUSTRIA, 13

ANUNCLIE NESTE ESPACO!

470 - ITAIPAVA
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spetaculo estreia tempora-

da gratuita de forma online,
de 27 de fevereiro a 28 de mar-
¢o, com sessoes aos sabados
e domingos com acessibilidade
“Infancia é tudo igual?” Com
essa pergunta o projeto online
‘Conto de Quem Sonha’ estreia
temporada de 27 de fevereiro a
28 de margo com sessoes gra-
tuitas aos sabados e domingos
as 17h no Youtube. O projeto é
apoiado pelo Governo Federal,
Governo do Estado do Rio de
Janeiro, Secretaria do Estado
de Cultura e Economia Criativa
do Rio de Janeiro, através da
Lei Aldir Blanc.

Aideia da peca, idealizada
por Clara Equi e Alain Catein,
nasceu quando a dupla viajava
pelo Brasil com outro espeta-
culo infantil: ‘Curupira’, da Cia
Boto Vermelho.

"Eu e Clara estavamos em
viagem pelo Brasil com essa

‘Conto de Quem
Sonha’ estreia debatendo
temas importantes para
criancas e adultos

Foto: Divulgagao

produgéo e nessas viagens tive-
mos contato com varias criangas
do pais inteiro e entramos em
um debate sobre a "geografia da
infancia”. Dai, nasceu a ideia de
falar um pouco sobre as infancias
que séo invisibilizadas, que ndo
ganham espacgo. Reunimos elen-
€O, ensaiamos e pesquisamos
juntos até chegar no formato da
peca: online, contando histéria
de criangas bem diferentes, mas
que sonham e que ainda séo so
criangas — explica Alain.
Sinopse: Infancia é tudo
igual? ‘Conto de Quem Sonha’
vem contar 3 realidades diferen-
tes: como brinca uma crianga
num lixao? Como é a rotina de
uma menina cega? Como uma
crianga que trabalha faz para
se divertir? Através de efeitos,
animacdes e brincadeiras em
casa, contamos essas historias
sobre as infancias que mesmo
diferentes ainda sonham.

Apesar de ter como publico
inicial as criangas, a tematica de
‘Conto de Quem Sonha’ pode ser
entendida, absorvida e debatida
por pessoas de diferentes faixas
etarias. “E uma produgédo para
criangas de todas as idades, para
Jjovens, adultos e idosos, para
pessoas que sonham e que tem
saudade e amor pela inféncia.
Além disso, de maneira ludica,
debatemos sobre a desigualdade
social, sobre a ma distribuigao de
renda e de falta de oportunidades
no nosso pais. Temos muitas
criangas que ndo séo tratadas
como. Nossa pegca vem para
tentar mostrar que elas ainda sdo
criangas, mesmo que a socieda-
de néo as veja assim” — ressalta
Catein sobre os temas debatidos.

A produgdo ainda trara em
suas apresentacdes acessibili-
dade (Libras e dudio-descrigéo).

-"Acreditamos que além de
obrigatoriedade, acessibilidade
€ questéo de democratizagdo do
acesso, inclusdo social e justica.
Entdo, temos que ser o maximo
acessiveis em todas as nossas
comunicagbes", diz Catein.

Além do elenco, formado
pelos atores Antdnia Medeiros,
Clara Equi, Gabi Levask e Mateus
Penna Firme, o espetaculo trara
elementos ludicos que prome-
tem levar ao universo que quer
retratar.

O espetaculo ndo € um mu-
sical, mas trara alguns momentos
com musicas.

Os ingressos podem ser ad-
quiridos, de forma gratuita, pelo
Sympla no https://lwww.sym-
pla.com.br/conto-de-quem-
-sonha-uma-experiencia-vir-
tual__1130148

Mais informacdes pelo
www.instagram.com/
contodequemsonha

LIGUE: 24 99225-5636 (©
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CEVICHE DE PEIXE COM ABACAXI

Ingredientes: 4 filés de
saint peter (tilapia) ou
outro peixe branco a sua
escolha (cerca de 400 g),
Ya de abacaxi, 1 cebola
roxa, caldo de 2 limoes,
1 pimenta dedo-de-moga
(ou da sua preferéncia),
2 colheres (sopa) de
gengibre ralado, coen-
tro picado a gosto, sal
a gosto.

Modo de preparo: Corte
0 abacaxi em cubos de 1
cm, no total vocé vai usar
cerca de 1 xicara (cha).
Descasque e corte a cebola
em cubos pequenos. Lave,
corte a pimenta dedo-de-
-moga ao meio, descarte as
sementes e pique fino.

Corte os filés de peixe em
tiras de 1,5 cm e as tiras
em cubos. Transfira para

>¢

Foto: divulgacao

uma tigela, junte os cubos
de abacaxi, a pimenta e a
cebola picada. Acrescente o
gengibre, o caldo de limao e
4 cubos de gelo — o gelo é
opcional, mas ajuda a deixar
o ceviche bem fresco. Tem-
pere com sal e misture bem.

Retire os cubos de gelo,
cubra com filme e leve a
geladeira por 10 minutos.
Nao deixe mais tempo
para evitar que o peixe
perca o frescor e a tex-
tura. Sirva com coentro
picado.

uma forma melancodlica, como foi o ano em
geral. Futebol de péssima qualidade técnica,
e muito mais na forga fisica em geral.

& Como acontece na grande maioria das
vezes o melhor time vence, mesmo com to-
das as dificuldades ocorridas. O Flamengo foi
octacampeéo por ter um plantel mais pode-
roso, mesmo sem jogar o que era esperado
pela torcida.

@ O técnico do Fla, Rogério Ceni, ganhou
uma sobrevida com o titulo e agora tem o
Carioca para montar a equipe como quiser.
Qualquer deslize pode perder o emprego, mas
tem em maos um time muito forte. S6 depende
dele o seu préprio emprego.

@ Vasco e Botafogo cairam pra Segundona,
€ agora a parte orcamentaria vai contar muito.
Perdem de cara a cota da televis&o e terdo
que se acostumar com equipes bem mais
modestas que a de hoje. Vai ser uma batalha
voltar para a elite do futebol.

@ As finais da Libertadores e da Copa do
Brasil, apenas pelo primeiro jogo, também
foram decepcionantes. Palmeiras, Santos, e
agora o Grémio jogando um futebol pra la de
mediocre.

& Ainda nem esfriou o Brasileirdo e ja co-
megaram os campeonatos Estaduais. Mais
um ano perdido para quem gosta de um bom
futebol.

@ NBB numa fase competitiva muito boa,
mostrando uma boa evolugéo no basquete bra-
sileiro. Ndo temos um "craque" pa que o esporte
incremente coo antes, mas com certeza o nivel
de competicao esta muito bom. Melhor para a
selecao brasileira que tera beneficios ao longo do
tempo, embora eu ndo acredite que possamos
nos classificar no Pré-Olimpico do préoximo més.

@ Mais um exemplo dos problemas com a
pandemia € a NBA. Muitos jogos com resul-
tados surpreendentes, mas com certeza nas
finais ficarao os melhores. A minha aposta é
que o Brooklyn estara pelo leste. No oeste a
disputa sera muito acirrada.

¥ Gil Baiano, aquele meu amigo do Clipper
no Leblon, bebendo todas e comemorando
0 octacampeonato brasileiro pelo Flamengo,
lembrava que em 1979 o Fla foi campeé&o
Carioca duas vezes no mesmo ano, e que ele
acha que a historia ai se repetir esse ano com
o Brasileiréo....



JORNAEIDENIAIEAVEY

AUTOS & ACESSORIOS

Guto
AUTO-MECANICA
& Filhos

Mecénica - Elétrica, Injegao Eletrénica,
Ar Condicionado, Automdveis Nacionais Importados

(™ (24) 99268-2943 ) 2222-3064 | 2222-2793

Rodovia Phyluvio Cerqueira Rodrigues, 2138 - Itaipava
- Petropolis - Rio de Janeiro

Estrada de Teresdpolis

CILENTE

A l_l T O PECAS

| Tudo para Suspensédo, %

" Freios a Ar,

5% Roda e ,
2 A% Vinilona

Rodowa BR-040 - Km 60 Itaipava

Tel.: (24) 2222-3505 |/ Telefax: 2222-7050
E-mail: cilente@hotmail.com

FARMACIAS

DROGARIAS

LEGITIMA | embomcitio

HOS505 ENDERECOS

- CLASSIFICADOS
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MATERIAIS DE CONSTRUGAO

TATELHAS

nal de Construgao

>3
para sua construcao do alicerce ao iglhado
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Estr. Unido e Industria, 16.480 - ltaipava - Petrépolis - RJ
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Os melhores da Regiao

Coe

Cama, Mesa & Banho

REVENDEDORA:
NATURA - AVON -BOTICARIO
HINODE- EUDORA - JEQUITI.

(24) 2223-1493 | (B 99305-1619 | 98827-9519

(HORARIO COMERCIAL)

Al 4 Golye

* Coloragio em geral

* Nutri¢iio capilar

* Penteados ¢ maguiagem
* Depilacio Egipcia

* Spa dos pés / manicure
* Algoterapia

Shopping Vilarejo Lj. 114 - Ttaipava
Tel.: (24) 2223-3000 Lf ateliédabelezaitaipava

Bicho da Serra

Ragdes | Medicamentos | Animais

DISK ENTREGA
(24) 2222-2149

g i B i-k
Estrada Unidao e Indastria, 14.399 -ldtaipava®

SERVIGCOS E VARIEDADES

Est. Unido e Induistria, n® 11,000 - Ioja 86 (Shopping Estagio)
Est. Unido Indistria, 11.833 - lojas 12 e 19 (Shopping Altair)
Est. Uniao Indastria, n® 10.091 (préximo ao Vilarejo)

TELEFONES:
@0 2222 2522 f 2222 3558 / 2222—-8233

% *Manutencéo e Conservagdo
=5
ITAVERDE

Centro de Manutengao

de Jardins e Gramados
*\lenda de Maquinas

ITACENTER

farmacia

Genéricos

com até

Aberta todos os dias das 07h as 23h | 90% de
ENTREGA EM DOMICILIO descontos

(24) 2222 9955 | 2222 6212

Est. Unido e Industria, 11.870 - loja 1 - Itaipava
.Est. Uniao e Industria, 10.425 (Posto Shell) - Itaipava

tro de Manutencdo e AgsitBncia Técnica Autorizada

ITAIPAVA - TEL.: 2222-4640

E-mail: itaverde@itaverde.com.br
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* IRRIGACAO
o ACESSORIOS PARA JARDIM
* OFICINA DE MAQUINAS

* ADUBOS
* SEMENTES
* FERRAMENTAS

Stemss de i

@(24) 99232 3760 @ © irrigareagrishop

Sua empresa em outro Nivel

Empreendedor,

Seja qual for o seu seguimento, a Nivel
possui as ferramentas para vocé
atingir o seu publico, conquistar novos
clientes e fidelizar todos!

Entre em contato ainda hoje e receba
maiores informagdes sobre o sistema de
CASHBACK gue mais cresce no Brasil!

a nivel.com.br/cidadeimperial
© (24) 988 620 989

.'@agencianivelcidadeimperial

JORNAL DE ITAIPAVA

E-mail: jorita@terra.com.br

™ 99225-5636

{ ¢ ¢ , oisaue pevnen
%% 0300 253 1177

VEERDE

LI N HA

O Linha Verde solicita
a populacao que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio
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Programa vai garantir notebooks para professores
regentes de turma e equipes da rede municipal

Com objetivo de otimi-
zar o ensino remoto na
rede municipal, o prefeito
interino Hingo Hammes,
por meio da Secretaria de
Educagao, vai enviar um
Projeto de Lei a Camara
Municipal que garantira
aos professores regentes
de turma e equipes gesto-
ras da rede um subsidio
de RS 3 mil, com recursos
federais, em parcela unica,
para a compra de note-
books. A ferramenta vai
assegurar mais qualidade
ao ensino remoto e agili-
dade tanto na producao de
contetido quanto no uso
da plataforma Educa em
Casa. A Educagao também
ja enviou verba para as
unidades escolares para a
compra de novos compu-
tadores (desktops), para dar
mais agilidade as atividades
internas.

“Todos tivemos que
nos reinventar por conta da

pandemia e com os profes-
sores ndo foi diferente. Eles
tiveram que aprender no-
vas técnicas, ajustar suas
rotinas para dar suporte
aos alunos. Os equipamen-
tos garantem um apoio que
€ necessario aos profissio-
nais. O computador serd
um aliado na preparagdo
dos conteudos e na publi-
cagdo na nossa plataforma
Educa em Casa”, afirma
a secretaria de Educacgao,
Marcia Palma.

O Programa Professor
Tecnoldgico de Petropolis
(PPTP) prevé que o subsi-

dio sera feito por meio de
reembolso de despesa aos
docentes no ato da compra
do computador, com valor
maximo de R$ 3 mil em
uma unica parcela. A ma-
nutencdo do equipamento
sera de responsabilidade
unica e exclusiva de cada
profissional e a perda ou
furto acarretara a nao libe-
racgdo de novo subsidio. O
recurso também nao sera
incorporado aos venci-
mentos dos beneficirios
e ndo sera considerado
para calculo de nenhuma
vantagem pecunidria.

O pagamento do subsi-
dio também devera seguir
algumas regras: o valor
sera liberado apenas para
professores que recebam
aregéncia de classe e para
equipe gestora (diretores,
diretores adjuntos e orien-
tadores). Também sera
extensivo aos professores
do quadro efetivo lotados e
ocupantes de fungoes grati-
ficadas nos departamentos
de educagio infantil, ensi-
no fundamental e educacdo
especial, supervisao e ins-
pecao escolar.

A Secretaria de Edu-
cagdo também configurou
o projeto tendo em vista
a formagdo continuada
dos docentes, o apoio
as formas remotas de
ensino, com conteudo
pedagogico adequado e
interacoes necessarias
para as atividades do
ensino remoto e melhoria
da qualidade do ensino.
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Sebrae e sindicatos incentivam
retomada da economia no Estado

Os sindicatos filiados
a Fecomércio RJ, o
Senac RJ e o Sebrae Rio
langam o projeto Rio de
Maos Dadas pelo Interior,
uma jornada de relaciona-
mento com empresarios
do setor do Comércio de
Bens, Servicos e Turis-
mo fluminense. O piloto
teve inicio no dia 01/03,
encabecado pelo Sico-
mércio Petropolis, e sera
destinado aos empresa-
rios do setor de varejo do
municipio.

Voltado para peque-
nas e médias empresas, 0
Rio de Maos Dadas pelo
Interior visa contribuir
para o desenvolvimen-
to da economia e para
reativar a poténcia dos
municipios fluminenses
impactados pelo longo
periodo de pandemia. Os
empresarios participan-
tes assistirdo palestras
gratuitas com especialis-
tas, com conteudo adap-

tado a realidade de cada
regido. Na sequéncia,
poderdo contratar uma
mentoria personalizada
para encontrar solugdes e
identificar oportunidades
para alavancar seus ne-
gbcios. A iniciativa serd
realizada em 12 regides
do estado, inicialmente
em plataforma digital,
e abordara os setores do
Varejo, Gastronomia,
Turismo, entre outros.
Em Petropolis, o tema
abordado sera “Conviven-
do ainda com a pandemia:
o que fazer para sobreviver
no 1° semestre de 2021”.
A iniciativa contard com
palestra do Embaixador
de Varejo do Senac RJ,
Luiz Antonio Secco, sO-
cio diretor da Azov Con-
sultoria ¢ Educacdo. Em
seguida, os participantes
poderdo participar de
uma mentoria individual
com o especialista pela
plataforma Zoom.
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QUAL A IMPORTANCIA DE UM
PLANO DE ASSISTENCIA

FAMILIAR?

1

- PLAND-VITAL

ASSISTENCIA FAMILIAR




