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A VERDADE LIBERTA

Conhecemos algumas
pessoas que declaram
abertamente que s&o ma-
terialistas por nao terem
provas de vida apés a vida,
apesar da publicagdo no
Brasil de obras extraordina-
rias sobre vida apds a morte
mais do que em qualquer
outro pais.

No Brasil volta e meia
surgem mudangas abruptas
na condugdo da politica
nacional, e os brasileiros
acordam e ficam surpresos
com algumas das decisbes
inesperadas que foram su-
bitamente tomadas.

Do ponto de vista da
sagrada e sonhada unido
dos brasileiros existe uma
grande diferenca entre a
realidade nacional e aquela
com a qual convivemos to-
dos os dias.

Sao Paulo escreveu
diversas Epistolas, sempre

ensinando, e com o objetivo
de unir aqueles que nao esta-
vam preparados para aceitar
as diferencas.

Mas, com o passar dos
séculos, as diferengas for-
maram grupos discordantes,
tanto que Emmanuel, pela
psicografia de Chico Xavier,
registrou enfaticamente: “A
alma humana, nestes vinte
séculos de Cristianismo, é
uma consciéncia esclarecida
pela razdo, em plena batalha
pela conquista dos valores
iluminativos. O campo de luta
permanece sifuado em nossa
vida intima. Animalidade ver-
sus espiritualidade”. (“Fonte
Viva”, de Emmanuel/Chico
Xavier, Cap. 25).

Aceitar que a grande
batalha entre o ‘crer e 0 ndo
crer’ esta na analise dos fatos
submetidos ao uso da razéo,
mas sem os esclarecimentos
provindos do mundo espiri-

tual, colocam a consciéncia
em luta permanente contra
o materialismo, que néo
atende a logica, as vezes até
mesmo virtual, mas é de facil
compreensao.

Existem pessoas que
duvidam de tudo, parecendo
viver sem objetivos claros,
sofrendo angustiadamente,
mesmo sem ter razdes para
tal procedimento.

No campo social € assim
que o tempo vai passando,
sem que essas pessoas
consigam apresentar-se na
sociedade como vitoriosas,
especialmente no campo das
vitérias morais, colocando-se
ao lado dos que venceram
a si mesmo — e isso sem
alegacdes ou restrigcdes,
ligando-se, como que auto-
maticamente ao negativismo
que continua caminhando
eternamente.

Hoje em dia, mais do
que nunca, em virtude do
crescimento das pesquisas,
ninguém pode afirmar que
nao cré por nao existirem pro-
vas de vida ap6s a vida. Exis-
tem sim, e qualquer um pode
mergulhar nas pesquisas
desde que seja persistente.

Emmanuel através de
psicografia de Chico Xavier
afirma positivamente: “A fren-
te de teus olhos, mil caminhos
se descerram, cada vez que
te lembras de fixar a van-
guarda distante. Sdo milhbes
de sendas que marginam a
tua. Ndo olvides a estrada
que te é propria e avancga,
destemeroso. Estimarias,
talvez, que todas as rotas
se subordinassem a tua e
reportas-te a unido, como se
0s demais viajores da vida
devessem gravitar em torno
de teus passos...”.

Emmanuel, pela psico-
grafia de Chico Xavier ensina:
“Para chegar a cultura, ao
conhecimento de, que sé&o
filhos do trabalho e da Verda-
de, o homem é naturalmente
impelido a indagar, examinar,
experimentar e teorizar, mas,
para atingir a fé viva, filha da
compreenséo e do amor, é
forgoso servir”. (Entre Irmaos
de Outras Terras”, cap. 26).

Realmente, para crer é
preciso trabalhar e pesquisar,
indo ao encontro da Verdade.

“Fé inabalavel s6 é aque-
la que pode encarar a razdo
eternamente”.

A CIRURGIA PLASTICA
E AS CICATRIZES

Muito se fala sobre ci-
catrizes de cirurgias
plasticas mas tenho ob-
servado que, apesar dain-
tensa divulgacdo na midia
de assuntos relacionados a
cirurgia plastica, ainda exis-
te muita confusédo acerca
das cicatrizes. Por incrivel
que parega, ainda existem
pessoas que acreditam
que uma cicatriz possa ser
removida, que fique bem
claro: - Nao é bem assim.
Toda vez que o organis-
mo é agredido, ele reage se
protegendo e se reparando.
Se a lesdo atinge a pele, o
processo final da protecao
€ a reparagao, ou seja, a
formagao de uma cicatriz.
A cicatriz é, em breves
palavras, a “cola” do orga-
nismo. Essa cola aparece
no local da leséo gracas a
um complicado processo
de informacgdes entre as

células do corpo e preci-
sa, para sua formagéo, de
uma série de substancias
nutritivas.

Quando o organismo
esta deficiente em rela-
¢ao a certas substancias,
como por exemplo, pro-
teinas, vitaminas (como
a vit. C), zinco e outros
elementos, a cicatrizagao
tende a ser prejudicada.
Uma boa alimentacao,
portanto, € importante
para uma boa cicatriza-
¢cdo. As comorbidades
(doencgas ou alteragdes
que o individuo tem) como
diabetes ou anemia, po-
dem dificultar muito a
cicatrizagdo. Por isto é tao
importante que se fagcam
exames de sangue, an-
tes de qualquer cirurgia.
Bem, vejamos quais s&o
os tipos de cicatrizes mais
comumente encontrados:

a) cicatriz normal — a pele
é colada de forma natural e
apos alguns meses, torna-se
imperceptivel o local da lesao;
b) cicatriz deprimida — apds
a cicatrizagdo, surge uma
depressédo no local da
cicatriz;

c) cicatriz alargada — a ci-
catriz inicialmente boa vai
se alargando aos poucos,
ficando muito mais larga do
que era;

d) cicatriz hipertréfica —
inicialmente a cicatriz é
normal, e gradativamente
vai ficando alta e dura,
geralmente coga, e tende
a ser avermelhada. Pode
demorar meses até que
volte a um aspecto proximo
do normal;

e) cicatriz queloidiana (que-
l6ide) — a cicatriz comeca
bem, com bom aspecto, e
depois vai crescendo, em
geral atingindo um tamanho
desproporcional a lesao ini-
cial, com o aspecto de um
tumor. Geralmente coga, é
avermelhada, e pode ser
dolorosa a compresséo.

Da mesma maneira que
algumas pessoas cicatri-
zam com deficiéncia - ge-
rando cicatrizes alargadas
e deprimidas-, existem pes-
soas que cicatrizam em
excesso, ou seja, produzem
“cola” demais em relagao
ao tamanho da leséo (hi-
pertrofia ou queloide). As
cicatrizes séo, portanto,
consequéncia necessaria
de uma cirurgia.

Por esta razao, todo pro-
cedimento cirurgico deve
ser feito com delicadeza,
causando o minimo pos-
sivel de agresséo a pele.
Muitas vezes, a simples
colocagado de um brinco,
pode gerar uma cicatriza-
¢ao exagerada e inestética.
Finalizando, é importante
saber que, mesmo que se
use a mais apurada técni-
ca cirurgica, os melhores
materiais e todos os cui-
dados pos-operatorios, o
que ditara a qualidade final
da cicatriz sera a saude, a
alimentagdo, e a genética
de cada paciente.

Dr. Marcio C. Guimaraes

Titular da Soc. Bras. de Cirurgia Plastica - Especialista em

Cirurgia Plastica pelo CRM.RJ

E mail: drmarcioguimaraes@yahoo.com.br

TTAIPAVA
TENLF CLUBE

O Itaipava Ténis Clube esta localizado
no meio das montanhas, em um dos
melhores climas da regiao serrana.

OPORTUNIDADE UNICA

Seja socio do Itaipava Ténis Clube
e fique isento de taxa de manutengao
por 05 meses.

Mais informagoes (24) 2222 2019
(24) 98839-7916

AGENDE UMA VISITA
E VENHA NOS CONHECER!

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br
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Risco de incéndios em vegetacao: a importancia de brigadas

s recentes alertas

de risco para incén-
dios em vegetacdo no
municipio de Petropolis
emitidos pela Secretaria
de Defesa Civil e Agdes
Voluntarias, chamam a
atencdo sobre a importan-
cia de a populagdo manter
habitos que possam auxi-
liar na resposta a casos de
grandes chamas ou focos
de chamas, registrados
durante este periodo do
ano. No dia 10/09, havia
alerta de risco alto para
os distritos da Posse, Itai-
pava e Cascatinha e grau
de risco muito alto, para
a Regido de Pedro do
Rio. Apenas no primeiro
distrito, o grau de risco ¢
considerado muito baixo.

Diante disso, pro-
fissionais de Petropolis
tém desenvolvido um
trabalho de montagem
de brigadas de incén-
dio em comunidades,
além de implementar
0 servico em empresas
que estejam proximas a
areas consideradas com
potencial para incéndios
em vegetacao.

Os grupamentos
atuam em conjunto
na linha de combate e
podem ser acionados
por meio de alertas
emitidos por 6rgdos
publicos como corpo
de bombeiros ou até
mesmo por populares
quando houver neces-
sidade de apoio.

I

Em junho, morado-
res do Vale das Videiras
langaram um plano de
contingéncia contra in-
céndios florestais. Desde
entdo, o trabalho tem
servido como apoio em
ocorréncias na regido
e ja chegou a auxiliar
no combate a focos de
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chamas. De acordo com
os profissionais, qualquer
empresa e associagdo de
moradores pode criar as
suas brigadas de forma
voluntaria ou remunera-
da. E importante que o
trabalho seja feito com a
orientagdo de profissio-
nais que direcionam os

equipamentos de protecao
individual e de combate.
A estrutura basica sao
0s equipamentos de prote-
¢do individual e também
os de combate como aba-
fadores, bombas costais
e ferramentas manuais
como castelo e enxada. “4
ABNT NBR 14.276/2020
define que deve haver um
ou mais locais, como ar-
mario ou sala de brigada
de emergéncia, exclusivos
para abrigar os recursos e
materiais para utiliza¢do
em atendimento de ocor-
réncias. As quantidades e
tipos de materiais e recur-
sos devem ser compativeis
com os cenarios e hipote-
ses acidentais descritas
no plano de emergéncia

da sua edificacdo”, pontua
a Engenheira Agronoma.

Cada area ¢ avaliada
e passa por tratamen-
to individualizado de
acordo com o numero de
pessoas, local e equipa-
mentos disponiveis.

O trabalho ocorre
através de palestras e
treinamentos, para que os
voluntérios saibam como
manipular os equipamen-
tos e tenham as devidas
orientagdes de como pro-
ceder nestes casos.

Interessados em ob-
ter mais informacdes a
respeito do desenvol-
vimento de projetos do
género, podem entrar em
contato pelo telefone:
(24) 99965-0423.

Casa do Trabalhador distribui
curriculos pelo Balcao de Emprego

Casa do Trabalhador

ez a distribui¢ao

de 586 curriculos para
81 vagas de empregos
em empresas parceiras
no Balcao de Empregos
durante o més de agosto.
As vagas abertas de ser-
vigo ficam disponiveis e
os candidatos devem ca-
dastrar os seus curriculos
no site www.petropolis.
rj.gov.br. As empresas
interessadas também po-
dem oferecer oportunida-
des para recrutamento de
mao-de-obra, anunciando
na Casa do Trabalhador
pelo telefone 2246-8942.
A Casa do Traba-
lhador também oferece
o servigco de requisi¢do
do seguro desemprego.
Para dar encaminha-
mento a pessoa deve
levar identidade, CPF,
Carteira de Trabalho,
Comprovante de Re-
sidéncia, Rescisdo de
Contrato, Requerimento
do Seguro Desemprego
e o Extrato de Saque do
FGTS. A liberacao dessa
ferramenta foi possivel
em uma parceria com
o governo federal, por
meio da Secretaria de

Trabalho do Ministério
da Economia.

A unidade também
ajudou 77 pessoas a mi-
grar para o sistema digital
da Carteira de Trabalho.
O formato eletronico esta
em funcionamento desde
2019, podendo substituir
a versao impressa. Para
acessar a Carteira Digital
¢ preciso ter cadastro no
sistema acesso.gov.br.
O documento ¢ disponi-
bilizado pelo aplicativo
“Carteira de Trabalho Di-
gital” e pode ser acessada
pelo CPF do trabalhador.

O atendimento na Casa
do Trabalhador oferece
ainda orientacdo ao traba-
lhador, instru¢des sobre
elaborac¢ao de curriculo, au-
xilio de cadastro no Balcao
de Empregos da Prefeitura,
entre outras indicagdes para
o mercado de trabalho. A
Casa do Trabalhador fun-
ciona de segunda a sexta-
-feira, das 9h as 17h. Além
disso, quem passa pela
porta do local, tem acesso
as vagas disponiveis no
Balcao de Empregos no
dia. Outras informacoes
podem ser consultadas pelo
telefone 2246-8942.

PMP abre edital para até 77 projetos culturais

rtistas petropoli-

tanos ja podem se
inscrever no edital Maria
Luisa, langado pelo go-
verno municipal através
do Instituto Municipal
Cultura (IMC), que vai
contemplar até 77 pro-
jetos de apresentacoes
culturais on-line no mu-
nicipio. Os cadastros,
que comegaram no dia
03/09, serdo realizados
até o dia 25 de outubro.
Os interessados devem
acessar a aba de licita-
¢oes no site da prefeitu-
ra. O investimento total
sera de R$ 270 mil, atra-
vés do Fundo Municipal
de Cultura (FMC).

Para concorrer, 0s
interessados podem se

Foto: Divulgagao

inscrever nas seguintes
categorias: 1 — Projetos
para realizacdo de ativi-
dade cultural individual,
a ser remunerado no va-
lor de R$1.500,00, com
realiza¢do do mesmo por
pessoa fisica, mediante
CPF; 2 — Projetos para
realizagdo de atividade
cultural com minimo de
dois, a ser remunerado
no valor de R$5.000,00,

com realizagdo por MEI
ou pessoa juridica, ambas
mediante CNPJ; 3 — Pro-
jetos para realizacdo de
atividade cultural com
minimo de cinco partici-
pantes, a ser remunerado
no valor de R$10.000,00,
com realizagdo por MEI
ou pessoa juridica, ambas
mediante CNPJ.

Os projetos deverao
ser enquadrados em uma

das seguintes areas: Ar-
tesanato; Artes Plasticas/
Visuais; Audiovisual;
Bandas Marciais; Canto
Coral; Cultura Germa-
nica; Cultura Urbana;
Culturas Afro-brasileiras,
Quilombolas e de Matri-
zes Africanas; Culturas
Populares e Indigenas;
Danga; Escolas de Samba
e Blocos Carnavalescos;
Literatura; Moda e De-
sign; Museus e Patrim6-
nio Historico-Cultural;
Masica; Producgao Cul-
tural; Artes Cénicas/Tea-
tro; Pontos de Cultura;
Multissegmentos (pro-
jetos com dois ou mais
segmentos onde ndo haja
a predominancia de um
sobre o outro).

Camara aprova indicacao para instalacao de Centro
de Referéncia de Assisténcia Social no Calembe

Camara Munici-

al aprovou,no dia
02/09, uma indica¢ao do
vereador Junior Coruja
solicitando a necessidade
de utilizar o prédio desati-
vado da Escola Municipal
Dr. Paulo Motta, localiza-
da na Rua Dr Bina, Ca-
lembe, em Nogueira, para

instalagdo de um Centro
de Referéncia de Assis-
téncia Social — CRAS.
Para o vereador, a tro-
ca de enderego ¢ impor-
tante, ja que, atualmente,
os moradores de Nogueira,
Calembe, Aguas Lindas,
Vila Epitacio e regides
proximas, precisam se

deslocar até o Centro de
Assisténcia Social, em
Corréas. "Hoje, este CRAS
se encontra em lotagdo por
atender todas essas comu-
nidades. Com a divisdo
solicitada, sera garantido
um melhor atendimento
aos moradores dos dois
bairros." explicou.

Segundo a proposta,
a populagdo sera benefi-
ciada em servigos socio-
-assistenciais, além de
auxiliar na protecdo so-
cial basica e no convivio
familiar e comunitario.

A indicagdo segue
para a analise do Prefeito
Interino Hingo Hammes.
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Aniversario com surpresa

s agentes da Guarda

Civil Municipal de
Petropolis, em especial a
Jujuba (uma Golden Re-
triever de 3 anos), deram
um importante exemplo do
papel social da instituicao.
Eles ajudaram a alegrar a
festa de aniversario de 9
anos da pequena Ketellyn
Sophia, que descobriu um
cancer aos cinco anos e
segue em tratamento.

O contato aconteceu ,
durante uma apresentacao
do Grupamento de opera-
¢Oes com cdes da Guarda
Civil, no Parque Cremerie,
que faziauma demonstragdo
do papel dos caes da guarda
para a sociedade e de como
eles sdo capazes de salvar
vidas e prestarem relevantes
papéis como agentes.

Foto: Divulgagao

Parte da apresentagdo
envolveu cdes de mordida,
de detecgdo e também os
Golden Retriever (Chico
e Jujuba), que fazem o tra-
balho de acompanhamento
de pacientes com cancer
no Centro de Tratamento
Oncolodgico - CTO.

Ketellyn, comentou

que faria aniversario no
dia seguinte, foi entdo
que a Guarda Civil teve a
ideia de fazer a surpresa
na festa, com a Jujuba
levando os presentes. Pa-
rabéns para Ketellyn pelo
seu aniversario e Para-
béns a Guarda civil pela
iniciativa!!

Banco de Sangue promove
Campanha Sangue Forte

Hoje, mais do que
nunca, "dar uma
forga" significa salvar
vidas. Com esse intuito,
o Banco de Sangue Santa
Teresa realiza a Campa-
nha Sangue Forte, con-
tando com a parceria de
mais de 20 academias de
ginastica de Petropolis.
A agdo deste ano
acontece até 30/09 e
pretende mobilizar o
maior nimero de alu-
nos, funcionarios e par-

ceiros de academias
nesta corrente do bem
para salvar vidas.

O tema desta 4* edi-
¢do destaca a importan-
cia de praticar um gesto
solidario, como a doagao
de sangue: "A minha
forga vem de dentro. Doe
Sangue".

Neste momento em
que os estoques sangui-
neos estdo em estado
critico é necessario a
colaboragédo de todos.

para Hotéis e Pousadas

Aqui vocé encontra as melhores
opgdes em colchdes,
cama-boux, cama dobravel,
sofi-cama e multo mals!

Condigdes especiais

Funcionamento;
2% a 5 feira das 09h &s 18:30h
£ @ Sdbado das 09h as 19h

Estr. Unido e Indistria, 10.113
Tel.: (24) 12220333
E-mail: carling@caring. com.br
Site: www.carlinscolchoes.com.be

Atualmente, a uni-
dade esta com déficit de
30% nos estoques e todos
0s tipos sanguineos sao
necessarios.

O Banco de Sangue
Santa Teresa ampliou seu
horario de atendimento,
passando a funcionar dia-
riamente, das 7h as 18h,
inclusive aos domingos e
feriados, na Rua Doutor
Paulo Hervé, 1130, no
bairro Bingen, ao lado do
Banco Bradesco.

Campanha de Solidariedade
no Festival de Inverno

Foto: Divulgagao

Festival de Inver-

no de Petropolis,
produzido pela Dellarte,
chega a sua 20° edigao,
de 14 a 19 de setem-
bro, com intensa progra-
mag¢do e mais uma vez
promovendo a “Campa-
nha da Solidariedade”,
que tem como propos-
ta distribuir alimentos
arrecadados durante o
evento para institui¢des

as atracOes deste ano sdo
gratuitas. Elas acontecem
no Saldo Nobre, na cape-
la da UCP e na Camara
Municipal de Petropolis.
Ao publico participante
¢ solicitada a doacdo de
um quilo de alimento nao
perecivel.

Myrian Dauelsberg,
presidente da Dellarte
madrinha escolhida des- espera mais uma vez a
te ano ¢ a comunicadora mobilizagdo do publico.

filantropicas da cidade. A Rosemarie Borde. Todas

Prefeitura de Pe-

ropolis, através da
Secretaria de Turismo,
em parceria com a Casa
D’Italia Anita Garibal-
di, estara realizando
entre os dias 24 de se-
tembro e 03 de outubro
o festival gastronomi-
co Serra Serata - Tutti
a Tavola, mais uma
acdo com o objetivo de
manter viva a tradicao
da cultura italiana em

Serra Serata

Petropolis e fomentar o
segmento gastrondmico
local nessa retomada da
economia e da atividade
turistica em Petropolis.

O festival tera 05
categorias especificas:
restaurantes especia-
lizados (que servem
apenas a culinaria ita-
liana), pizzarias (que
tenham a pizza como
carro-chefe em seus
cardapios), outros res-

Participem!!!

taurantes (casas que
oferecem gastronomia
diversificada e incluem
também a italiana), so
delivery (que servem
os pratos da culinaria
italiana apenas nesse
formato) e produtos
gastronomicos (para a
inclusdo de produtores
de caponatas, antepas-
tos, paes, massas, bis-
coitos e doces italianos,
entre outros).

"Reliquias -

Patrimonio Arquitetonico

do Sudeste do Brasil"

Grande parte do pa-
trimonio historico
de Petropolis (incluindo
museus, igrejas, palacios
e ruas), estardo retratados
no livro "Reliquias - Pa-
trimonio Arquitétonico
do Sudeste do Brasil",
que sera lancado em bre-
ve pelo fotografo equato-
riano Fernando Chiribo-
ga. O trabalho faz parte
de uma colecao publicada

TEMOS NOVIDADES!
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tropolis ele retrata os prin-
cipais atrativos turisticos.
O autor teve sua visita
a cidade acompanhada
pela Prefeitura, por meio
da Secretaria de Turismo
(Turispetro).

Com mais de 20 anos
dedicados a fotografia e
17 livros publicados, Chi-
riboga percorre o Brasil
retratando suas belezas e
diversidade.

pelo autor, que ja retratou
as belezas arquitetonicas
do Nordeste no primeiro
trabalho da série. Em Pe-

DESDE 1972 PRODUZINDD COM QUALIDADE

TELAS

GRADIS
COMCERTIMAS
ARAMES FARPADD

EMCARTELADDS
TILAS DE MYLOM
PREGOS
PEMEIRAS

& 24 2732 1500 | 0800 D23 1999 [Ef telassaajsrgs

[ enrcamenteitelassos]orge.cem.br ) wwwtelossoejerge cam. br



Estamos de voltal
Aberie ao piblico respeitanda
todas as medidas restritivas
& orlentagoes.

Restaurante
Parré do Valentin

0 bom gosto portugués
em Itaipava

Estr. Unidio e Industria, 10,289
Petropolis - Haipava

D terga o dormingo,
das 10h Aas 16k
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@) (24) 2222-1281
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EST. UNIAO E INDUSTRIA, 13,470 - ITAIPAVA

ORGANICOS CONVENCIONAIS

Verduras, legumes e frutas organicas
Bolos, tortas, empadoes e doces
Plantas, mudas de horta, frutiferas

© (24) 99965-8663 | 99938-3627
N
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DRA, SIVAKA GATTI
CIRURGIA DENTIETA
CRO 32483-R)

SILVANA GATTI

DENTISTA

v

IDENTISTAYER
JIRATAMENTOID

(©(24) 98800-8244

ESTRADA UNIAD E INDUSTRIA, 9.500 - SALA 06 - ITAIPAVA

Autoconhemmento bem-estar
e cuidados com a saude
mental somado as belezas en-
cantadoras do Vale do Café.
Esse é o objetivo do | Circuito
de Bem-Estar Per Vivere Bene,
que acontecera entre os dias
17 e 26 de setembro. O evento,
primeiro deste tipo na regido sul
fluminense, foi idealizado pela
terapeuta e jornalista Helen
Pomposelli do Per Vivere Bene
e conta com o apoio do Vale do
Café Convention Bureau.

O Circuito seguira todos os
protocolos de segurancga sani-
taria e tera por obrigatoriedade
0 uso de mascaras, numero
limite de pessoas e distancia-
mento. A ideia é levar aos par-
ticipantes palestras, atividades
e ampla gastronomia, voltadas
ao autoconhecimento, a saude
e ao equilibrio mental, fisico e
energético.

O evento comecga nos dias
17, 18 e 19 de setembro (sex,
sab e dom) com atividades na
Fazenda Allianga, em Barra do
Pirai. La, os participantes terao
aulas de meditacao ao nascer do
sol, café da manha na varanda
da casa colonial, massagem
no Spa da fazenda com uso de
produtos feitos na regido: café e
leite de bufala. Também havera
palestras sobre nutricao sauda-
vel e degustacao variada. As ati-
vidades também despertardo os
participantes para os beneficios
do leite de bufala.

Durante a noite, estao pre-
vistas palestras com a terapeuta
Helen Pomposelli sobre os po-
deres da lua no feminino. Tudo

Vale do Café recebe | Circuito de
Bem-Estar da regiao Sul FIumlnense

isso regado de muito charme e
conforto nos quartos decorados
para a ocasido, além da nature-
za singular ao redor dos locais
onde acontecerao as atividades.
Ja no segundo final de semana,
dias 24, 25 e 26 de setembro, o
Circuito abre as portas no Sitio
Amazoel, em Engenheiro Paulo
de Frontin. La, sera oferecida
hospedagem, dancga circular na
fogueira, passeio noturno, ba-
nho de floresta, meditagdo com
instrumentos de cristal e Reiki.
No sabado (25), o Circuito
chega ao Uana Eté Jardim Ecol6-
gico com atividades durante todo
o dia. Estao previstos bate-papos,
aula de yoga e caminhadas no
lugar que € considerado um
paraiso ecoldgico e cultural. La,
além de hospedagem, o partici-
pante podera fazer aula de yoga,
meditacdo integrada, palestra

De 16 a 30 de setembro de 2021
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sobre alinhamento energético,
aula de pintura com tinta feita
de pigmentos da terra do Vale
do Café e fechamento ao por-
-do-sol com musica ambiental
no famoso espago ASA.
“Durante o Circuito, sera
oferecida uma programacéo
criada especialmente para a
virada da estagdo mais florida
do ano, a Primavera, incluindo
aulas, meditagédo, bate-papos
sobre nutrigdo, além de um
cardapio de terapias integrati-
vas em forma de experiéncias
como massagens e banho de
floresta em alguns espagos

da regido”, explicou Helen
Pomposelli, idealizadora do
evento.

A programacédo completa
do | Circuito Per Vivere Bene
esta disponivel no site www.
perviverebene.com.br

PARA ANUNCIAR LIGUE:

99225-5636 (L

J
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Ginasta petropolitana, de nove anos, ¢ campea brasileira

ginasta petropo-

litana Ana Paula
Baptista Delgado, de
9 anos, se consagrou,
no dia 27, campea bra-
sileira pré-infantil pela
equipe do Flamengo e
também na categoria
individual geral. Ana
Paula se tornou a pri-
meira camped brasi-
leira petropolitana de
ginéstica artistica.

Moradora da Nova
Cascatinha, a atleta mi-
rim comegou a praticar
gindstica artistica no
projeto da Ong Quali-
vida, em parceria com
a Firjan no Sesi de Pe-

tropolis. O projeto foi
criado pela treinadora
Georgette Vidor, que
treina Ana Paula 3 ho-
ras por dia de segunda a
sabado, auxiliada pelos
estagiarios Thiago Cou-
tinho e Gabriel Dideco,
que também foram alu-
nos do projeto.

A rotina de treinos
de Ana Paula ocorre
tercas e quintas no
projeto da Qualivida
no Sesi e também na
academia particular da
treinadora e ao menos a
cada 15 dias, no clube
Flamengo, no Rio de
Janeiro.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

WWW, t:aquetel com.br
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GINASTICA
ARTISTICA

BOM PRA TOSSE

O farmacéutico entra ha sua farmdcia e
repara num homem peftrificado, com os olhos
esbugalhados, mdos na boca, com o fraseiro
encostado na parede.

Ele pergunta para um auxiliar
recém-contratado:

- Que significa isso? Quem é esse cara que
estd encostado na parede?

- Ahll E um cliente que queria comprar xarope
para cortar a tosse. Ele achou o remédio caro,
entdo eu lhe vendi um laxante.

- Vocé ficou maluco? Desde quando laxante é
bom para tosse?

- E excelente. Olha sé o medo que ele tem
de tossirl

L

NA ACADEMIA

Um cinquentdo fora de forma e todo suado
malhava na academia, quando notou aquela
"gatinha linda" correndo numa esteira.

Ele pergunta a um instrutor, que estava a
seu lado:

- Qual aparelho aqui devo usar para impres-
sionar aquela coisinha fofa ali?

O instrutor mede o coroa com os olhos, dos
pés a cabega, e responde:

- Amigo, sinceramente, eu fentaria o caixa
eletrdnico 14 na recepgdo!

* % %

CAINDO NO BURACO

Em uma cidade, todas as mulheres que traiam
os maridos iam a igreja e diziam em confissdo
que ''cairam no buraco'’. O padre local, muito
velho, faleceu. E um novo padre foi chamado. O
novo padre, que ndo sabia nada dessa historia,
foi reclamar com o prefeito:

- Senhor prefeito, o senhor devia cuidar me-
Ihor de sua cidade, que estd cheia de buracos.
As mulheres ndo param de cair nesses buracos!
O prefeito, que ja sabia da historia, comegou
a gargalhar.

- O senhor ri? Sé nesta semana, sua esposa
caiu cinco vezes no buracoll

GEORGET

@ O Brasileirdo vai se desenhando como
0 esperado previamente, com Flamengo e
Atlético-MG, disputando o titulo da temporada.
O Palmeiras, com o futebol alinhado pelo seu
treinador, Abel, ficou a desejar.

Foto: Agéncia Brasil

© Também acredito que a Copa do Brasil e
Libertadores devera ter essa final, com os ti-
mes muito iguais, e a decisdo sera no detalhe.

@ Se o Flamengo acertar a defesa com Ro-
drigo Caio e David Luis, dificilmente perdera
os titulos, pois tera um sistema defensivo
muito melhor do que a do Atlético-MG.

@ Botafogo subindo, s6 espero que néao
seja temporario, por que sendo assim vai cair
perto do final do campeonato e pode trazer
problemas para classificagdo. No momento
esta muito bem para a Segundona.

@ Fluminense, com as dificuldades naturais
do time parece que ja esta de férias. Perigoso
por que a parte final do campeonato vai ser
disputada demais pelos times que nao vao
querer cair.

@ Selecgéo brasileira do Tite, ganha mas
nao convence ninguém. O time tem laterais
terriveis e 0 meio de campo pouco criativo.
Vai ser mais uma Copa com dependéncia
total do Neymar.

@ Formula 1 chegando no gargalo final
e promete muita disputa. No domingo, em
Monza, ficou claro que vai ser dura a briga
entre Verstapen e Hamilton, quando holandés
jogou o carro propositalmente contra o inglés,
€ nenhum dos dois marcou ponto...

@ Temporada da NFL comecou... Excelente
momento para nés torcedores.

@ Gil Baiano, aquele meu amigo do Clipper,
um bar no Leblon, esta radiante com as surras
comuns contra o Grémio e Palmeiras... mais
ainda agora, que podera ganhar do Grémio
duas vezes na mesma semana...
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Precisou... Aki Tm1!! Os melhores da Regiao

Autos & ACESSORIOS Marterials DE CONSTRUGAO SERvIcOs E VARIEDADES

Guto
AUTO-MECANICA
&:Filhos

Meciénica - Elétrica, Inje¢io Eletrénica,

- = % *Manutencéo e Conservagdo
o L de Jardins e Gramados
. AT LHAS 4 ’M/— *\lenda de Maquinas

= ITAVERDE
para sua construcéo do alicerce ao t&Fhadu Centro de Manutencao ¢ Assiténcia Técnica Autorizada

Ar Condicionado, Automdveis Nacionais Importados (29) 22234700 / 2223-3071 / 2223 3(;55 de Ares Verdes
(™ (24) 99268-2943 () 2222-3064 | 2222-2793 b2 da o |TA| PAVA - TEL . 2222_4640
Estr. Unido e Indistria, 16.480 - ltalpava - Petrdpolis - RJ LR
Rodovia Phyluvio Cerqueira Rodrigues, 2138 - ltaipava wiww.itatelhas.com E-mail: itaverde@itaverde.com.br
Estrada de Teresodpolis - Petropolis - Rio de Janeiro

CILENTE [ ngorascmner || (.87 =2

A UTO PEC AS SISTEMAS BE IRRIGAGAD

IRRIGAGAO AGRICOLA o' st b Racoes | Medicamentos | Animais
E PAISAGISMO 4 !
im DISK ENTREGA
e (24) 2222-2149
- H o bl

Estrada Uniao e Indiastria, 14.399 - ltaipava"

" Frelos a Ar,
5" Roda e
= 52 Vinilona =k

Rnduwa BR-040 - Km 60 - Itaipava
Tel.: (24) 2222-3505 | Telefax: 2222-T050

E-mail: cilente@hotmail.com

ADUBOS - SEMENTES - FLORES
VEMDA E MANUTENGCAD DE MAGUINAS

(24} 2225-0618 | & 99232-3760

Estrada Unido e Industria, 12.703 f! S |
Haipava www.Irrigareagrishop.com.br

LIMPE SEU NOME JUDICIALMENTE  woue compieramen
NOME COMPLETAMENTE
LIMPO!

Acabaram as ligagdes indesejaveis de cobrangas Ingressamos com uma
agao judicial, solicitando a legalizagéo do CPF ou CNPJ no SERASA,
SPC,SCPC, BOA VISTA e outros. Toda e qualquer restrigao é excluida,
W R A como: CCF, Protestos, Refin (dividas em bancos), Pefin (dividas em em-
presas) e agdes judicias. Neste, entregamos a blindagem por 12 meses e
o Score tende a aumentar com a retirada das restrigdes. Mas ndo

FARMACIAS

DROGARIAS ENTREGAS I TA C E NTE R O R e e et s o
LEGIT'MA EM DOMICILIO
o WRA CONSULTURIA E ASSESSORIA EM NEGOCIOS
m faf ma C/ a G::::;zs Rua Aureliano Coutinho, 67, sobrelojas 1 e 2 - Centro
Est. Unido ¢ IndUstria, " 11.000 - Ioja 86 (Shopping Estagdio) Aberta todos os dias das 07h as 23h | 90% de @ (24) 99995-3223
Est. Unido Indistria, 11.833 - lojas 12 e 19 (Shopping Altair) ENTREGA EM DOMICILIO descontos

Est. Unido Indistria, n® 10.081 (proximo ao Vilarejo)

TELEFONES. (24) 2222 9955 | 2222 6212
[245. 2222—2522 _u' 2222 355& .l‘ 2222-&233 Est. Unido e Industria, 11.870 - loja 1 - Itaipava C?@‘ ez ‘? ;z%ﬁ

Est. Unido e Industria, 10.425 (Posto Shell) - ltaipava

* Coloracio em geral

* MNutrigdo capilar

* Penteados ¢ magquiagem
* Depilacio Egipeia

* Spa dos pés / manicure
* Algoterapia

Shopping Vilarejo Lj. 114 - Itaipava
Tel.: (24) 2223-3000 f atelicdabelezaitaipava

Vendo terreno com 220 mts
quadrados no Parque dos lpés,
em Trés Rios.

Quadra 3, lote 36.

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL

A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
(24) 2222-7916

VALOR A NEGOCIAR

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05

Inform aQﬁE S Shopping Valley - ltaipava - Petropolis / RJ

(® (24) 99225 56 36 com d. Cida

lauraconsertos.2014@gmail.com

Benuncie ilicitos ambientais

; o DISQUE DENUNCIA
: 0300 253 1177

Terreno com agua e luz - Rua calgada - Pronto para construir e 6timo investimento

Negociagao direto com o proprietario
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. Telex

Agora também em Itaipava.
Venha nos visitar!

INFORME PUBLICITARIO = _Ox\AL D= TAPAVA

*Ganhe até 40%
de desconto na
troca de seu
aparelho auditivo
usado!

Telex Itaipava

Estr. Uniao e industria,
n°.10.126, loja 21
Shopping Arcadia Mall

() (24) 3111-8148
© (24) 99263 8999

Telex Centro

R. Dr. Alencar Lima,
35, loja 03

() (24) 2237-3044
@ (24)98867-43939

*Consulte seu otorrinolaringologista. *Consufte condicdes na loja.

ACELERAg)

5z B Prefe:*tura mais perto de vocé _.

uaP s
B MAIS BARATA
( REDUGAO DE R$ 0,20 )

RECEBERAO NOVO AGENDE SUAS CONSULTAS

SEM SAIR DE CASA!

ASEALTO)

E MUITO MAIS!!

petropolispmp
B el .petmpﬂlis . pmp
www.petropolis.rj.gov.br




