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. PC&VB conta hoje com
| maisde 140 associados. |
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Cirurgia Plastica: Casa de Petropolis recebe a
Qual o Valor da Consulta? mostra ‘7 Sentidos’ com artistas
Dr. Marcio Guimaraes renomadas no cenario mundial
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QUAL O VALOR DA CONSULTA?

Nuriosidade faz parte
o serhumano, emuns
mais e em outros menos..,
mas em todos presente.
No dicionario a palavra
consulta aparece com a
seguinte descricdo: CON-
SULTA s.f. Pedido de pa-
recer a um médico sobre
0 estado de satide de uma
pessoa, a um advogado
sobre um assunto juridico.
Pedido de parecer,
de opinido dirigido @ um
especialista em deter-
minado assunto. Sendo
assim em que consiste,
realmente, a consultaem
cirurgia plastica?
Acirurgia plastica, prin-
cipalmente a estética,
tem uma caracteristica
interessante: € uma das
raras situagdes em que,
na consulta, o proprio pa-
ciente faz seu diagnostico
e indica seu tratamento,
ou seja, habitualmente o
paciente relata o que Ihe
desagrada (problema)
e como deseja corrigi-lo
(solugéo). Entretanto esta

caracteristica especial é
responsavel por alguns
desentendimentos e frus-
tragdes entre clientes e
cirurgides, como evita-las?

Primeiro, vocé deve
ser objetivo e claro. Diga
abertamente o que deseja,
mesmo que possa parecer
"absurdo" ... na realida-
de, com toda a evolugéo
do mundo moderno, nao
existe mais nada absurdo!
Sendo bem clara em re-
lacdo as suas aspiragoes,
seu cirurgiao tera a real
dimensé&o dos seus dese-
jos e suas expectativas, e
tornar-se-a mais facil uma
avaliagédo das melhores
possibilidades cirurgicas,
ou outros procedimentos,
que possam satisfazé-la.
Em seguida, ESCUTE o
que o seu cirurgiao tem
para dizer em relagao ao
procedimento que esta
sendo planejado para voceé.

E muito comum que
devido a excitagdo e an-
siedade que envolvem a
proximidade de um evento,

o cliente passe a prestar
atencdo apenas ao que
esta pensando e néo,
propriamente, ao que
esta sendo dito para ele.
Nao é raro que assuntos
bem discutidos durante
a consulta, possam ser
esquecidos apos a reali-
zagao da cirurgia. Estu-
dos cientificos ingleses
apontaram que somente
25% do que é dito em
uma consulta é lembrado
pelos clientes. Portanto
preste atencéo a todo o
didlogo. Toda e qualquer
duvida deve ser esclare-
cida na hora da consulta,
ndo deixe passar nada
que nao fique bem claro.

Lembre-se também que
pedidos de ultima hora (no
dia do procedimento) po-
dem ser extremamente di-
ficeis de serem atendidos
(ndo por ma vontade do
cirurgiao), mas por falta de
instrumental, produtos, ou
material adequados para
executar o procedimento
desejado. Procedimentos,
quando bem planejados,
precisam de um tempo
habil para que produtos e
instrumental possam ser

VARIEDADES

adquiridos e/ou prepara-
dos, portanto ndo deixe
para a ultima hora o seu
pedido.

E finalmente, nun-
ca deixe de fazer uma
consulta. Nao ha nada
que possa substituir a
consulta com seu cirur-
gido. Muitas pessoas e a
propria midia, no intuito
de ajudar a esclarecé-
-la sobre determinados
procedimentos, podem
acabar por confundi-laou
até mesmo, assusta-la!
Fotos enviadas por celu-
lar, ndo dao a dimensao
real do problema, e po-
demi incitar erros de inter-
pretacédo do que é preciso
ser feito. SO o cirurgido
tem dominio global sobre
a cirurgia plastica e, prin-
cipalmente, capacidade
de reconhecer suas reais
necessidades e como
atendé-las.

Nao existe em fazer
mais de uma consulta, se
achar necessario. Con-
verse bastante, esclareca
todos os detalhes, saia
sem duvidas, com certe-
za isto ajudara vocé a ter
SUCESSO na sua cirurgia.

Dr. Marcio C. Guimaraes

Titular da Soc. Bras. de Cirurgia Plastica - Especialista em

Cirurgia Plastica pelo CRM.RJ

E mail: drmarcioguimaraes@yahoo.com.br

Servicos publicos digitais descubra
0 que resolver sem sair de casa

Agrise mundial provo-
ada pela pandemia

de Covid-19 reforgou (da
pior maneira) que a trans-
formacéo digital, mais do
que nunca, é essencial
na vida das pessoas. Nas
empresas, projetos que
estavam programados
para se consolidarem
entre 3 e 5 anos estéo
sendo implementados
€m poucos meses.

A digitalizacédo de
servicos considerados
sacais, e muito corri-
queiros para boa parte
de pessoas, virou quase
uma questdo de sobre-
vivéncia. Afinal, o ser
humano foi impedido de
desempenhar a tarefa

mais basica de todas: ir e
vir. A pandemia acelerou
a forma como as pessoas
trabalham, compram e
vivem.

O Sebrae (Servigo
Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Em-
presas) descobriu, em um
estudo sobre os efeitos da
pandemia de coronavirus
nos pequenos negocios,
que 72% das empresas
no setor de servigos de
alimentagdo ja contam
com vendas online. Ou-
tra pesquisa, do instituto
de pesquisas Datassen-
tial, apurou que 65% dos
clientes de restaurantes
ja preferem cardapios
digitais aos fisicos.

1 - Seguro-desemprego e prova de vida
2 - Fila online de vacinagéo da Covid
3 - Carteira de vacinagio e histérico de atendimento

4 - Alvara de obras instantaneo

5 - Bolsas de iniciagao cientifica

6 - Carteira de transito
7 - Segunda via do RG
8 - CPF digital

9 - Abertura de MEI

10 - Programas sociais
11 - Meu INSS

12 - Passe Livre digital

13 - Alvara para moradias sociais

14-Pesquisa de medicamentos
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ITAIPAVA
TENLISF CLUBE

O Itaipava Ténis Clube esta localizado
no meio das montanhas, em um dos
melhores climas da regiao serrana.

OPORTUNIDADE UNICA

Seja sécio do Itaipava Ténis Clube
e fique isento de taxa de manutencao

por 05 meses.

Mais informacoées (24) 2222 2019

(24) 98839-7916

itc@compuland.com.br

Um domingo de
, o

muita alegria!

I

AGENDE UMA VISITA
E VENHA NOS CONHECER!

D

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,

Santa Ménica - Itaipava - Petrépolis - RJ

Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br
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Vacinacao contra Influenza comeca para idosos acima de 60 anos

Campanha de Va-
ina¢do contra a
Influenza foi aberta aos
idosos acima de 60 anos,
encerrando a primeira
fase da mobilizacéo.
A partir de 3 de maio,
outros grupos priorita-
rios, como gestantes,
puérperas, professores,
profissionais das forcas
armadas, de seguranca e
salvamento, come¢am a

ser imunizados.
Os profissionais de

Saude também estdo re-
cebendo a vacina. Ja as
criancas de 6 meses a
menores de 5 anos come-
¢am a ser imunizadas em
30 de abril.

"A vacinac¢do contra
influenza desempenha
um papel crucial na ma-
nutencdo da saude dos
adultos e ao longo da
vida traz muitos bene-
ficios que se acumulam
para a saude geral e
a expectativa de vida.

Foto: Divulgagao

E importante que todos
entendam que a vacina-
cdo em dia é um instru-
mento sanitario essencial
para uma vida saudavel
e evitar a propagagdo de
doencas”, frisa o secre-
tario de Saude, Marcus
Curvelo.

O Dia D da Imuniza-
¢do para os idosos maiores
de 60 e trabalhadores da
Satde esta previsto para o
dia 30 de abril. Ja a segun-
da fase da campanha vai

de 3 de maio a 3 de junho.

Neste grupo também
estdo incluidas as pessoas
com deficiéncia, caminho-
neiros, rodoviarios, popu-
lacdo indigena e popula-
¢do privada de liberdade,
adolescentes e jovens sob
medidas socioeducati-
vas. Pessoas portadoras
de doencas cronicas nio
transmissiveis e condi¢des
clinicas especiais também
devem ser imunizadas
neste periodo.

Reunido na Secretaria de Educagdo com o Sepe
planeja rateio do superavit de 2021 do Fundeb

Prefeitura e o Sin-
icato Estadual

dos Profissionais da
Educagao (Sepe) tive-
ram a primeira reuniao
para planejar o rateio do
superavit do Fundeb -
30%. A previsdo ¢ que
os R$ 6 milhdes sejam
divididos entre cerca de
3.280 profissionais da
Educacdo, que devem
receber cerca de R$ 1,8
mil na folha de paga-
mento deste més de abril.
O encontro contou com a
participacao da secretaria

de Educacao, Adriana de
Paula que ressaltou a im-
portancia dessa reabertura
do didlogo e no avancgo das
pautas da Educacao. “7e-
mos assuntos importantes
em pauta que serdo dis-
cutidos e planejados junto
com o Sepe. A construcdo
desse dialogo é essencial.
A cidade vive um momento
dificil e a unido em prol de
projetos vai valorizar os
profissionais”’, comentou
a secretaria.

Durante o encontro
detalhes importantes de

como serd feito o paga-
mento do rateio e os ser-
vidores que tém direito
ao recebimento foram
debatidos. “Servidores
que estdo em licenga preé-
mio vao receber o rateio,
mas aposentados e profis-
sionais cedidos ndo tém
esse direito. Outro ponto
que precisa ficar claro é
com relacdo aos descon-
tos, é um valor sujeito ao
desconto do Imposto de
Renda, ndo tem isencdo”,
explicou a representante
do Sepe, Rose Silveira.

Vinte e nove por cento dos pequenos negdcios
evitam usar energia elétrica no horario de pico

Na altima semana,
o Operador Nacio-
nal do Sistema Elétrico
(ONS) informou que a
taxa extra, aplicada as
contas de luz, ficara na
cor verde até o fim do ano,
sem cobranca adicional
para os consumidores.
Em recente levanta-
mento feito pelo Sebrae,
empreendedores do Es-
tado do Rio de Janeiro
tomaram medidas para
diminui¢do dos custos
com energia elétrica. Nos
ultimos meses, 29% dos
pequenos negocios evi-
tam usar energia no hora-
rio de pico, 2% instalaram
painéis solares, 8% troca-
ram equipamentos antigos

por outros mais moder-
nos, 9% inspecionaram a
qualidade das instalagdes
elétricas da empresa, 36%
orientaram seus colabora-
dores sobre a importancia
de gastar menos energia e
31% nao tomaram nenhu-
ma medida.

Dicas do Sebrae Rio
» Invista em dispositivos
econdmicos com selo
Procel, que categoriza
produtos de A a G.

» Aposte em iluminagdo
natural ou solar.

» Substitua aparelhos
antigos, faca revisao nos
aparelhos e desligue apa-

relhos que ndo estao sen-
do usados.

> Conscilentize
funcionarios.

» Evite usar muitos apa-
relhos na mesma tomada
- Observe o horario de uso
dos aparelhos.

» Invista em isolamento
térmico.
» Troque lampadas por

modelos mais econdmicos.

» Busque orientagdo
especializada.

» Invista em fontes reno-
vaveis de energia.

Petropolis Convention completa
26 anos trabalhando pelo turismo

Foto: Divulgagédo

m dos mais antigos
do pais, fundado em
1996, o Petropolis Con-
vention & Visitors Bu-
reau comemorou seus 26
anos em abril, fazendo o
que sabe de melhor: agre-
gando os empresarios
do setor e ajudando na
divulgacdo e captagdo de
eventos para 2022. “Um
dia de mangas arregaca-
das para que Petropolis
impulsione o turismo.
Estamos vivendo, depois
de um inicio de ano com-
plicado, um més de abril
especial com muitas
atragoes, principalmen-
te de esporte e cultura e
seguimos nesta semana,
as vésperas de um feria-
dao, com trabalho in-
tenso para que a cidade
receba mais visitantes”,
afirmou o presidente do
Petropolis Convention,
Fabiano Barros.
Considerado um dos
cinco melhores do pais
pela Unido Nacional de

Convention Bureaux e
Entidades de Destinos
(Unedestinos) e pela Fe-
deracao de Convention
& Visitors Bureaux do
Estado do Rio de Janeiro,
o Petrépolis Convention,
hoje com mais de 140
associados, trabalha na
realizacdo de eventos
que fazem parte do ca-
lendario da agéncia como
o Festival de Fondue e
o Petropolis Gourmet.
“Alem disso, atuamos
na atragdo de eventos
corporativos e damos
apoio para que sejam
realizados em Petropo-
lis”, pontuou Fabiano
Barros. O escritério local
ainda participa de fei-
ras, congressos € even-
tos, divulgando a cidade
como destino, seus atra-
tivos e empreendimentos
associados.

O trade turistico
mantém atualmente na
cidade pelo menos oito
mil empregos diretos

além de influenciar di-
retamente os mais de
30 mil postos se forem
considerados comércio
e prestacdo de servigos.
Sd0 6,3 mil leitosem 118
meios de hospedagem
e mais de 200 bares e
restaurantes que dao in-
fraestrutura para receber
mais de dois milhdes (ni-
meros pré-pandémicos)
de visitantes ao ano.

O PC&VB esta di-
vidido em diretorias de
acordo com o segmento,
como hotelaria, gastro-
nomia e prestacao de ser-
vigos. Cada setor ¢ traba-
lhado de acordo com suas
caracteristicas de forma
integrada aos demais
ou, em alguns casos, de
maneira independente.
Mas, a palavra de ordem
¢ participagao, tanto que
sua estrutura conta, além
dos conselhos curador e
fiscal, com um conselho
consultivo.



Casa de Petropolis

vai receber a mostra
7 Sentidos, com artis-
tas renomadas no ce-
nario mundial, durante
o periodo de 16 /04 a
11/06/2022. De quarta a
domingo, das 10h as 16h

A mostra 7 Sentidos
vai contar com uma expo-
sicdo audiovisual “Toque
toque- Touch touch (parte
1)”, das artistas interna-
cionais: Antonia Dias
Leite e Nina Miranda.
A obra imersiva mistura
video, musica, desenho e
escultura.

De Nina, a mostra
tera ainda videos com
os titulos "Affection" e
"Na Capela". Este ulti-
mo, filmado na Capela
da Casa de Petropolis
com parceria de Luciana
Miranda Penna.

E de Antonia, outros
trabalhos de fotografia e
video intitulados de "Pe-
quenas Mortes" ¢ “Entre
roupas brancas e fluidos
brancos, serpentes e um
jantar surrealista”.

A mostra 7 Sentidos
vai contar ainda com a par-
ticipagdo de Julia Miranda
com a exposic¢ao “Pinturas

que pulam o tempo”.

As obras foram rea-
lizadas entre Brasil e
Inglaterra. Julia também
vai pintar uma tela iné-
dita durante a temporada
na Casa de Petropolis. A
Casa de Petropolis ficana
Auv. Ipiranga, 716, Centro
. Ingressos: R$12 inteira
e R$6 meia

De 01 a 15 de abril de 2022

Parque Municipal de Itaipava

Parque Municipal Prefeito Paulo Rattes, em Itaipava funcionara em horario
reduzido nos dias 23 e 24 de abril. O funcionamento nestes dias sera das 7h as
10h. O motivo ¢ arealizagdo do evento Rock the Mountain, também no proximo fin
de semana. O parque sera reaberto na segunda-feira, dia 18 até o dia 22 de abril em
horario normal, das 7h as 17h. e no dia 26, sera reaberto também em horario normal.

Projeto Araras em Trilhas

Foto: Divulgagao

Projeto Araras apro-

veita a temporada de
trilhas em montanhas e
reabilita um de seus pro-
jetos mais bem sucedidos
nos anos 2000. O Projeto
Araras em Trilhas tem
0 objetivo de ampliar a
relacdo amorosa entre
as riquezas da mata, os
alunos, os moradores e
os visitantes de Araras,
compartilhando o conhe-
cimento sobre o ambiente
e a cultura da regido.
A Trilha dos Palmares
(foto) ¢ uma das quatro
trilhas educacionais que
sera realizada. Todo di-
nheiro arrecadado sera
aplicado no projeto, que
tem a intencdo de levar
alunos de escolas publi-

graos energéticos, frutas,
chocolate, sanduiche),
Protetor solar, Boné,
Casaco corta-vento e im-
permeavel (se possivel),
Ténis ou bota de trilha,
Calga e camisa comprida
uv para prote¢do contra
o sol. Valores: Asso-
ciados - R$ 50,00; Nao
associados: R$ 70,00.
Numero maximo de par-
ticipantes:12. Antes da
subida todos receberdo
instru¢des e um lanche.
A trilha serd guiada com
observagao da flora lo-
cal, plantas, biomas e
varias curiosidades sobre
o trajeto. Interessados
fazer inscri¢do pelo e-
-mail: projetoararas@
projetoararas.org.br

cas pra fazer as trilhas
também.

A Trilha sera rea-
lizada no domingo, 24
de abril , 9 horas da
manhi. o Ponto de en-
contro sera na torre
de telefonia na reta do
Malta. O que levar: 2
litros de agua, Lanche
de trilha (preferéncia

Comac abre inscri¢coes para Projetos Sociais

Com o retorno das ati-
vidades presenciais,
a COMAC de Petropolis
abriu inscrigdes para os
projetos Fortalecendo
Vinculos, Caminhando
Juntos, Mais Volei, Esco-
linha de Futebol e Melhor
Idade. As atividades para
criangas e adolescentes
ocorrem em contra turno
escolar e contemplam
judo, danga, teatro, infor-
matica, musica, reforgo
escolar, cidadania, inglés,

futebol e voleibol. As
pessoas com idade acima
de 55 anos podem se ins-
crever para as atividades
de inclusdo digital.

O projeto Fortalecen-
do Vinculos tem o objeti-
vo de atender criangas e
adolescentes, com idade
a partir dos 10 anos. As
atividades acontecem em
contra turno escolar, na
parte da manha e da tarde.

Os projetos esportivos
ofertam voleibol e futebol.

Aqui vocé encontra as melhores
opgbes em colchdes,
cama-box, cama dobravel,
sofd-cama e muito mais!

Condigoes especiais
para Hotéis e Pousadas

Funcionamento:
2 a 5" feira das 09h as 18:30h
6* e Sabado das 09h as 19h

Esir. Unido e Indisiria, 10,113
Tel: [24) 2222-0333
E-mall: carlinsi@carling.com.be
Site carlinscolchoes.com br

ML

O COMAC Mais Volei
atende aos adolescentes.
Ja o futebol, que integra o
Programa Esporte Presen-
te, do Governo do Estado,
sera realizado nas catego-
rias Sub-9, Sub-11, Sub-13
e Sub-15, contemplando
criangas com idade a partir
de 8 anos e adolescentes
até 15 anos, ambos com
aulas uma vez por semana.

O COMAC Melhor
Idade ¢ um projeto volta-
do as pessoas com idade

’\II Connections

acima de 55 anos, que de-
sejem ingressar no univer-
so digital: sdo aulas sobre
as mais diversas formas
de inclusao digital, como
aplicativos de conversas,
midias sociais, internet
etc.. As inscri¢des, que
sdo limitadas, estardo
abertas entre os dias 18
e 20 de abril, na sede da
COMAC, situada a Rua
Dr. S& Earp, 88 — Parte A,
Morin. Mais informacdes
—(24) 4104-1062.

(24) 2222-4040

i

DESDE 1972 PRODUZINDD COM QUALIDADE

TELAS

GRADIS
CONCERTIMAS
ARAMES FARPADD

ENCARTELADOS
TELAS DE NYLOM
PREGOS
PEMEIRAS

& 222232 1500 | 0BOD 023 1999

] earcomentaftelassosjerge.cam.br

lelassaojorge

e telossoejerge.com.br



Estamos de voltal!
Aberto ao palic espeitando
todas se medidas restritivas
& oflentaches.

Restaurante
Parré do Valentin

0 bom gosto portugués
em Itaipava
Estr. Unido & Inddstria, 10.289
Petrapolis - Itaipava
FAREARGLL) PR
RESD

D= terca a domingo,
das 10k as 168k

DELIVERY
@) (24) 22221281

QUARTA A
SABADO
12h iis 23h

DOMINGO
12h as 18h

O reeeha em casal

Delivery
24 2222.3120
lipagio ¢ whatsapp

ifeed

el

R
EST. UNIAQ E INDUSTRIA, 13,470 - ITAIPAVA

= AUTO ESCOLA
TOCANTINS

HA MAIS DE 40 ANOS FORMANDO COM QUALIDADE

1* HABILITACAD
ADICAD DE CATEGORIA

) [26] 2257-1681
Estrada Unido e indistria, 10386 - Loja 12 itaipava- Patnspolisil
Jen franle se shapping Tamafas)

BOLOS-TORTAS-DOCES
24 2222-6167 | 98837-4721 | 99243-6201 (%
Estrada do Catobira. Rua F, 684 - ltaipava
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Festival Gastronomico
Delicias do Vale do Café
acontece em maio

més de maio, uma das

épocas mais gostosas
para se visitar o Vale do Café,
ficara ainda mais saboroso:
no periodo, a regiao realiza
a primeira edicdo do Festival
Gastrondmico Delicias do Vale
do Café. O evento acontece em
dois fins de semana (de 12 a
15 e de 19 a 22/05) e reline os
15 municipios que compdem
o Vale do Café: Valenga, Vas-
souras, Barra do Pirai, Pirai,
Mendes, Engenheiro Paulo
de Frontin, Rio das Flores, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes,
Paracambi, Paraiba do Sul,
Pinheiral, Volta Redonda, Barra
Mansa e Rio Claro. “Um dos
objetivos do festival é valorizar
a cultura gastronémica do Vale
do Café como um todo, que é
repleta de histérias e tradigcoes”,
comenta Maria Inés Oliveros,

da Tropic Produgdes, uma das
realizadoras do evento.

Além das dezenas de cafés,
docerias, sanduicherias e res-
taurantes, fazendas historicas
e produtores do Vale também
participam do festival, ressaltan-
do a gastronomia de exceléncia
da regido, além de integrar os
produtores do Vale com empre-
sas de gastronomia e hotelaria
da regido. No periodo, cada
estabelecimento servira uma
receita criada exclusivamente
para o evento e os pratos terao
precos fixos: entradas, sandui-
ches e sobremesas saem a R$
30; petiscos a R$ 45; e pratos
principais a R$ 65.

Nos dois fins de semana,
o festival promove o evento
itinerante Delicias da Praca,
em Conservatoria, distrito de
Valenca. Por I3, patrocinadores

do evento e produtores da re-
gido contarao com stands para
degustacéo e venda de seus
produtos. A Praca da Matriz
sera cenario, ainda, para apre-
sentacdes culturais.

Além do Convention lo-
cal, o festival tem apoio da
Federacao Estadual dos Con-
vention & Visitors Bureau RJ,
SlowFood, Turisrio, Setur-RJ,
ABIH-RJ, Sebrae, Condetur,
Acritur, Hybatur, ADR Lider Vale
Médio Paraiba, Movimento
2030 Valenga, Comtur de Va-
lenca, Associagao Comercial
de Valencga, Associagao Co-
mercial de Vassouras, CitVale
e Prefeituras dos 15 municipios
do Vale do Café. Arealizagao é
da Tropic Producgdes.

Mais informacdes no site:
http://deliciasdovaledocafe.
com.br/

AQUN!

99225-5636 @

jorita@terra.com.br

Ji
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Futebol de campo nas categorias de
base comeca em maio em Petropolis

OS tradicionais cam-
peonatos de futebol
de campo nas categorias de
base em Petropolis ja tém
data para comegar. A tem-
porada de 2022 iniciara no
més de maio, com disputas
dosub-11 aosub-17. ALiga
Petropolitana de Desportos
(LPD), que organiza a com-
peticdo, definiu na ultima
semana em conjunto com
os clubes participantes a
data de inicio, formula de
disputa e regulamento dos
campeonatos.

As categorias sub-11
e sub-13 terdo inicio no

dia 15 de maio, com jogos
sendo realizados com in-
tervalo de 15 em 15 dias.
Ja as disputas no sub-15
e sub-17 comegam no dia
22 de maio, também com
intervalo de 2 semanas
entre uma rodada e outra.
EC Vera Cruz, Serra-
no FC, Laginha FC, EC
Cascatinha, Boa Esperanca
FC, Itaipava EC, Carango-
la FC, EC Corréas e AM
Osvaldo Cruz disputardo
a competigdo na categoria
sub-17. No “quinze”, com
excecao do Itaipava EC, as
mesmas equipes disputardo

a competi¢do. Jano sub-11
e sub-13, além da equipe de
Itaipava, o Carangola ficara
de fora da competi¢ao nes-
tas categorias.

O destaque entre as
equipes fica por conta do
Itaipava EC, clube recém-
-fundado e que disputara
pela primeira vez na histo-
ria uma competi¢ao organi-
zada pela LPD. Além dele,
aAM Osvaldo Cruz disputa
competi¢des da Liga pelo
segundo ano consecutivo,
apos o clube realizar a sua
filiagdo como convidada a
instituicdo no ano passado.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL
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@ Final do Carioca, com a vitéria do Flu,
mostrou que o Fla tem muitas dificuldades
quando joga contra times que optam por uma
bola no jogo. O time fica cercando e tem pouca
agressividade. Falta uma movimentacéo maior
dos atacantes e a chegada do meio de campo
para chutar ao gol. Mesmo assim ndo podemos
tirar o mérito do Flu, que fez muito bem a sua
proposta de jogo e conseguiu vencer.

@ O que acontece com os jogadores defen-
sivo do Fla? Cada dia um se machuca e os
machucados néo voltam... Agora voltamos a
fase do Arao de zagueiro e quatro deles no
Departamento Médico.

@ O Vasco comegou mal a Segundona, com
um empate em Sao Januario contra o modesto
Vila Nova de Goias. Pior, parte da torcida bri-
gando com Néne, com certa razao, ja que este
fez uma péssima partida.

& Botafogo vem fazendo o possivel no ca-
meco da transicdo para SAF. Contratou alguns
jogadores de um nivel mais baixo, mas bem
acima dos que tinha no ano passado. Melhor
assim, aos poucos, do que a bagunga que
era. SO acho que nao deveriam de iludir com
a chegada do Patrick de Paula, que se fosse
ou tivesse a chance de ser um 6timo jogador
o Palmeiras néo o liberaria. Tem carogo nesse
angu...

@ Palmeiras continua jogando num nivel aci-
ma. Sabemos também que manteve o elenco e
o técnico, e comecou a treinar antes dos demais
times por que tinha o Mundial em janeiro pas-
sado. Atlético, Flamengo e Corinthians, outros
excelentes elencos tiveram troca de técnicos.

@ Fla-Basquete, mesmo ganhando o Bi Mun-
dial, foi eliminado no Super 8 e no Champions
League Américas, logo nas primeiras rodadas.
Resultados péssimos para quem tem a melhor
estrutura desse esporte no pais.

& Por falar em basquete, a NBA esse ano
mostra um nivel muito melhor na Conferéncia do
Leste do que na ultima década. Mudou de lado,
e agora estdo dando um banho na Conferéncia
Oeste, embora o melhor time na fase inicial te-
nha sido o Phoenix. Que venham os playoffs!!!!

@ Que jogo maravilhoso vimos ontem entre o
Real Madrid e Chelsea, pela Champions Lea-
gue. O time espanhol ganhou a vaga na racga
e dedicacdo dos seus jogadores. O artilheiro
Benzema esta numa fase iluminada. No outro
jogo o Bayern deixou a classificagao passar,
empatando o jogo contra o Villareal da Espa-
nha. Jogaram muito mais, perderam muitos
gols, e ainda tomaram o empate no final do
jogo sofrendo um contra-ataque, sem nenhum
posicionamento de defesa aceitavel para quem
ganhava o jogo, como precisava... Um absurdo
aconteceu ontem em Munich.
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Autos & ACESSORIOS

CILENTE

CLASSIFICADOS
Precisou... Aki Temlll

FARMACIAS

A UTO PECAS

[ Tudo para Suspensao

" Freios a Ar,

\ 5" Roda e =
e wen| Vinilona Pt

Rodnwa BR-040 - Km 60 - Itaipava

Tel.: (24) 2222-3505 |/ Telefax: 2222-T050
E-mail: cilente@hotmail.com

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

ITACENTER

farmacia

Aberta todos os dias das 07h as 23h
ENTREGA EM DOMICILIO

Genéricos
com até

90% de

descontos

(24) 2222 9955 | 2222 6212

Est. Unido e Industria, 11.870 - loja 1 - Itaipava
Est. Unido e Industria, 10.425 (Posto Shell) - ltaipava

ITATEI.HAs

l\‘latenal de Construgao

f]’l,_lj:io para sua construcdo do alicerce ao té:lhado
(24)2223-4700 / 2223-3[)?_1:’ 2223_—3[!&56

Estr. Unido e Indistria, 16.480 - Itaipava - Petropolis - RJ
www.itatelhas.com

DROGARIAS ENTREGAS

LEGITIMA '=woomicicio
[ osos neercos

Est. Unifio e Indistria, n® 11.000 - loja 86 (Shopping Estagio)
Est. Unido Inddstria, 11.833 - lojas 12 & 19 (Shopping Altair)
Est. Unido Indistria, n® 10.091 (proximo ao Vilarejo)

TELEFONES:
(2¢4) 2222-2522 | 2222-3558 | 2222-6233

CONVEMIO COM SISEF, FARMACIA POPULAR, CARTAQ NOVARTIS, ETC.

IFrigar & AGRSHOP

SISTEMAS DE IRRISAZAD

IRRIGAGAO AGRICOLA
E PAISAGISMO

ADUBOS - SEMENTES - FLORES
VENDA E MANUTENCAD DE MAGUINAS

SERvIcos E VARIEDADES

(24) 2225-0618 | & 99232-3760 ;

Estrada Unido e Indistria, 12.703 e
LETEVE]

www.irigareagrishop.com_br

*Manutengéo e Conservacéo
de Jardins e Gramados

#

A5
ITAVERDE

Centro de Manutencgao

+\lenda de Maquinas
+ Assiténcia Técnica Autorizada

de Ares Verdes

ITAIPAVA - TEL.: 2222-4640

E-mail: itaverde@itaverde.com.br
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Os melhores da Regiao

Bicho da Serra

Ragodes | Medicamentos | Animais f

\
DISK ENTREGA ’ ' ‘
(24) 2222-2149

Estrada Unido e Indastria, 14.399 - Italpavla‘

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL
A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
(24) 2222-7916

Estr. Unidio e Indistria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

AGENDA

(24) 98803-9019
(24) 99211-0112

Vendo terreno com 220 mts
quadrados no Parque dos Ipés,
em Trés Rios.

Quadra 3, lote 36.

VALOR A NEGOCIAR

Informacodes
(% (24) 99225 56 36 com d. Cida

Terreno com agua e luz
Rua calgada - Pronto para
construir!
Negociagao direto com

o proprietario

**‘ Park d = ]
wyye| IPES

“Yetexinavia ATENDIMENTO 24H

de LABORATGRIO PROPRIO
ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
- ENDOCRINOLOGISTA
L/v ogueitn CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
Agende sua consulta ACUPUNTURA

evitando aglomeracéo MEDICINA CHINESA
e longo periodo de EXAMES POR IMAGENS
espera'[ COM HORA MARCADA

© (24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

L Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

PARA ANUNCIAR LIGUE 9925-5636

* Coloracio em geral

* MNutrigio capilar

* Penteados € maguiagem
* Depilacio Egipcia

% Spa dos pés / manicure
* Algoterapia

Shopping Vilarejo Lj. 114 - Itaipava
Tel.: (24) 2223-3000 f ateliddabelezaitaipava
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’Telex

CHEGOU A HORA DE TROCAR SEUS
APARELHOS AUDITIVOS POR UM TELEX

Na troca de seu aparelho auditivo por um
Telex novinho vocé ganha

DESCONTOS YNNI |

7 ®
I n c r Ive I s Estr. Unido e industria, n°.10.126, loja 21 R. Dr. Alencar Lima, 35,
loja 03 - Centro

Shopping Arcadia Mall
(0)(24) 3111-8148 (Q)(24) 2237-3044
*Veja condicdes na loja! ®(24) 99263 8999 D (24) 98867-4393

ESTAMOS NA LINHA DE FRENTE - e , PLANO-VITAL
ATENDIMENTO x CONFORTO & " ASSISTENCIA FAMILIAR

CONTRATE HOJE MESND
o seu PLANO VITRR
vian WHATSAPP

© 24.98855-7693 T 24.2244-8717 -
WWW.PLANOVITAL.COM.BR .
PRAGA OSWALDO CRUZ, 33 - CENTRO MONTECASEROS - PETROPOLIS-R) (@)




