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Dr.Mauro Zamboni

Prneumologista

E-rmiail: maurozamboniigmail.com

TOSSE

A:ﬁsse € um mecanis-
o de defesa natural
ou reflexo do aparelho
respiratorio que surge
em consequéncia de
um processo irritativo
das vias aéreas e que
possibilita expelir alguma
coisa que esteja dentro
das vias respiratérias su-
perior ou inferior. Atosse
pode ser seca, quando
nao ha a presenca de
catarro ou muco ou pro-
dutiva quando existe um
aumento da secregao
das vias respiratorias.

especialmente nos me-
ses mais frios do ano,
muitas pessoas nao a
consideram um problema
que mereg¢a uma visita
ao médico. Aproximada-
mente 8% da populagéo
mundial convivem com
essa condi¢cao em algum
momento da vida espe-
cialmente nas grandes
cidades onde a exposi-
¢do a agentes irritantes
aumenta o risco do seu
aparecimento.

A causa mais fre-
quente da tosse & uma

duzido pelos brénquios
secundario a lesdo da
mucosa do brénquico pe-
los agentes agressores
presentes na fumaca da
queima do tabaco.
Outras causas im-
portantes sdo as sinu-
sites, sindrome do go-
tejamento pods-nasal,
as asma, o enfisema
pulmonar, a bronquite
cronica, o refluxo gastro-
-esofagico, infeccgoes
respiratérias virais ou
bacterianas e alguns
medicamentos utilizados
no tratamento da hiper-
tensao arterial. Alguns
sintomas associados a
tosse podem ajudar a
esclarecer a sua causa:
secrecao nasal (coriza);
sensacao de secregao
que escorre no fundo
da garganta; chiado no

VARIEDADES

seu diagnéstico. Assim,
tosse com expectora-
¢ao aquosa e clara, esta
associada a alergias,
infecgdes virais, asma
ou irritagdo causada pelo
fumo. Secrecao mais
espessa, de cor ama-
relada ou esverdeada,
pode indicar bronquite,
sinusite ou pneumonia.
A expectoragdo marrom
ou avermelhada, indica
a presenca de sangue e
sugere infecgdes graves,
como a pneumonia, a
tuberculose ou o cancer
do pulmao.

Outras causas de
tosse sao: laringite, en-
fisema pulmonar, fibro-
se cistica, entre outras.
O tratamento da tosse
depende diretamente
de que seu diagnéstico
seja bem estabelecido
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Na tosse produtiva a infeccéo por virus ou peitooufaltadear; quei- e a causa inteiramente CASAMENTOS
secregdo brénquica se bactérias especialmente magdo no estdmago ou determinada. A tosse de FORMATURAS
movimenta e eliminada. nos meses frios do ano. gosto amargo na boca; longa duragdo, acima CONFRATERNIZACOES

Este dado é importante
por que muitas vezes no
orienta qual a causa da
tosse.

Embora a tosse seja
uma das queixas mais
comuns no consulto-
rio dos pneumologistas,

Foi publicada no Dia-
rio Oficial da Uniao
do dia 25/04, a lei de n°
14.328, que institui o ju-
Iho como o més nacional
do combate ao cancer
de cabecga e pescogo.
O objetivo é reforcar a
prevengao e incentivar
a busca por tratamen-
to precoce, do quinto
tipo de cancer que mais
acomete os brasileiros,
segundo o INCA.

Os tumores nesta re-
gido, abrangem a lingua,
aboca, a laringe, a farin-
ge, 0s seios paranasais
e a cavidade nasal, as
glandulas salivares, os
ossos da face, a pele e
atireoide. Na maior parte
das vezes, a doenca se
manifesta de forma si-
lenciosa e os casos sao
descobertos em estagio

A rinite, poluigao, baixa
umidade do ar, agentes
quimicos e a fumaca
do cigarro também séao
causas de tosse. O fumo
€ a principal causa da
tosse porque aumenta
o volume de muco pro-

avancgado, dificultando o
tratamento.

Segundo os especia-
listas 0 acompanhamen-
to com o odontologista
e otorrino, além do mo-
nitoramento de noédulos
e carogos na lingua ou
boca, podem auxiliar
muito na diminuigdo dos
registros de cancer.

“A doenga pode se
manifestar de varias for-
mas e na maior parte dos
casos, esta relacionada
ao uso do alcool e do
tabaco, o que acaba
inclusive agravando o
estado de saude dos
pacientes e em muitas
situagbes, impedem que
as cirurgias sejam reali-
zadas, restando apenas
a quimio e radioterapia
como tratamentos. Os
estudos mostram que

e a presenga de sangue
no catarro.

O aspecto da secre-
¢ao da tosse é util para o

de 3 semanas, & preo-
cupante e deve levar o
paciente a procurar um
pneumologista.

Dr. Mauro Zamboni Pneumologista
Especialista - UERJ e SBPT. Mestrado e Doutorado - UFF
Contato: (21) 99333-3387 - Whatsapp

Em Petrépolis dados apontam movimento crescente
de casos de Canceres de Cabeca e Pescoco

o abandono do uso do
cigarro e seus deriva-
dos tém grande impacto
nesse desenvolvimento
e como fica a sobrevida
diante disso”, explica o
Radio oncologista, Da-
niel Pryzbysz.

Em Petrépolis, os
dados apontam um mo-
vimento crescente nos
ultimos trés anos. Em
2019 foram 166 casos
diagnosticados e trata-
dos no Centro Regional
de Radioterapia, que
atende pacientes de toda
a Regiéo Serrana, Sul e
Baixada Fluminense. Os
numeros se mantiveram
em alta no ano seguinte,
com 251 registros e mes-
mo diante da pandemia,
com o abandono de mui-
tos tratamentos, foram
206 pessoas submetidas

as sessoes de radiagao.
“Nestes casos as
sessbées duram, em mé-
dia, 30 dias com o uso
de mais ou menos quin-
ze minutos de radiotera-
pia. Sempre poupando
0s orgados que ficam
nestas areas, que séao
muitos e precisam ser
protegidos. O tratamen-
to é feito de forma locali-
zada e pode ser, inclusi-
ve, curativo. Nos ultimos
anos, as novas técnicas
de IMRT — Radioterapia
de intensidade modu-
lada, ajudaram muito
na redugdo dos efeitos
colaterais, como a eso-
fagite, inflamagdo das
mucosas e problemas
de salivagdo”, detalha o
Dr. Daniel, que também
€ o diretor técnico da
RadioSerra.

O ltaipava Ténis Clube esta localizado

no

meio das montanhas, em um dos

melhores climas da regiao serrana.

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Ménica - Itaipava - Petrépolis - RJ
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A data da Bauernfest
e 2022 ja esta defi-
nida: de 12 a 28 de agos-
to. A decisao foi tomada
em reunido entre a Prefei-
tura, o empresariado (do
comércio e do turismo),
0 segmento cervejeiro,
os grupos folcloricos
germanicos ¢ a Camara
Municipal.

O novo calendario,
decidido coletivamente,
buscou contemplar todos
os setores envolvidos
com a festa. Um adia-
mento em relagdo a data
tradicional (fim de junho
e inicio de julho) para que
todos possam se preparar
para garatir uma grande
festa para a cidade.

Ao mesmo tempo,
uma data que ndo con-
flita com outros eventos
(como o Rock in Rio,
por exemplo, que sera
realizado na primeira

CIDADE
Bauernfest de 2022 confirmada para agosto

Foto: Divulgacao

quinzena de setembro). E
ainda ocupa um més que
tradicionalmente tem baixa
ocupagao hoteleira.

A festa comecara no
dia 12, e a participacdo
dos grupos folcloricos co-
megara no dia 19. Assim,
0s grupos terdo mais uma
semana para se preparar
para a Bauernfest.

Esta sera a primeira
edicao presencial da festa
apos o inicio da pandemia
da covid-19. Em 2020 a

Bauernfest ndo foi reali-
zada e, no ano passado,
ela aconteceu de forma
remota.

Entre os participantes
da reunido, realizada no
Centro de Cultura Raul
de Leoni, no Centro, es-
tavam: a secretaria de
Turismo, Silvia Guedon,;
a presidente do Instituto
Municipal de Cultura,
Diana Iliescu; o presidente
do Sicomercio (Sindicato
do Comércio Varejista

de Petrdpolis), Marcelo
Fiorini; a presidente da
Arte (Associagdo da Rua
Teresa), Denise Fiorini; o
presidente da CDL (Ca-
mara de Dirigentes Lojis-
tas) Petropolis, Claudio
Mohammad; o presidente
da Camara Municipal,
vereador Hingo Ham-
mes; e o presidente da
Associacdo dos Grupos
Folcloricos Alemaes de
Petropolis (AGFAP), Mar-
cos Carreiro.
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Petropolis esta ha 35 dias sem
registrar obitos por covid-19

Municipio ndo re-
gistra mortes por
covid-19 ha mais de um
més. O ultimo 6bito con-
firmado foi no dia 29 de
mar¢o de uma idosa de
65 anos. Neste momen-
to, também ndo existem
mortes suspeitas sendo
analisadas. Além disso,
apenas cinco pessoas per-
manecem internadas em
leitos da rede privada na
cidade. Dois deles estdao
em leitos clinicos e os
outros trés permanecem
internadas em UTIs.

De acordo com o se-
cretario de Saude, Mar-
cus Curvelo, a vacinagao
aliada a manuteng¢ado das
medidas de protecao,
como uso de mascaras,
alcool em gel e distancia-
mento social permitiram
esses dados positivos.

“Os petropolitanos
entenderam, principal-
mente, o quanto é impor-
tante tomar a vacina. Nes-
te momento, ja chegamos
a 97,6% da populagdo
vacinavel atendida com a
primeira dose e 90% com
a segunda. Agora, é fun-
damental seguindo com
a vacinagdo que agora,
inclusive, ndo é mais ne-
cessario o agendamento
para receber o imunizan-
te”, explicou o secretario.

A primeira dose do
imunizante também ja
chegou a mais de 18 mil
criangas com idade entre
5e 1l anos e a 10.367
foram imunizadas com
a segunda dose, o que
representa, respectiva-
mente, 69,4 ¢ 39,98 de
cobertura do publico va-
cinavel desta faixa etaria.

Estado e municipio

governador Clau-

dio Castro anunciou
uma série de agdes para
facilitar e desburocratizar
o pagamento do Aluguel
Social as familias de Pe-
trépolis que perderam os
imoveis durante as chuvas
que atingiram a cidade em
fevereiro e margo deste
ano. Estado e Prefeitura
de Petropolis assinaram
um acordo para unificar o
pagamento do beneficio.

O governo vai re-

passar 0s recursos para
a prefeitura realizar o
pagamento as familias.
O valor sera definido
a partir do nimero de
familias que tém direito
ao auxilio. Além disso,
pessoas que ja estavam
recebendo o beneficio
continuam incluidas no
programa.

Familias que solicita-
ram o beneficio deverdo
fazer a revalidagdo do ca-
dastro. Em contrapartida,

o Governo do Estado ¢ a
prefeitura irdo acelerar a
liberagao dos laudos da
Defesa Civil Municipal,
um dos principais docu-
mentos para garantir o
Aluguel Social.

O governador anun-
ciou que, no més de maio,
vao ser realizados os muti-
rdes para que aqueles que
estejam com pendéncias
nos cadastros possam re-
validar os dados e ter
acesso ao Aluguel Social.

PMP e Iphan dialogam sobre Palacio de Cristal

aval as obras de re-

forma do Palacio de
Cristal foi reafirmado a
Prefeitura pelo Instituto do
Patrimoénio Historico e Ar-
tistico Nacional (Iphan).
Em reunido no escritério
técnico do Iphan na Re-
gido Serrana, no Centro,
0 secretdrio municipal
de Obras, Habitacdo e
Regularizagdo Fundiaria,
Almir Schmidt, expds o
andamento dos trabalhos

ao representante regio-
nal do instituto, Thiago
Fonseca, reforcando o
didlogo retomado junto
com o reinicio da refor-
ma, no inicio de abril.
O projeto de reforma
abrange servicos internos
€ externos.

Na edificacdo, o
trabalho inclui a recu-
peracao da instalagdo
elétrica, cobertura e piso,
assim como a pintura da

estrutura de ferro; fora,
a restauracdo do jardim
e a melhoria dos pas-
seios. Além de atender
aos requisitos de aces-
sibilidade para pessoas
com deficiéncia, as obras
vao melhorar a seguranca
e o conforto dos visi-
tantes na parte externa,
com substitui¢ao do piso
de saibro por pavimen-
to de fulget, feito com
granulado de pedras.

elerno amonr.
Feliz Dia das Maes!

HUGO LEAL

DEPUTADO FEDERAL
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De Grao em Grao e Petropolis agradecem!

projeto social De Grao

em Grdo promoveu
uma bela campanha de
apoio as vitimas das chuvas
em Petropolis, levando
ajuda para a re-instalacdo
de 150 familias. Foram
arrecadados/comprados e
doados eletrodomésticos,
moveis, cestas basicas, kits
de limpeza, kits de higiene
pessoal, enxovais de bebg,
fraldas geriatricas, jogos
de panelas, roupa de cama
e banho e muito mais, para
ajudar quem perdeu sua
casa € seus pertences nas
chuvas de 15/2.

Numa parceria com
a ONG Moradia e Cida-
dania, de funcionarios da
Caixa, o Grio fez toda a
logistica, cadastramento e
entrega as familias de 41
geladeiras, 32 fogoes, 26
camas de casal, 17 camas
de solteiro e 16 bujoes de
gas comprados pela ONG.

Foram comprados
pelo Grao em Grao e doa-
dos: 8 Fogdes, 7 geladei-
ras, 23 jogos de panelas,
24 armarios de cozinha,
18 tanquinhos, 2 camas

|
“Setembro Verde” : :

Camara Municipal aprovou no dia 19/04, Projeto de Lei de autoria da
vereadora Gilda Beatriz que institui o “Setembro Verde”, campanha [
municipal anual que visa conscientizar e estimular a inclusio social de pes-

Foto: Divulgagédo

de casal, 18 camas de sol-
teiro, 5 colchdes de sol-
teiro, 1 colchdo de casal,
1 beliche, 1 Triliche,10
travesseiros, 10 comodas,
4 Guarda-roupas, 6 sofas,
1 mesa com 4 cadeiras e
5 nebulizadores. Também
foi adquirido material para
fraldas geriatricas (forro),
produzidas por voluntarios
na sede do projeto social,
em Nogueira. As familias
cadastradas foram visitadas
por paroquianos para saber
suas reais necessidades.

O Grao recebeu o equi-
valente a 50% do valor ar-
recadado no Leildo de Arte
Amigos por Petropolis, or-
ganizado por Heloisa Ama-
ral Peixoto, Jimmy Bastian

Pinto, Nathan Gazineu, |
Ana Maria Souza Lima e
Miguel Salles. Esse valor
somado a arrecadagdo
direta do Gréo viabilizou |
a campanha.

A Federagdo de Golfe
do Estado do Rio de Janei-
ro reverteu a arrecadagao I
integral das inscrigdes do
Campeonato Aberto de du-
plas realizado no Petropolis
Golf Club em 125 cestas ba- |
sicas destinadas as vitimas
das chuvas em Petropolis e
distribuidas pelo Grao

Nosso muitissimo obri- |
gado a cada um que partici- I
pou dacampanha pela ajuda
solidaria trazendo alento
a comunidade da cidade. |
Petropolis agradece! I

soas com deficiéncia no municipio. A data foi escolhida de forma a englobar

o dia 21 de setembro, Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia. A

proposta € que, durante o més, o municipio promova palestras, seminarios [
e acoes para promover a discussiao sobre o tema.
O Projeto de Lei, agora, sera encaminhado ao Poder Executivo para san¢ao.

Aqui vocé encontra as melhores
opgdes em colchdes,
cama-boux, cama dobravel,
sofi-cama e multo mals!

Condigdes especiais
para Hotéis e Pousadas
Funcionamento;

2" a 5" feira das 09h A5 18:30h
£" @ Sabado das 09h as 19h

Estr. Unido & Indistria, 10.113
Tel.: IEII!!?HJS:I!

que vocé faz, hoje em

dia, com R$1,00? Ai
na sua cabeca a resposta
deve ter sido: Nada ou
quase nada! Mas imagine
se somando forgas - e
reais, conseguissemos co-
laborar para manter uma
Instituicdo que, ha quase

| trés décadas, muda a vida

de pessoas em tratamento
de cancer. Pois, sim, esta-
mos falando da APPO e do
Pix Day APPO.

No dia 1° de Maio, Dia
do Trabalhador, a APPO
vai promover o primeiro
Pix Day APPO, para que
todos possam contribuir
para a manutencdo do
trabalho oferecido pela
Instituigao.

A ideia ¢ que o Pix
Day se repita no primeiro
dia de todos os meses, para

I que as pessoas que pude-

rem contribuam com esse
valor simbdlico e, todos
os meses, o dinheiro vai

| ser empregado no paga-

De 01 a 15 de maio de 2022
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| PlX Day APPO: com apenas RS 1 vocé ja ajuda

Foto: Divulgagao

Ana Cristina Mattos - Pres:dente Voluntaria da APPO.

mento das contas fixas
da Associagdo, como luz
e telefone.

A APPO ¢ manti-
da 100% por meio de
doacgdes, que sdo cap-
tadas por meio do tele-
marketing e chegam de
diversas formas, como
comida, materiais de hi-
giene e limpeza, entre
outros itens. Alguns co-
laboradores ajudam a

Instituicdo também com
valores em dinheiro que
cobrem o pagamento dos
funcionarios e das contas
da Institui¢do. Porém,
nos ultimos anos, com a
Covid-19, e nos ultimos
meses com as chuvas que
atingiram Petropolis a
arrecadacdo caiu drasti-
camente, colocando em
risco até a continuidade
do trabalho da APPO.

Os petropolitanos Ma-
rio Vilhena, Gilberto

Montelro e amigos, relaxan-

! do e curtindo o Carnaval

fora de época, com chur-
rasco e musica ao vivo, no
condominio Florestinha,
em Tamoios /Cabo Frio.

TEMOS NOVIDADES!
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Trilha é atracao para petropolitanos
e turistas na Casa de Petropolis

ma trilha de 116 metros

de extensdo que havia
sido tomada pelo mato ja
pode ser acessada gratuita-
mente pelo publico da Casa
de Petrépolis Instituto de
Cultura. No trajeto, poderao
ser vistos espécies nativas da
Mata Atlantica, com arvores
centenarias cujo tamanho
monumental se torna um
atrativo a parte.

Localizado ao lado direito
de quem olha para a fachada
do imovel, a trilha faz parte do
conjunto botanico elaborado
pelo paisagista Auguste Gla-
ziou — também responsavel
por jardins como o da Quinta

da Boa Vista, por exemplo. Ela
foi encomendada no século
XIX pelo proprietario original
da Casa, José Tavares Guerra.

“Esse era um espago que

Foto: Divulgacao
. i

Jja existia e que havia sido
tomado pelo mato. Fizemos
a limpeza e adequacéo para
que o visitante possa apreciar
as belissimas espécimes do
local. E mais um atrativo para
quem vem conhecer a casa’,
explica a diretora executiva
do espaco, Rachel Wider.

Trilha de facil acesso,
nela, o visitante pode apre-
ciar também espécies de
orquideas, bromélias, sa-
mambaias, e uma diversida-
de de passaros e aves, como
jacutingas, sabias, saracu-
ras, canarios, bem-te-vis,
sanhacgos, e outros animais
como esquilos e macacos.

A Casa de Petropolis
fica no Centro Historico,
no numero 716 da Avenida
Ipiranga. O visitante pode
acessar a trilha a partir das
10h e até as 16h, obedecen-
do as regras do espago como
a nao remocgao de mudas e
amostras local.

ANU

NAO SE ESCONDA!!

NCIE AQUIY
® (24) 99225-5636

@ jorita@terra.com.br
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Selecao Sub-17 da LPD representara Petropohs no Estadual

Foto: Dlvulgagao

Petropohs sera repre-
sentada mais uma vez

no Campeonato Estadual
de Ligas da Federacgdo
de Futebol do Estado do
Rio de Janeiro (FERJ)
sub-17, pelo time da Liga
Petropolitana de Desportos
(LPD). A equipe da Cida-
de Imperial conquistou o
titulo da etapa da regido
serrana da competicdo em
2017. A LPD anunciou os
atletas convocados e a co-
missdo técnica da sele¢do
petropolitana.

Além dos atletas con-
vocados, a LPD anunciou
a comissdo técnica que
ficara responsavel pela

preparacdo e comando
da selegdo. Durval Gou-
lart sera o supervisor de
selecdes, acompanhado
de Gabriel Santinon, que
sera o supervisor técni-
co. Vitor Machado sera o
treinador da selegdo e tera

ix_

como seu auxiliar Felipe
Andrade. Deslande Neto
sera o preparador fisico da
equipe. A preparagdo para
a competi¢ao que comega
em maio, deve ser iniciada
j&na proxima semana.

tadual de Ligas da FERJ
reune as cidades do Estado
do Rio de Janeiro, repre-
sentadas pelas Ligas muni-
cipais, divididas por etapas
regionais. Os campedes
por regido avangam para
a disputa da fase estadual.

O Campeonato Es-

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br
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A célula de tecidos
6 gordurosos (Biol.)

Verbo

lodiado pe-| corrigido | elétrica

tradicional, sua venda
é proibida no Brasil

(?) Lovelace, pioneira | 1a pessoa | com len-
da programagéo

tipica de
egoista | tes (Oft.) (temporais

Problema | Descarga |Crime co- j

metido no
trato com
policiais
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Complexo
cultural
carioca
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Estavam um portugues, um inglés e

l—b

Peninsula

grega on-

de se situa >
Atenas

um americano, discutindo sobre suas
cicatrizes quando o americano levan-

Pais do

Infeccao ﬁ
evitada por
vacinas

ditador
Bashar
al-Assad

Trinca | 9>

Estado
desejado
pelo
eremita

tou a perna da calga e mostrou uma
dele dizendo:

Vao, em ||
inglés
Bloco de Ly

Letra que Produz
identifica I
0 remédio barulho

- New York city!
O inglés por sua vez, tirou a camisa

argila

Veste

Confusao [
Flor or-
namental
perfumada

e mostrou a sua cicatriz maior ainda:
- London city""

Rugidos
de feras
Eliakim

Vizinhan-

¢as; proxi-
midades
Aratjo,

onde se
localiza [»
0 Japao

Para ndo ficar de fora, o portugués
abre a camisa e aponta para a barriga

locutor de Patroa;
telejornal > * senhora
Sacerdote Escrita IS

cristao em papel
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- "Apendicity!"
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de xampus
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(?) na gar-
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ao Roman-
tismo [ »
Rodovia
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confirmar
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Uma mulher envia ao juiz uma peticdo
pedindo divércio, e o juiz a questiona:

E anun-
ciada no
caderno de

Ingeri
Marcelo
(2), apre-
sentador

— A senhora tem certeza do que esta
pedindo? A senhora quer divércio por

lg:nmjligim v

a caloura

na facul- id
dade

A(?):a

maneira
de viver
do ocioso

compatibilidade de génios? Ndo seria
o contrdrio?

Desejo de

vinganca >
“0s (?) do
Castelo”,

Pop 1?&: a
arte da

cultura de id
massa

"Sex (?)
the City",
série da
TV a cabo

— Ndo, meritissimo, é por compati-
bilidade mesmo. Eu gosto de cinema,

sucesso

do Titas [
Tosquiar
(a ovelha)

and?rng

ecnologia

de telas | >
de TVs

o meu marido fambém, eu gosto de ir
a praia e ele fambém, eu gosto de ir

s]?) de
eus,

cidade »>
baiana

ao teatro e ele também, eu gosto de
homem e ele também!
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Tomara que seja sangue.

@ O Brasileirdo comegou meio confuso devido
a mistura que temos de jogos dele: Libertadores,
Copa do Brasil e Sul Americana. Como ainda es-
tamos na fase de grupos dessas copas, a quanti-
dade de jogos é enorme e os times tendo que se
preservar acabam perdendo pontos importantes.

& Flamengo, Corinthians e Atlético-MG, com as
mudancgas de técnico,s ainda estdo em fase de
construcao mas devem ser, junto com o Palmeiras,
os que disputarado o titulo no final...

& Por falar em construcéo o Fla tem que resolver
problemas com a lateral direita e seus volantes,
que destoam muito do resto do time. Com isso a
saida de bola, fundamental no esquema do técnico
Paulo Sousa, fica prejudicada e acaba dificultando
o ataque em geral.

@ Fluminense perdeu o inconsistente Abel e
trouxe para técnico o bruxo Diniz. Bruxo por que
até hoje nao deu certo. Com seu futebol que o time
joga bonito e perde, sempre...

& A graca da Copa do Brasil € o imponderavel.
Ano passado o poderoso Palmeiras foi desclas-
sificado pelo CRB de Alagoas, fraquissimo. Esse
ano o Fla levou um time reserva pra jogar no Piaui
mas, embora tenha vencido, levou sufoco do Altos
e ainda tomou um golacgo de bicicleta.

@ Liga dos Campedes da Europa na fase final e
com muita emogdo. Jogos muito emocionantes,
com times de alto nivel, o que nao poderia ser
diferente. Mesmo com o Bayern tendo sido elimi-
nado de forma surpreendente, os demais estao
dando um show e corre um grande risco da final
ser inglesa... Se o Vini Jr. e Benzema deixarem...

© NBA e NBB na fase de semifinais com jogos
bastante interessantes. Em relacédo a NBA vale a
pena perder algumas horas de sono para acom-
panhar os jogos, realmente equilibradissimos e
de alto nivel técnico. Ainda ndo da pra assegurar
quais times farao a grande final.

& Na NBB o Fla e Franca sdo os melhores times,
embora o Minas tenha ganho o super 8 e o Sao
Paulo Copa das Américas... Afinal vai ser entre
dois desses quatro times.

@& Segundona vai pegando fogo e dos times gran-
des apenas o Vasco ainda tem bastante dificuldade
em somar pontos. O time é muito fraco.

@ Férmula 1 esse ano nao devera ter Hamilton
disputando titulos, mas em compensacgao tem a
Ferrari de volta a ter um brilho especial.

@ Foi muito legar ter uma fase da Copa do Mundo
de Mountain Bike em Petropolis. Melhor que tudo
correu bem, sem atropelos e ganhou votos para
que permanega no calendarios nos proximos anos.

@ Faltam seis meses para a Copa do Mundo de
futebol. Vocé esta acreditando no titulo?
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CILENTE

UTO PECAS
[ Tudo para Suspensio,
Freme?a Ar, P ﬁ?g‘
5°* Roda e

ey Twei | Vinilona el
Ruduvla BR-040 - Km 60 - Itaipava
Tel.: (24) 2222-3505 | Telefax: 2222-7050

E-mail: cilente@hotmail.com

CLASSIFICADOS
Precisou... Aki Temlll

FARMACIAS

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

i lTATEI.HAs

rlal de Construgao

f]‘ydn para sua construgdo do alicerce ao tﬁlhadu
- (24) 2223-4700/ 2223- 3(}?1 f2223 3ﬂ55

Estr Unido e Indistria, 716.480 - lraipava Fﬂrﬂpﬂﬂs -RJ
www.itatelhas.com

Irrlga r& AGRSHOP

SISTEMAS DE IRRIGACAD

IRRIGACAD AGRICOLA
E PAISAGISMO

ADUBOS - SEMENTES - FLORES
VEMDA E MANUTENCAD DE MAGUINAS

{24) 2226-0518 | @ 5’5232-3'.-"&1!

Estrada Unido e Inddastria, 12. ?ua
ltaipava

WA In'lgamag'lshnp COMm. hr

ITACENTER

farmacia

Aberta todos os dias das 07h as 23h
ENTREGA EM DOMICILIO

(24) 2222 9955 | 2222 6212

Est. Unido e Industria, 11.870 - loja 1 - Itaipava
Est. Unido e Industria, 10.425 (Posto Shell) - ltaipava

Genéricos
com até

90% de

descontos

DROGARIAS AS

LEGI.TIMA EM DOMICILIO
|_nossos enperscos |
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Os melhores da Regiao

Bicho da Serra

Ragdes | Medicamentos | Animais

DISK ENTREGA
(24) 2222-2149

Estrada Unido e Indastria, 14.399 -

Itaipava®

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL

A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
(24) 2222-7916

E=t. Unidio e Inddstria, n® 11,000 - loja 86 (Shopping Estagiio)
Est. Unido Indistria, 11.833 - lojas 12 e 19 (Shopping Altair)
Est. Unido Inddstria, n® 10.081 (préximo ao Vilarejo)

TELEFONES:
2y 2222-2522 | 2222-3558 | 2222-6233
CONVENIO COM SISEP, FARMACIA POPULAR, CARTAD NOVARTIS, ETC.

SERvIcos E VARIEDADES

*Manutengéo e Conservacéo

#

A5
ITAVERDE

Centro de Manutengéo
de Ares Verdes

de Jardins e Gramados
+\lenda de Maquinas
+ Assiténcia Técnica Autorizada

ITAIPAVA - TEL.: 2222-4640

E-mail: itaverde@itaverde.com.br

Estr. Unidio e Indistria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

AGENDA

) (24) 98803-9019
g (24) 99211-0112

Vendo terreno com 220 mts
quadrados no Parque dos lpés,
em Trés Rios.

Quadra 3, lote 36.

VALOR A NEGOCIAR

Informagoes
(% (24) 99225 56 36 com d. Cida

Terreno com agua e luz
Rua calgada - Pronto para
construir!
Negociagao direto com

o proprietario

“Vetevinaria ATENDIMENTO 24H

de LABORATORIO PROPRIO
ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
[ ]
ENDOCRINOLOGISTA
\./V“ﬂ ueira CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
Agende sua consulta ACUPUNTURA
evitando aglomeragio MEDICINA CHINESA
e longo periodo de EXAMES POR IMAGENS

esperal COM HORA MARCADA

© (24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praga de Nogueira

" Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

PARA ANUNCIAR LIGUE 9925-5636

Cy@ P ?@‘

*= Coloracio em geral

* Nutrigiio capilar

* Penteados ¢ maguiagem
* Depilacio Egipeia

* Spa dos pés / manicure
* Algoterapia

Shopping Vilarejo Lj. 114 - Itaipava
Tel.: (24) 2223-3000 F atelicdabelezaitaipava
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PROMOGCAO

Anuncie no impresso e tenha seu anuncio
publicado também em nosso portal de noticias!

9 2499225-5636

@ jorita@terra.com.br

JORNAL DE ITAIPAVA
23 ANOS INFORMANDO E CRESCENDO

COM PETROPOLIS

ACESSE NOSSO PORTAL: www.jornaldeitaipava.com.br
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