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Deputado Hugo Leal cobra acoes do
DNIT na Estrada Italpava-Teresopolls

Foto: divulgacao

ntegrante da Comissao de Viagao e Transportes da Camara, o deputado federal relatou no mesmo OfICIO diversos problemas em relagéo ao DNIT no Rio
de Janeiro como dificuldades de comunicagao com a Superintendéncia Regional e falta de resposta aos questionamentos e demandas apresentadas.
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CONHECENDO AS PROTESES
MAMARIAS DE SILICONE

Osilicone é utilizado
com diversas finali-
dades diferentes em va-
rias regides do corpo,
mas foram os implantes
para aumento mamario
que tornaram o silicone
famoso. Quando fala-
mos em proteses de
silicone, a primeira coi-
sa em que pensamos
€ nos implantes para
aumento das mamas,
porem, temos implan-
tes de silicone para uso
nos ouvidos, nos olhos,
no coragao, e prati-
camente em todas as
partes do corpo. Vamos
conhecer os implantes
mamarios.

Primeiro ponto im-
portante a saber é que
o silicone usado nos
implantes mamarios,
esta em forma de gel e
nao liquido, e esta pro-

tegido por um invélucro
que também é feito de
silicone. Hoje temos trés
tipos de implantes para
aumento das mamas:: o
liso (porque a superficie
do invélucro é lisa), o
texturizado (a superficie
é de silicone rugoso) e
o de poliuretano , cuja
superficie é recoberta por
poliuretano. O implantes
lisos foram praticamente
abandonados, deixando
entdo os texturizados e
os de poliuretano como
as melhores opgodes. Os
estudos apontam uma
vantagem para os de
poliuretano, porem entre
os cirurgides nao ha ain-
da um consenso sobre
“qual € o melhor” . No
mundo todo, o tipo de
implante mais utilizado
é o texturizado. Mas qual
é a diferencga entre eles?

Bem, todo implante
mamario quando é co-
locado no organismo, é
envolvido por um tecido
de defesa do proprio
corpo a que damos o
nome de capsula. Esta
capsula pode ou nao se
contrair com o passar
do tempo. A contracao
desta capsula, se ex-
cessiva, da um aspecto
desgracioso a mama
, que transmite (ao to-
que) uma sensacdo de
dureza da mama. Um
implante sem contratura
da capsula confunde-
-se perfeitamente com o
tecido mamario normal.
Ai esta a diferencga entre
os implantes!

As pesquisas tém
apontado que os im-
plantes de poliuretano
seriam os de menor
chance de contratura,
seguidos dos texturiza-
dos e por ultimo viriam
os lisos (por isto foram
abandonados). Porém
tais pesquisas ainda es-

VARIEDADES

tdo se aprimorando, e
nao ha ainda uma ver-
dade absoluta sobre a
questdo.Do ponto de
vista pratico, podemos
optar pelo texturizado.
ou poliuretano.

Como ja dissemos
em outras ocasioes, o
principal € que cliente
e cirurgiao conver-
sem sobre o assunto
e escolham o tipo de
implante que melhor
se adapte ao caso,
para que se possa tirar
0 maximo proveito
da cirurgia. E qual o
tamanho a escolher?
Depende de quanto
"poder “ vocé quer ter!

Se vocé tem mama
pequena e quer ficar
poderosa isto em geral
significa um implante
minimo de 195cc. Po-
rem nao se esquega:
uma proétese inadequa-
da para seu tamanho
de térax, pode fazer
vocé parecer gorda,
em vez de poderosa!

Dr. Marcio C. Guimaraes

Titular da Soc. Bras. de Cirurgia Plastica - Especialista em

Cirurgia Plastica pelo CRM.RJ

E mail: drmarcioguimaraes@yahoo.com.br

Mais de 140 vagas

Senac RJ esta com

inscricbes abertas
para preencher mais de
140 vagas em cursos
de qualificagédo pro-
fissional gratuitos na
unidade de Petrépolis.
As inscrigcbes devem ser
feitas pelo site do PSG:
http://psg.rj.senac.br.
Mais informacgdes po-
dem ser obtidas pelo
telefone (24) 2017-6050
e WhatsApp (21) 99149-
6150. A unidade do Se-
nac RJ em Petrépolis
fica na Rua Alfredo Pa-
cha, 26 - Centro.

Cursos:

Assistente de Crédito
e Cobrancga - Inicio:
20 de junho - Dias e
horarios: Segunda,
quarta e sexta, das
18h as 22h

Assistente Adminis-
trativo - Inicio: 20 de
junho - Dias e hora-
rios: Segunda, quarta
e sexta, das 13h as
17h

Assistente de Recur-
sos Humanos - Inicio:
20 de junho - Dias e ho-
rarios: Segunda, quarta
e sexta, das 8h as 12h

Organizador de Even-
tos - Inicio: 20 de ju-

nho - Dias e horarios:
Segunda a sexta, das
13h as 17h

Técnico em Masso-
terapia - Inicio: 20 de
junho - Dias e horarios:
Segunda a sexta, das
13h as 17h

Repositor de Merca-
dorias - Inicio: 21 de
junho- Dias e horarios:
Terca e quinta, das
13h as 17h

Cuidador de Idoso
- Inicio: 21 de junho -
Dias e horarios: Terca
e quinta, das 8h as 12h

Técnico em Guia de
Turismo - Inicio: 21 de
junho - Dias e horarios:
Segunda a sexta, das
8h as 12h

Estoquista - Inicio:
28 de junho - Dias e
horarios: Terca, quarta
e sexta, das 18h as 22h

e

TTAIPAVA
TENLF CLUBE

OPORTUNIDADE UNICA

Seja socio do Itaipava Ténis Clube
e fique isento de taxa de manutencgao

por 05 meses.
Mais informacoes (24) 2222 2019

(24) 98839-7916

itc@compuland.com.br

A MAIS COMPLETA INFRAESTRUTURA EM ITAIPAVA
PARA EVENTOS EM GERAL

"
J} \

CASAMENTOS
FORMATURAS
CONFRATERNIZAGOES

O Itaipava Ténis Clube esta localizado
no meio das montanhas, em um dos
melhores climas da regiao serrana.

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Ménica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br
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Hugo Leal cobra do DNIT abandono da
BR 495, que liga Italpava a Teresopolis

Foto: Divulgagao

deputado federal

Hugo Leal (PSD/RIJ)
cobrou, em oficio ao dire-
tor-geral do Departamento
Nacional de Infraestrutura
de Transportes (DNIT),
Antonio Leite dos Santos
Filho, providéncias para
recuperacdo da BR-495,
trecho Itaipava-Teresopo-
lis, que estd em completo
estado de abandono. "In-
felizmente, a situacdo da
BR-495 repete-se em ou-
tras rodovias federais no
estado do Rio sob respon-
sabilidade do DNIT, que
tém graves problemas de
manutencdo, verdadeiras
ameacas a vida dos usud-
rios", afirma o parlamentar

Integrante da Comis-
sdo de Viagao e Transpor-
tes da Camara, Hugo Leal
relatou no mesmo oficio
diversos problemas em
relagdo ao DNIT no Rio
de Janeiro: dificuldades
de comunicag¢do com a
Superintendéncia Regio-
nal; atividade timida do
superintendente; falta de

resposta aos questionamen-
tos ¢ demandas apresenta-
das. "Ndo é possivel que um
Estado com a importancia
industrial, turistica e comer-
cial como é o caso do Rio
de Janeiro ndo possa ter a
atencdo devida do DNIT",
acrescenta o parlamentar.

O deputado chama a
atencdo para recentes re-
portagens sobre a BR-495:
"e imagens de buracos, fis-
suras no asfalto, falta de
sinalizagdo, desniveis na
pista e falta de cuidado com
a vegetacdo". O trecho da
rodovia federal entre Itai-
pava e Teresopolis ndo tem
acostamento € 0 pequeno
espago que poderia ser utili-

zado por ciclistas e pedestres
esta coberto pela vegetacao.
"O risco é constante; o de-
sanimo, também. Essa ndo
é uma situacdo nova, mas
um problema antigo que
ndo tem sido enfrentado
como deveria pelo Governo
Federal", alerta o oficio.
Hugo Leal explica que
a falta de acdo da supe-
rintendéncia o fez apelar
ao diregdo-geral do DNIT.
"Ndo é de hoje que busca-
mos solugoes junto a Supe-
rintendéncia e ndo temos
retorno. Invimeras obras pa-
radas, falta de sinalizagao,
falta de manutengao, mas
principalmente de atengdo
da administragdo regional

nos levam a questionar o
motivo dessa ineficiéncia e
solicitar a Vossa Senhoria
uma intervengdo imediata
no Estado para que o DNIT
tenha aqui a atua¢do que
a sociedade fluminense
necessita e espera", cobra
o deputado.

Relator do Orgamento
da Unido 2022, o parla-
mentar lembra que buscou
assegurar 0s recursos ne-
cessarios para permitir que
o departamento tenha condi-
¢des de cumprir com as suas
obrigacoes. "No entanto, o
atraso e desidia estdo deixan-
do a populagao indignada,
com razao, ja que necessita
utilizar as rodovias federais
todos os dias, com risco da
propria vida. Solicito que
sejam adotadas as providén-
cias necessarias para o DNIT
no Estado do Rio de Janeiro
seja reestruturado para aten-
der as demandas de obras de
melhoria na infraestrutura
rodoviaria federal", conclui
0 deputado Hugo Leal em
seu oficio ao diretor-geral.

Camara aprova projeto que permite uso de
cao de apoio emocional em lugares publicos

Camara Municipal de
etropolis aprovou

em primeira discussdo
no dia 05/05, um projeto
que garante as pessoas
com deficiéncia mental,
intelectual ou sensorial
o direito de ingressar em
locais publicos ou priva-
dos com um céo de apoio
emocional. De autoria da
vereadora Gilda Beatriz

(PSD), o projeto de lei
6671/2021 propde que
seja assegurado o direito
de permanecer com o
animal em todos os meios
de transporte e em estabe-
lecimentos comerciais em
todo o municipio.

De acordo com a pro-
posta, para a identificagdo
da pessoa com transtornos
mentais ¢ necessario que

seja providenciado um
atestado emitido por um
psiquiatra ou psicélogo
indicando o beneficio do
tratamento com o auxilio
do cao de suporte emocio-
nal, devendo este atestado
ser renovado a cada seis
meses.

"Existem relatos de
pessoas com niveis de
ansiedade que consegui-

ram retomar uma vida
quase que normal devido
ao companheirismo des-
tes animais”, defendeu a
vereadora, lembrando que
paises do exterior ja ado-
tam a medida como uma
realidade consolidada,
como nos Estados Unidos,
por exemplo, conhecida
pelasigla ESA (Emotional
Support Animals).

Inscri¢des abertas para o Prémio Firjan de Sustentabilidade 2022

Jé estdo abertas e se-
guem até 31/08 as ins-
crigdes para o Prémio
Firjan de Sustentabilida-
de 2022, novo nome do
tradicional Prémio Firjan
Ambiental.

Podem participar
empresas, associagoes,
sindicatos. instituicOes de

pesquisa, terceiro setor,
universidades e demais
pessoas juridicas com pro-
jetos concluidos ou em fase
de implantag@o, desenvol-
vidos no estado do Rio e
com resultados mensura-
veis em 2020 e/ou 2021.
A edicdo atual, a
décima desde 2013. pos-

sui seis categorias, uma
delas incluida este ano:
Estratégias de Engaja-
mento e Promocao da
Agenda 2030 dos Objeti-
vos do Desenvolvimento
Sustentavel. As demais
continuam, embora a
maior parte com nomes
atualizados. Sao elas:

Agua e Efluentes; Bio-
diversidade e Servigos
Ecossistémicos; Mudan-
¢a do Clima e Eficiéncia
Energética; Residuos So-
lidos; e Gestao de Impac-
to e Investimento Social.

O regulamento com-
pleto esta disponivel no
site do Prémio.
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Casa d’Italia oferece curso
de Lingua Italiana gratuito

o final do ano

de 2021, a Casa
d’Italia de Petropolis
(Casa D'ltalia Anita
Garibaldi) e o Estagéo
Cultural Wilma Borsato
se uniram para realizar
acoes socio-educativas
em prol da populagdo de
Petropolis. O primeiro
projeto efetivado foi a
criacdo do Curso gratui-
to de introdugdo a lingua
italiana, chamado ABC
D’ITALIA.

A escolha do Es-
tacdo Cultural Wilma
Borsato, tem um peso
historico por ter sido 14
o bairro que acolheu os
Italianos, quando che-
garam em Petrépolis,
para trabalharem na Fa-
brica Companhia Pe-
tropolitana de Tecidos.
Ela foi instituida por
decreto imperial de 17
de setembro de 1873,
e atraiu varias familias
de imigrantes italianos.
Segundo arquivos de

1906, a fabrica tinha,
nessa época, cerca de
1.100 operarios, quase
todos de origem italiana.

O curso tera dura-
¢do de 06 meses, com
aulas de 1:30h, minis-
tradas quinzenalmente
aos sabados, pela Maes-
tra Grazia Vescovini,
professora e presidente
da Casa d’Italia Anita
Garibaldi de Petropo-
lis. O material didatico,
também disponibilizado
gratuitamente, foi 100%
desenvolvido por ela.

O Centro Cultural
Wilma Borsato — fun-
ciona na antiga estagao
de trem, o local guarda
a memoria da imigragao
italiana no bairro ¢ tam-
bém a historia da Com-
panhia Petropolitana de
Tecidos, uma das mais
importantes industrias
téxteis de Petropolis.

Mais informacgdes
nas redes sociais da Casa
d’Italia de Petropolis.

Procon autua Enel por falta
de atendimento prioritario

Procon Petropolis au-

tuou a concessionaria
de energia Enel pela falta
de atendimento prioritario.
Na loja fisica, os fiscais
constataram que ha ape-
nas uma fila inicial, sem
distingdo de prioridade,
onde se concentra o maior
tempo de espera. A autar-
quia foi até o local apds
denuncias de clientes.

“A falta de atendimen-
to prioritario infringe a lei
de acessibilidade e também
o Codigo de Defesa do
Consumidor. Intimamos a
concessiondria para que
se adeque imediatamente
as normas vigentes, de
forma a garantir o direito
dos clientes”, informou o
coordenador do Procon,
Fafa Badia.

CEU do distrito da Posse oferece
servicos via mternet a moradores

Centro de Artes e

Esportes Unifica-
dos (CEU) da Posse esta
oferecendo atendimento
para os moradores que
precisam realizar servicos
pela internet. Solicita-
¢Oes para CPF, Carteira de
Identidade, Titulo de Elei-
tor, Alistamento Militar;
além de consultas sobre o

IPTU e SPC fazem parte
dos servigos oferecidos.
O atendimento acontece
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h. O atendi-
mento € gratuito e aberto
para todos os moradores.
O CEU da Posse — Praca
CEU Corta Rio - fica loca-
lizado na Estrada Unido e
Industria, nimeros 32.877
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Chef Dann Mattos homenageia
bicentenario da Imperatriz Teresa Cristina

Rock the Mountain anuncia
nova data e novos nomes

Festival Rock the

Mountain acaba de
anunciar novas atragoes
paraaedigao de novembro,
asegunda de 2022. Grandes
estrelas da musica nacional
vao integrar o line-up do
evento, como o cantor Ney
Matogrosso, a rainha do
pop Duda Beat, o rapper
L7nnon, a banda Afroci-
dade e a equipe de som
Furacao 2000. Gilberto Gil
e Gloria Groove, também
estardo no festival.

O Rock the Mountain
acontecera em dois finais
de semana de novembro,
dias05e06, 12 €13, comas
mesmas atragdes, tal como

Foto: Divulgacao

aconteceu na edi¢do anterior,
no Parque de Exposi¢des de
Itaipava, regido Serrana do
Rio de Janeiro. Os ingressos
do terceiro lote estdo disponi-
veis no site da Sympla.
Criado com inspiragdes
em producdes internacio-

nais como Coachella e
Glastonbury, o Rock the
Mountain carrega o0 DNA
cultural brasileiro, que
preza por experiéncias
interativas, inovadoras e
com olhar atento para a
sustentabilidade.-

Um olhar sobre a cidade

Oobjetivo ¢ trazer os espagos culturais da bela cidade de Petropolis mais

para perto da populagdo e dos visitantes, que sobem a serra para usufruir de
sua beleza e do seu rico patrimonio cultural. Entre tantos atrativos que a cidade
oferece, a Casa de Petropolis, o Centro Alceu Amoroso Lima para Liberdade/
CAALL e o Segmento de Museus uniram-se para criar momentos culturais em
cada um desses espacos museologicos da cidade. No dia 27/05, das 18 as 20h
haveré o langamento do Livro “Tempo de Cidade”, de Vicente Loureiro. Mesa
Redonda com a presenca do autor, arquiteto e urbanista Vicente Loureiro e do

arquiteto Méario Lordeiro

Mediadora: Rachel Wider, na Casa de Petropolis, Rua Ipiranga, 716, Centro,
tel.: 24 99318 6716. Entrada Franca.

Itai

Itaipava Esporte Clul?

ava Esporte Clube

esta de volta aos campos! Apos anos desativado, o clube,

fundado em 1989 para desenvolver a pratica esportiva no distrito de Itaipava, pas-
sou por uma reestruturagdo administrativa e, em maio de 2021, retornou as atividades
originais para atender o lado social e esportivo de jovens adolescentes que buscam
seu desenvolvimento pela pratica futebolistica. Os treinos e amistosos vém sendo
realizados desde entdo e o Itaipava ja esta proximo da sua estreia oficial. A equipe
entrara em campo no més de junho para disputar o Campeonato Municipal Sub 17.

Aqui vocé encontra as melhores
opgdes em colchdes,
cama-boux, cama dobravel,
sofi-cama e multo mals!

Condigdes especiais
para Hotéis e Pousadas
Funcionamento:

2" a 5" feira das 09h A5 18:30h
£" @ Sabado das 09h as 19h

Estr. Unido e Industria, 10.113
Tel.: (24) 22220333
E-mail: canlinsifcaring.com.br
Site: www.carliinscolchoes.com.be

Medalhéo de palmito
em alusdo a Palmei-
ra-Imperial um dos simbo-
los de Paraiba do Sul. Para
acompanhar: nhoque de
banana da terra, que repre-
senta 0 ouro que passava
pela Estrada Real (Cami-
nho Novo), que corta a ci-
dade. Cada detalhe foi cui-
dadosamente pensado pelo
Chef petropolitano Dann
Mattos, para fazer jus ao
bicentenario da Imperatriz
Teresa Cristina, durante a

De 16 a 31 de maio de 2022

1* edigao Festival Gastro-
noémico Delicias do Vale
do Café, que acontece
nos fins de semana de 12
al5ede 19 a22 demaio
. O prato especial podera
ser encontrado no Hotel
Pousada Eco Palmeira, na
Estr. da Palestina, 3058 -
Paraiba do Sul. No local
serda possivel conferir
ainda uma programacao
diversificada com ex-

posicdes de artesanato,
gastronomia e musica!
Onze municipios
compdem o Vale do Cafeé,
sdo eles: Valenga, Vassou-
ras, Barra do Pirai, Pi-
rai, Engenheiro Paulo de
Frontin, Mendes, Rio das
Flores, Miguel Pereira,
Paty do Alferes, Paraiba
do Sul e Rio Claro, além
dos distritos Ipiabas e
Conservatoria.

Diocese entrega eletrodomésticos e moveis
as vitimas da tragédia de Petropolis

Diocese de Petropolis,
or meio do Projeto
Presenca Samaritana, ja
doou cerca de 290 tone-
ladas de alimento, além
de agua mineral, produtos
de limpeza e higiene pes-
soal. Nas ultimas semanas,
além destes itens, o Pro-
jeto comegou a entregar
eletrodomésticos e moveis
as pessoas que perderam
tudo ou parte de seus bens
por causa das barreiras e
enchentes. Todo trabalho
tem sido realizado a partir
da visita da assistente so-
cial, que verifica as neces-
sidades de cada familia.
Alguns dias apods a
tragédia em Petropolis,
ocorrida no dia 15/02, que
vitimou 234 pessoas, dei-
xando trés desaparecidos
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¢ agravada com a chuva
do dia 20 de margo, com
sete mortos. Dom Grego-
rio Paixdo, OSB, bispo
da Diocese de Petropolis,
preocupado com o que
chamou de “sindrome do

céu azul”, afirmando que
“ninguém sera esque-

T—————

cido” reativou o Projeto
Presenca Samaritana que
desde abril vem entregan-
do as vitimas a chamada
linha branca, sdo moveis e
eletrodomésticos doados
as pessoas que perderam
tudo devido a barreira ou

a enchente.
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| Festival Indiano de Vedanta e Autoconhecimento
aquece economia e turismo de Petrépolis

m dos maiores encontros de
autoconhecimento e espiri-
tualidade do Brasil acontece na
proxima semana, de 19 a 22 de
maio, e vai aquecer a economia e
fomentar o turismo de Petrépolis.
Isso porque a expectativa € que
o | Festival Indiano de Vedanta
e Autoconhecimento receba oito
mil pessoas nos quatro dias de
evento, movimentando cerca de
R$ 2 milhdes no periodo. Além
da rede hoteleira, o comeércio
local, bares e restaurantes tam-
bém serdo impactados ndo sé
pelos petropolitanos que vao
prestigiar o evento, mas princi-
palmente por turistas de varias
partes do Brasil que estao vindo
a Petrépolis especialmente para
o festival e vao aproveitar a esta-
da também para passear.
“Noventa por cento do pu-
blico do festival é de fora de
Petropolis. Ou seja, teremos
muitos turistas na cidade, o
que vai movimentar bastante
0 municipio, aquecendo varios
setores. E um publico que vai
consumir na cidade. Temos
orgulho em patrticipar deste mo-
mento de retomada do turismo
em Petrépolis depois de duas
tragédias. Nosso objetivo é que
este festival também entre para
o calendario oficial de eventos
da Prefeitura para que todos
0S anos possamos celebrar o
autoconhecimento, a espiritua-
lidade e a diversidade cultural’,
explicou Rodrigo Ribas, diretor
do Instituto Vishva Vidya, insti-
tuicdo organizadora do evento.
O evento traz aulas, pales-
tras e praticas de meditagéo
e yoga com professores re-

nomados do Brasil e de varias
partes do mundo como India e
Portugal. Além disso, havera
apresentagoes culturais indianas
e de povos originarios, rodas
de conversa, curso e culinaria
tipica. Ter contato com a maior
comunidade espiritual Indiana do
Brasil e acesso ao conhecimento
que nao esta nos livros, receber
a forca de mantras e oracbes e
celebrar a passagem por este
momento histérico de unido
cultural e espiritual com musica,
dancga, alegria e ensinamentos
sdo alguns dos motivos para
prestigiar o | Festival Indiano de
Vedanta e Autoconhecimento,
que vai contar com atragdes para
toda a familia.

Para o professor tradicional
de Vedanta Jonas Masetti € uma
oportunidade unica de experen-
ciar um conhecimento ancestral,
que vem da India, da Tradigao
Védica, de onde vem o yoga,
0s mantras e a meditagcdo. “O
Festival vai contar com diversas
atragbes para todos os tipos de

Foto: Divulgacao

mente, de coragdo, com varios
professores internacionais
de Vedanta e também com
liderangas de outros grupos
espirituais que neste momento
unem forgas para o bem da hu-
manidade. Toda espiritualida-
de disponivel no mundo é uma
coisa s6”, declarou Masetti.

O | Festival Indiano de Ve-
danta e Autoconhecimento é
uma iniciativa do Instituto Vishva
Vidya, em parceria com o Con-
sulado Geral da India, com o
apoio da Prefeitura de Petropolis
por meio da Turispetro.

O Festival também cele-
bra o aniversario de oito anos
do Instituto Vishva Vidya em
Petrépolis. “Serdao momentos
que tenho certeza que fica-
rdo gravados no coracdo de
todos”, finaliza o professor
Jonas. Para conferir a pro-
gramacao completa e fazer a
sua inscrigdo entre em http://
festival.vedantalife.com/ ou no
Instagram oficial do evento @
festivaldevedanta.
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Com 94 anos de existéncia, Vera Cruz faz sua estreia
no futebol profissional jogando pela Série C do Estadual

Esporte Clube Vera

Cruz ¢ mais novo re-
presentante de Petropolis
no futebol profissional. O
clube esta disputando a
Série C do Campeonato
Carioca, organizada pela
Federagdo de Futebol do
Estado do Rio de Janeiro
e estreou com uma vitoria
por 2x1 contra o Barcelona,
em partida disputada no dia
12/05, no Estadio Eduardo
Guinle, em Nova Friburgo.

Na segunda rodada,
realizada na tarde do
domingo, dia 15/05, a
equipe foi derrotada pelo

Bréscia pelo placar de 1x0.

Sediado no bairro
Moinho Preto, na Mose-
la, o Vera Cruz aderiu ao
profissionalismo no fim
de 2021 se filiando a Ferj,

porém o sonho comegou
bem antes, ha dez anos,
com a chegada do gestor
esportivo Alex Arruda.
Apos isso o clube precisou
passar por uma série de

adequagoes para atender
ao estatuto ¢ a legislacao
esportiva, além de todas
as certiddes necessarias.O
proximo passo foi obter
parcerias e patrocinios
que pudessem viabilizar
alimentagdo, atendimento
médico, exames clinicos,
transporte, espago para
preparagao fisica.

Uma destas das par-
cerias € com o Serrano,
que atualmente disputa
a Série B do Estadual e
que cedeu o Estadio Atilio
Marotti para que o Vera
Cruz mande seus jogos.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

WWW.CogU etel.com.br
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& Selecao Brasileira convocada para a penultima
atividade antes da Copa do Mundo. Impressionante
que, mesmo com um mau ano onde varios dos jo-
gadores foram reservas nos times europeus, Tite
continue acreditando neles.

& Chance de ganhar? Claro, o Brasil sempre sera
um dos favoritos ao titulo, mas ha décadas nao temos
a alegria de ver a selegao tentar conquistar a taga,
ja que mesmo em 2002 nao acreditavamos muito na
selecao do Felipao...

@ Libertadores seguindo seu rumo com as princi-
pais equipes dominando seus grupos, mesmo sem
jogar muito bem. Excegéo apenas ao Palmeiras, que
tem um estilo de jogo mais seguro, e faz manter um
equilibrio maior entre suas linhas.

% O Brasileirdo tem de surpresa o péssimo comego
do Fla. O time ainda ndo achou seu ponto de equili-
brio, sofrendo com erros individuais, mal entendimen-
to do plano do seu novo técnico e também por erros
importantes da arbitragem em dois jogos, provocando
a perda de cinco pontos até o momento.

& O problema rubro negro piorou com a deciséo do
Conselho do clube em limitar a participagéo de sécios
off Rio das discussdes e votagao dos rumos do clube.
A chapa vai esquentar muito ainda...

® Deram inicio a formacdo de uma Liga no fute-
bol brasileiro, chamada de Libra. Ja tem 10 times,
e precisa de 13 para ser langada. Pela lista inicial
temos todos os grandes de SP, trés grandes do Rio
e Cruzeiro. Ainda irdo discutir com outros grupos de
clubes, mas quem ficar pra tras vai ter que ficar na
mao da CBF, o que nunca & muito bom...

@ Djokovic voltou a vencer, e estad muito favorito
para o Aberto de Roland Garros. Esse jogador real-
mente € um monstro.

& Vendo as finais masculina e feminina podemos
notar a diferenga que tem que existir nos prémios dos
torneios por géneros. As meninas jogavam para um
estadio bem vazio. Isso acontece em varios esportes
onde a diferenga técnica entre os dois grupos aconte-
ce, mas nao em outros onde se aproximam e até no
que feminino € melhor, como na ginastica artistica...
Isso é mercado...

@ NBB ja na semifinal e o Fla vai vencendo o Minas
na série. Nao vai ser facil, mas tem tudo para chegar a
final. Na outra disputa o Sdo Paulo vai passando pelo
Franca. Mesmo assim esta tudo bastante nivelado por
bom nivel de basquete atualmente.

& Na NBA Miami e Golden State esperam pelos
seus adversarios, no Leste e Oeste, para saber que
jogara a grande final neste ano. O equilibrio foi tdo
grande que essas duvidas seréo decididas no jogo
7, em ambas as conferéncias.

@ Gil Baiano, meu amigo que vive no Cliper, aquele
bar no Leblon, entre um chopp e outro avisa que nao
aguenta mais o Tite, Paulo Souza, Bras, o chorédo
do Nené, arbitragem do Brasilierdo, explicagdes do
técnico Fernando Diniz entre outras coisas, e olha
que ainda estamos em maio...
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CILENTE

UTO PECAS
[ Tudo para Suspensio,
Freme?a Ar, P ﬁ?g‘
5°* Roda e

ey Twei | Vinilona el
Ruduvla BR-040 - Km 60 - Itaipava
Tel.: (24) 2222-3505 | Telefax: 2222-7050

E-mail: cilente@hotmail.com

CLASSIFICADOS
Precisou... Aki Temlll

FARMACIAS

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

i lTATEI.HAs

rlal de Construgao

f]‘ydn para sua construgdo do alicerce ao tﬁlhadu
- (24) 2223-4700/ 2223- 3(}?1 f2223 3ﬂ55

Estr Unido e Indistria, 716.480 - lraipava Fﬂrﬂpﬂﬂs -RJ
www.itatelhas.com

Irrlga r& AGRSHOP

SISTEMAS DE IRRIGACAD

IRRIGACAD AGRICOLA
E PAISAGISMO

ADUBOS - SEMENTES - FLORES
VEMDA E MANUTENCAD DE MAGUINAS

{24) 2226-0518 | @ 5’5232-3'.-"&1!

Estrada Unido e Inddastria, 12. ?ua
ltaipava

WA In'lgamag'lshnp COMm. hr

ITACENTER

farmacia

Aberta todos os dias das 07h as 23h
ENTREGA EM DOMICILIO

(24) 2222 9955 | 2222 6212

Est. Unido e Industria, 11.870 - loja 1 - Itaipava
Est. Unido e Industria, 10.425 (Posto Shell) - ltaipava

Genéricos
com até

90% de

descontos

DROGARIAS AS

LEGI.TIMA EM DOMICILIO
|_nossos enperscos |
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Os melhores da Regiao

Bicho da Serra

Ragdes | Medicamentos | Animais

DISK ENTREGA
(24) 2222-2149

Estrada Unido e Indastria, 14.399 -

Itaipava®

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL

A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
(24) 2222-7916

E=t. Unidio e Inddstria, n® 11,000 - loja 86 (Shopping Estagiio)
Est. Unido Indistria, 11.833 - lojas 12 e 19 (Shopping Altair)
Est. Unido Inddstria, n® 10.081 (préximo ao Vilarejo)

TELEFONES:
2y 2222-2522 | 2222-3558 | 2222-6233
CONVENIO COM SISEP, FARMACIA POPULAR, CARTAD NOVARTIS, ETC.

SERvIcos E VARIEDADES

*Manutengéo e Conservacéo

#

A5
ITAVERDE

Centro de Manutengéo
de Ares Verdes

de Jardins e Gramados
+\lenda de Maquinas
+ Assiténcia Técnica Autorizada

ITAIPAVA - TEL.: 2222-4640

E-mail: itaverde@itaverde.com.br

Estr. Unidio e Indistria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

AGENDA

) (24) 98803-9019
g (24) 99211-0112

Vendo terreno com 220 mts
quadrados no Parque dos lpés,
em Trés Rios.

Quadra 3, lote 36.

VALOR A NEGOCIAR

Informagoes
(% (24) 99225 56 36 com d. Cida

Terreno com agua e luz
Rua calgada - Pronto para
construir!
Negociagao direto com

o proprietario

“Vetevinaria ATENDIMENTO 24H

de LABORATORIO PROPRIO
ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
[ ]
ENDOCRINOLOGISTA
\./V“ﬂ ueira CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
Agende sua consulta ACUPUNTURA
evitando aglomeragio MEDICINA CHINESA
e longo periodo de EXAMES POR IMAGENS

esperal COM HORA MARCADA

© (24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praga de Nogueira

" Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

PARA ANUNCIAR LIGUE 9925-5636

Cy@ P ?@‘

*= Coloracio em geral

* Nutrigiio capilar

* Penteados ¢ maguiagem
* Depilacio Egipeia

* Spa dos pés / manicure
* Algoterapia

Shopping Vilarejo Lj. 114 - Itaipava
Tel.: (24) 2223-3000 F atelicdabelezaitaipava
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d Suvinil

NI/ ,
CHUVA PREMIADA®

A cada R$1.000 em compras
de produtos Suvinil, vocé leva
para casa um charmoso
guarda-chuva personalizado!

Campanhba Vilida de 01/05/2022 a 30/05/2022. Produtos Participantes: Toda a linha Suvinil,
exceto as massas. Premiagao Disponivel: Guarda-chuva, Imagem meramente ilustrativa.

nos aparelhos auditivos
recarregaveis

Itaipava

R. Dr. Alencar Lima, 35, Estr. Unido e industria,
loja 03 - Centro n®.10.126, loja 21

Edificio Cinda Shopping Arcadia Mall

Veja contatos
das lojas
nos QR Codes

em forma de &




