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Saude reorganiza
horarios de
vacinacao contra

covid-19

Para evitar a perda de doses das vacinas
contra a covid-19, a Secretaria de Saude
esta reformulando os horarios de atendimento
nos postos de imunizagao. Veja a nova orga-
nizagao ds postos.
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Escola municipal em Pedro do
Rio vira exemplo para o Brasil

vereador Eduardo do Blog visitou a Escola Municipal Monsenhor Jo&o de Deus.
Recebido pelo professor Ney Marcos de Paula Junior, diretor geral da unidade,
o parlamentar conheceu a estrutura de ensino e das atividades extracurriculares.
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Cirurgia Plastica:
Mitos e Verdades

Dr. Marcio Guimaraes
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Vista com 100 criancas Sarar de
evento foi em comemoragdo aos 50 anos de trabalho inverno da APPO Montanhismo: -
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CIRURGIA PLASTICA: MITOS E
VERDADES - PARTE |

Trazemos para voces,
algumas questoes re-
lacionadas com a cirurgia
plastica. Atendendo as
solicitagdes de nossos
leitores vamos esclarecer
, €m uma série de quatro
matérias, alguns Mitos e
Verdades a respeito da
Cirurgia Plastica.

“Toda cirurgia plastica
é estética?”

A cirurgia plastica é uma
especialidade composta
por dois pilares principais:

decorrentes das situagdes
anteriores. Mito

“Para modelaramama, é
necessario colocar uma
protese de silicone?”

A mamoplastia, ou cirurgia
da mama, pode ser dividi-
da, de forma simples, em
tres categorias: as mamo-
plastias de reducado, em
que o objetivo é reduzir o
tamanho das mamas; as
mamoplastias de aumento,
cuja meta é aumentar o
tamanho das mamas; e as

temos tecido mamario
(sobrando) ao nosso dis-
por, podemos modela-lo
- como uma protese- sem
as desvantagens de usa-
-la. Mito

“Toda cirurgia plastica
envolve uma cicatriz?”
Um pedido muito comum,
feito pelos pacientes, é
“tirar um sinal ou tirar uma
cicatriz’. Sempre que o or-
ganismo sofre uma agres-
sdo, ele reage formando
uma cicatriz, mesmo que
essa agressdo seja um
procedimento delicado de
cirurgia plastica. Sendo
assim, podemos dizer
que toda cirurgia plastica
gera uma cicatriz, que ndo
pode ser tirada, embora
possa se disfargar ao lon-
go do tempo. Verdade

VARIEDADES

feita pelo cirurgiao
plastico no momento
da consulta médica.
Em cirurgias de maior
porte, onde é neces-
saria a internacéao
hospitalar e anestesia
peridural ou geral, a
realizagdo dos exa-
mes pré operatorios
e do risco cirurgico é
imprescindivel, para a
seguranga do pacien-
te. Se o procedimento
for minimamente in-
vasivo — 0 que nao é
considerado, propria-
mente, uma cirurgia
plastica- e o paciente
nao apresentar ne-
nhum fator de risco ou
comorbidade (doencgas
existentes), néo é ne-
cessaria a realizagao
do risco cirurgico. No
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A MAIS COMPLETA INFRAESTRUTURA EM ITAIPAVA

a reparagdo/ reconstru- mamoplastias modelado- . . entanto € interessante CASAMENTOS

cd0 e a estética. Pode- ras, em que ndose preten- - Naoenecessariofazer realizar alguns exa- FORMATURAS

mos recorrer "a cirurgia  de aumentarou diminuiras  © fiSco cirurgico, para  mes especificos como -
plastica quando quere- mamas, mas sim, daruma €alizar uma cirurgia hemograma comple- CONFRATERNIZAGOES

mos melhorias na beleza
€ no rejuvenescimento,
ou quando necessitamos
de reparagao e recons-
trucdo de alguma éarea
corporal, seja por motivo
congenito (de nascen-
¢a), de trauma, apos a
ressecgao (retirada) de
tumores, ou sequelas

forma mais bonita as mes-
mas. E claro que, em todas
as mamoplastias, se busca
modelar a forma para um
bom resultado estético.
O uso de proteses de si-
licone, para este fim, na
mamoplastia de redugao
tem sido estimulado, mas
nao é necessario. Como

plastica?”

Aavaliagéo do paciente,
quanto a seguranga do
procedimento ao qual
ele sera submetido, é

to e coagulograma,
alem de um exame de
urina, para identificar
possiveis infeccgdes a
distancia. Mito

Dr. Marcio C. Guimaraes

Titular da Soc. Bras. de Cirurgia Plastica - Especialista em

Cirurgia Plastica pelo CRM.RJ

E mail: drmarcioguimaraes@yahoo.com.br

Nutricionista da dicas para aproveitar
a Festa Junina de forma saudavel

Com o inicio da tem-
porada das festas
juninas, aumenta a ex-
pectativa de consumir as
famosas comidas tipicas.
O momento é de come-
moragao para agradecer
a fartura na colheita de
milho, alimento que serve
como base para a maior
parte dos quitutes. No
entanto, nem sempre
os pratos tradicionais
sdo saudaveis, é o que
revela a nutricionista e
preceptora do curso de
nutricdo da Estacio, Ju-
liana Ricarte. Ela explica
que é preciso atengao
aos ingredientes e a for-
ma como sao preparados
para curtir as festas sem
culpa e sem prejudicar a
saude.

1. Ao preparar o bolo de
milho, canjica ou munguza,
escolha a espiga do milho
ao invés do milho enlatado
ou da mistura pronta;

2. Nos quitutes que levam
agucar como por exemplo,
pé de moleque e canjica,
o ideal é optar por trocar o
agucar refinado pelo agu-
car mascavo, demerara,
mel ou adogante;

3. N&o utilizar leite con-
densado nas preparagoes,
€COMO munguza. Se possi-
vel, use um pouco mais de
canela, para ganhar sabor
e aproveitar melhor os
nutrientes da preparagéo.

4. Para fazer a pipoca,
evitar utilizar a versao

pronta para micro-ondas,
escolha o milho tradicio-
nal de pipoca. E quando
ela estiver pronta, reduzir
a quantidade de sal ou
utilizar o sal de ervas,
que é uma mistura de er-
vas finas como orégano,
manjericdo e um pouco
de sal. Evite a versao
“doce/caramelizada” e
amanteigada;

5. Consumir com mode-
ragao os alimentos, prin-
cipalmente aqueles ricos
em agucar, sal e 6leo;

6. Para as preparagoes
como baiao de dois, cus-
cuz e galinhada, evitar os
temperos prontos e utili-
zar os temperos naturais
como cebola, cebolinha,

cheiro verde, alho, pi-
menté&o, salsa e tomate;

7. E importante comer
devagar e prestar aten-
¢ao nos sinais do seu
corpo. Ele sabe quando
se esta com fome ou
quando esta saciado;

8. Entre uma dancga
e outra hidrate-se, a
agua é essencial para o
bom funcionamento do
organismo.

Més de junho
Viva Santo Antonio,
Sao Joao e Sao Pedro!
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O Itaipava Ténis Clube esta localizado
no meio das montanhas, em um dos
melhores climas da regiao serrana.
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Secretaria de Saude reorganiza horarios de vacinacao contra covid-19

ara evitar a perda de

doses das vacinas con-
traacovid-19, a Secretaria
de Saude esta reformu-
lando os horarios de aten-
dimento nos postos de
imunizagdo. As unidades
que funcionam em tercei-
ro turno terdo os horarios
alterados e a vacinacao
aos sabados em postos
alternados, ou seja, a cada
quinze dias o atendimento
sera um local diferente.

“ Queremos evitar
o desperdicio, pois cada
vacina tem uma dura-
bilidade apos a abertu-
ra do frasco e vinhamos
registrando a perda de

doses no fim do dia. Além
disso, ndo estamos re-
cebendo os imunizantes
com a mesma frequéncia,
apesar de eles estarem
sendo pedidas a Secre-
taria Estadual de Saude
semanalmente”, explica
o secretario de Saude,
Marcus Curvelo.

Também houve mu-
danca na logistica para
a entrega das doses ao
municipio. De acordo
com o secretario, desde
o inicio do més de abril
0 municipio passou a
ter que agendar o dia e
horario para buscar as
vacinas.

Procon promove audiéncia da
Le1 do Superendividamento

Foto: Divulgagao

Procon realizou

no dia 15/06, a
primeira audiéncia em
carater experimental
da lei federal de Supe-
rendividamento, que
aumenta a protecdo de
consumidores com mui-
tas dividas e cria me-
canismos para conter
assédios por parte das
instituicoes financeiras.
Representantes de ins-
titui¢des bancarias ¢ do
Comércio Varejista par-
ticiparam do encontro.
“Neste primeiro momen-
to estamos convocando
consumidores e credores
a participarem de conci-
liagoes visando aprimo-
rar o sistema e posterior
adequacgdo total a Lei do
Superendividamento”,
explicou o coordenador
do Procon, Fafa Ba-
dia. Participaram dessa
primeira audiéncia os
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representantes da Cai-
xa Econdmica Federal
(CEF), Caixa Vida e
Previdéncia, Banco San-
tander e Via Varejo.

“A proposta de
concilia¢cdo tem como
principal objetivo a
concessdo de crédito e
possibilitar a negocia-
cdo coletiva de débitos
com os seus credores. O
consumidor pode rene-
gociar suas pendéncias
financeiras em bloco,
sendo essencial a parti-
cipagdo dos credores e
do consumidor em dis-
ponibilizar a realiza¢do
do acordo”, disse Fafa
Badia, acrescentando
que Procon tem legiti-
midade para realizar as
conciliagdes conforme
especifica o artigo 104-
C da Lei 14.181/2021,
que autoriza a homolo-
gacao dos acordos.

NOVA ORGANIZAGAO DOS HORARIOS A PARTIR DE 20/06

>> Centro de Sauide Coletiva e UBS Itamarati l ] i

segunda, quarta e sexta das 8h30 as 19h30 / Terca e quinta das 8h30 as 16h30

p—

COVID-1;

VAT B,

>> UBS Itaipava e UBS Quitandinha
segunda, quarta e sexta das 08h30 as 16h30 / Terca e quinta das 08h30 as 19h30.

>> PSF Posse e PSF Menino Jesus de Praga
segunda a sexta-feira das 07h30 as 16h30

>> UBS Morin

segunda a sexta-feira das 08h30 as 16h30

Calendario de vacinagéo aos sabados — covid-19 e influenza
(Horario: 8nh30 as 16h30):

25/06 - UBS Quitandinha e Itaipava

02/07 - CSC e UBS Itamarati

09/07 - UBS Quitandinha e Itaipava

16/07 - CSC e UBS ltamarati

23/07 - UBS Quitandinha e Itaipava

30/07 - CSC e UBS Itamarati

"Escola em Pedro do Rio é exemplo para o Brasil

Foto: Divulgagdo

eguindo a rotina de A unidade atende

fiscaliza¢des pela
educacdo, o vereador
Eduardo do Blog (Re-
publicanos) esteve, na
ultima terca-feira (14),
na Escola Municipal
Monsenhor Jodo de
Deus — Pedro do Rio.
Recebido pelo pro-
fessor Ney Marcos de
Paula Junior, diretor
geral da unidade, o
parlamentar conheceu
a estrutura de ensi-
no e das atividades
extracurriculares.

“A educacdo vai
muito além da sala de
aula! Imagine seu filho
ter acesso a uma didati-
ca de qualidade e ainda
a cursos extras como
grafite, informadtica,
hidroginastica, nata-

¢do, basquete, ténis de
mesa e, muito em breve,
artes marciais. Pois é,
profissionais qualifica-
dos, apaixonados pelo
que fazem, merenda de
qualidade e até piscina
aquecida”, comentou

o vereador destacando
ainda que a escola conta
com a propria serralhe-
ria para pequenas ma-
nutengdes, paredes gra-
fitadas de forma Iadica
e biblioteca de vidro no
patio central.

desde a Educacédo In-
fantil até o Ensino de
Jovens e Adultos. Se-
gundo dados da direcao,
quase 900 alunos e mais
de 700 outras pessoas da
comunidade sdo aten-
didas pelos diversos
projetos oferecidos pela
Escola, desde o Distrito
de Itaipava até o Distrito
da Posse. “O diretor -
professor Ney Marcos
de Paula Junior e sua
equipe construiram um
ambiente de ensino qua-
lificado, garantindo o
convivio social e a parti-
cipagdo da comunidade.
E um trabalho diario
realizado a varias maos
que faz toda a diferenca
e ajuda a moldar o futu-
ro”, completou.

Alerta de risco de incéndios florestais nos distritos

m Boletim de Risco

de Incéndio em Vege-
tacdo, a Secretaria de De-
fesa Civil informa o risco
muito alto para queimadas
pelas regides do 3°,4° e 5°
distritos. O informe clas-
sifica o segundo distrito
em risco alto e o primeiro,
como moderado. O aviso
emitido diariamente visa
alertar para as medidas
de prevengdo, especifi-

camente nas areas onde
sdo apontadas condig¢des
em niveis elevados para
a ocorréncia de incéndio
florestal.

A Defesa Civil segue
com as equipes especia-
lizadas para esse tipo de
ocorréncia, destacadas
em Rondas Preventivas
por toda a cidade. O tra-
balho visa prevenir e
identificar focos de incén-

dio, principalmente nas
areas mais suscetiveis.
As equipes atuam ainda
em conjunto com o Corpo
de Bombeiros, quando
necessario, no apoio ao
combate a incéndios.

O informe da Defe-
sa Civil destaca acdes
necessarias para a pre-
vencdo de ocorréncias,
como: ndo praticar
a queima de lixo, ndo

queimar vegetagdo a fim
de limpar territorio, nao
soltar baldes e ndo jogar
guimba de cigarro aceso
em areas de vegetacdo,
principalmente em mar-
gem de rodovias. Em
caso de emergéncia a
orientagdo € que a popu-
lagdo acione os orgaos
competentes através do
193 — Corpo de Bombei-
ros e 199 — Defesa Civil.
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Surpresa as vésperas do Dia dos Namorados

Foto: Divulgagao

‘Vocé aceita ser minha
noiva?” A resposta
precisou ser rapida, para
ndo atrasar a viagem do
onibus que fazia a linha
010 — Terminal Bingen
(Executivo), da Cidade
Real. De joelhos e com um
par de aliangas, o motorista
Fabiano José Vieira, de 46
anos, ouviu o tdo sonhado
“sim” da namorada Maya-
ra Munstein, de 33 anos. A
declaragdo aconteceu em
menos de um minuto, mas
jé vinha sendo planejada
desde o inicio do dia.
Juntos ha um ano e

sete meses, Fabiano de-
cidiu tomar a iniciativa,
mesmo pensativo e preo-
cupado com a reagdo da
namorada. Relembrando
as primeiras trocas de
olhares e o sentimento

de amor entre eles, que
surgiu dentro do oOnibus,
o motorista decidiu que o
pedido de noivado deveria
ser feito no local em que
tudo comegou.

O momento roman-
tico e inesperado por
Mayara foi registrado,
gragas a passageira Fran-
ciane de Souza, de 40
anos, que ao ver a cena,
rapidamente pegou o
celular para filmar. Apos
0 “sim”, o motorista vol-
ta a dirigir o coletivo
e arranca sorrisos dos
passageiros.

Um ano apos recuperacao da Covid-19, paciente

Foto: Divulgacéo

beneficiario da Uni-
med Petropolis, Clau-
dio Damido, relembrou do
carinho que recebeu das
Equipes de Nutrigdo e En-
fermagem, que prepararam
uma festa de aniversario
enquanto ele estava inter-
nado na unidade hospitalar
em 2021 por conta de com-
plicacdes da Covid-19.
Na ocasido, as nutri-
cionistas e cozinheiras
tiveram o cuidado de pre-
parar bolinhos de chuva

retorna ao Hospital Unimed e faz surpresa

sy \\\ [
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diet, algo que o paciente
gostava, dentro do que sua
dieta permitia. A equipe
de copeiras fez cartazes
com o dizer de parabéns,
as nutricionistas fizeram
a decoracdo da tampa da
marmita e encheram as
bolas e a equipe de enfer-
magem também participou
tornando o momento ainda
mais especial.

Passado um ano, Clau-
dio teve a ideia de retribuir
todo o carinho que rece-

(COLCHOES,

Aqui vocé encontra as melhores
opgbes em colchdes,
cama-box, cama dobravel,
sofd-cama e muito mais!

Condicoes especiais
para Hotéis e Pousadas
Funcionamento:

2 a 5" feira das 09h as 18:30h
G e Sabado das 08h as 19h

Esir. Unido e Indistria, 10,113
Tel.: [24) 22220333
E-mall: carlins@earfing.com.be

: wwew.carlinscolchoes com br

beu naquele momento tao
dificil. Por isso, ele ela-
borou uma surpresa para
as equipes do Hospital
Unimed Petrépolis com
direito a bolo, salgadinhos
e refrigerante.

A Supervisora de Nu-
trigdo do Hospital Uni-
med Petropolis, Glaucimar
Papa, conta como esse
olhar atento e o cuidado
das equipes com os pacien-
tes ¢ fundamental para a
sua recuperagao.

De 16 a 30 de junho de 2022

Criador do Circuito Turistico de Secretario, Dann
Mattos, conquista carimbo da Estrada Real

Foto: Divulgagao

persisténcia € umas das
rincipais caracteristi-

cas do vencedor do Prémio
Nacional do Turismo 2019,
Dann Mattos, que ¢ Chef
e ainda foi o criador do
Circuito Turistico de Secre-
tario, em Petropolis. E, foi
justamente esta qualidade,
que possibilitou que ele
conseguisse, apos trés lon-
gos anos, o selo da Estrada
Real, para Secretario. A
regido conta agora com um
carimbo, que moradores e
turistas podem usar nos pas-
saportes disponibilizados
para quem faz o trajeto do
Caminho Novo. Anovidade

foi oficializada no 03/06.
O passaporte ¢ emitido
pelo Instituto Estrada Real.
Em Petropolis ele pode ser
retirado no Centro de In-
formagdes Turisticas CIT,

todos os dias de 9h as 18h,
na Praca da Liberdade. Ja
o carimbo esta disponivel
no posto de gasolina, que
funciona 24h, Estrada de
Secretario, namero 5850,
em Pedro do Rio. O carim-
bo tem a gravura da Escola
Barros Franco, prédio que
faz parte da historia da lo-
calidade e dos moradores.
Em Petropolis, além
da Praca da Liberdade, o
passaporte pode ser carim-
bado na Pousada 14 Bis,
na Rua Buenos Aires, € no
Centro Cultural Estacao
de Nogueira, na Avenida
Leopoldina, em Nogueira.

Bazar da APPO Ja esta aberto

Prontos para garim-
par? Pois ja chegou
mais uma edi¢do do Ba-
zar da APPO que, desta
vez, serd realizado na
Sala de Convivéncia, na
sede da Institui¢ao, até o
dia 29 de junho.

Nesta edig¢do, a
APPO separou pecas
como casacos, blusas de
manga comprida, calgas,

cachecois, botas e outros
itens para aquecer do
frio que ja chegou com
tudo. Além de pegas de
vestuario, no Bazar da
APPO também é pos-
sivel encontrar uma in-
finidade de itens como
brinquedos, acessorios,
utilidades para o lar, ob-
jetos de decoragdo entre
outros. Tudo a pregos

simbolicos, acessiveis
a todos. Todo valor ar-
recadado com a venda
das pegas sera utilizado
para compor recursos
necessarios para manter
a Casa de Apoio.

O Bazar da APPO
estara aberto do dia 13
ao dia 29 de junho, de
segunda a sexta-feira,
das 10h as 16h.

Capital Estadual do Casamento

Petrépolis foi oficialmente declarada Capital Estadual do Casamento. A confirma-
¢do veio com a publicagdo, no Didrio Oficial do Estado de 8 de junho de 2022,
assinada pelo governador Claudio Castro. A proposta, apresentada foi apresentada écp
deputado estadual Gustavo Tutuca (que assinou o projeto junto do deputado Marcus
Vinicius) atende a um pedido feito em abril pelo vereador Hingo Hammes, presidente
da Camara Municipal de Petropolis, junto da AssociEventos. Dados da AssociEventos
mostram que a cidade sedia anualmente cerca de 700 eventos de casamentos e dispde
de mais de 100 espagos para a realizagdo de cerimonias e festas.
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Montanhismo: conheca a Trilha Uricanal,

s aventureiros, amantes de

trilhas ja podem aproveitar
esta época propicia para prati-
car a atividade com a abertura
da temporada de montanhismo.
Petropolis oferece mais de 200
trilhas, divididas em varios ni-
veis de dificuldade, desde as
mais leves, que ndo exigem
grandes esforgos ou prepa-
racdes, até as mais pesadas.
Nesta edi¢do, destacamos uma
das mais belas: a trilha Uricanal,
que faz a ligagao entre os bair-
ros Caxambu e Bonfim.

Administrado pelo Parque
Nacional da Serra dos Or-
gaos (PARNASO), a trilha é
bem sinalizada e propicia ao
visitante um passeio seguro e
agradavel, em meio a pogos
e cachoeiras de aguas cris-
talinas, natureza preservada
e grande biodiversidade em
meio a densa mata. A "Toca
do Cagador" € um atrativo a

uma as mais belas de Petropolis

parte. Usada durante anos para
a pratica ilegal de caga, serve
hoje de abrigo ao caminhante.

Os 6 km do percurso levam
cerca de trés horas para serem
cobertos e a caminhada é con-
siderada nivel facil/médio.

Para maior seguranca,
recomenda-se que 0 passeio
seja feito juntamente com um
guia especializado e alguns
itens sao essenciais para a
jornada: agua, comidas leves
(frutas, barras de cereal e san-
duiches), cal¢cados apropria-
dos para a atividade, chapéu
ou boné, repelente e protetor
solar. Nao esqueca também
0 saco plastico para recolher
todo o lixo que for gerado.

A trilha pode ser acessada
através do bairro Santa Isabel
(Caxambu), passando pela
regido chamada "Mato Banco"
ou a estrada que da acesso ao
bairro Bela Vista.

%/

Fotos: Divulgagédo
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etropolis tera a pri-

meira competicao
oficial de Ténis na his-
toria da cidade nos pro-
ximos meses. Os cam-
peonatos da modalidade
chamada formalmente
de “Ténis de Campo”
serdo realizados pela
Liga Petropolitana de
Desportos (LPD). E
para organizar a compe-
ticdo, a Liga anunciou
os nomes para a direto-
ria da modalidade. Ro-
berto Edler, Leonardo
Simas e¢ Mario Geor-
getti serdo os responsa-
veis pela realizagdo do
campeonato.

Os nomes da nova
diretoria foram anun-
ciados na Gltima semana
pelo presidente da Liga
Petropolitana de Des-
portos, José Luis Neto.
Roberto Edler sera o
Diretor Geral de Ténis
de Campo, enquanto
Leonardo Simas sera o
Diretor Administrativo
e Mario Georgetti ocu-
paré a fungdo de Diretor
de Competigdes.

Neto, o presidente
da LPD, explicou que o
objetivo da montagem
da nova diretoria ¢ fo-
mentar a modalidade na
cidade e realizar compe-

ESPORTES / VARIEDADES
LPD anuncia nomes para diretoria do Ténis

Foto: Divulgagao

ticdes oficiais nos pro-
ximos meses. “O nosso
maior objetivo é fomen-
tar o desporto na cida-
de. Estamos realizando
algumas reunides que
vdo definir os nossos
proximos passos para
a realiza¢do de compe-
ti¢oes ja nos proximos

meses. Estamos muito
felizes em contar com
mais uma modalidade
esportiva na Liga”,
disse ele, completando
que ao todo, a LPD
promove competigdes
de sete diferentes mo-
dalidades, para todas
faixas etarias.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br

Pidpas.. o d.

& O Brasileirao vai esquentando, embora ainda
faltem 28 rodadas para o final. Muitos times estao
embolados e a diferenca entre o lider e a zona
de rebaixamento ndo é grande. Comparando
com a Série B, onde o lider Cruzeiro, esta muito
mais distante.

@ Entre os cariocas na Série A alguma decep-
¢ao. Em especial o Fla, que ja trocou de técnico,
corre atras do seu suposto favoritismo, ja que
esta no grupo de baixo. O Botafogo saiu da zona
de rebaixamento e o Flu no bolo entre os clubes
em crise.

@ Na Segundona o Vasco esta entre os classifi-
cados no momento, mas esta trocando de técnico
agora também. Vamos aguardar.

@ Horrorosa a Copa das Nacgdes Europeias,
que supostamente serviria de prévia para a Copa

;""’;;“ v F?s"‘“':““aLsi."c’ia"i??,’s'ﬁ'é‘gE.i@% Mosiuoso” | ¥ | qisstusomdalsa | ¥ - no final do ano. Jogadores em final de tempo-
Pp o ract (o eomers) do BNDES | s oo aaman: Para sima, om inglés LADROES rada, e sem nenhuma vontade, pensando nas
i Um homem estava dentro de sua casa  férias, foram obrigados a jogar. Vamos ter que
o e roorie quando ouviu o pé de manga se mexer  aguardar a Copa do Mundo mesmo...
manteiga | » ovimeniol ), causado- ho fundo do quintal de sua casa, ele foi . _ 3
= e dos EUA T I& fora, viu um menino roubando manga @ Por falar em Copa, a Costa Rica se classifi-
Pt rovaico > atota - > e gritou: cou, assim como a Australia. Essa ultima selegéo
e : ’ - Menino, desce dai! venceu o desastroso time do Peru.
Mas ele nem escutou, o homem tornou
Arrocada | a dizer: @ NBA ja no sexto jogo com o Golden State
s o oo - Desce dai menino, roubar é feio... vencendo de 3x2 a equipe do Boston. Jogos ex-
P'F'Eoiﬁi"'a _:—(?fgg';fmf:::%m ig gj‘?:éag; v °“1M§§°‘ [ Mas o menino fingiu que rlao ouviu e o celfent(_as e em_omonantes, embor'a falhas imper-
Fbomba | JoBrsiiporcure  Saud S homem se ,Ir'r'|1‘ou e gritou: doaveis para joga’dor_es desse nivel ocasionam
“,';’._,'i,‘:?a‘; * - Desce dai se ndo vou chamar o seupai... ~ derrotas irrecuperaveis para os seus times. Essa
“Brasi _ Y Entdo o menino gritou I de cima: chamada serve para todas as estrelas...
dosamn | it - Entdo fala com ele que ta ai no galho
oni doSuate > do lado... @ Na nossa NBB o Franca mostrou estar
(:ﬁ%:";?: Examina |, g Vo i * %% numa melhor fase e bateu o Flamengo por 3x1,
em Oslo "”"":”'“ e alito evitando o octacampeonato do time da Gavea.
i VIAGEM COM A SOGRA Ja comecou a reformulagdo do time carioca,
e Porg s fos e [ @ Um cara foi viajar com sua mulher para  que neste ano ficou "somente" com o titulo de
Sty % st Jerusalém e teve que levar a sogra. ~ campe&o mundial de clubes...
raios| Eerlen i) RS [ ¥ Depois de 2 dias 14, a velha morre do
proegido > "ot coragdo. Ele sem saber o que fazer @ Nadal voltou a vencer em Roland Garros, sua
Rt = = \ dos guias turisticos: uadra preferida, mas ja mostra estar em declinio
e > ) pergunta para um dos gu 0s: 4 preterida, mas ja mostra @ JECnIO-
A elagao Baisde |, -O que eu fago para enterrar minha  Teve muita dificuldade em varios jogos, e inclusive
Ses inter- Operagao Pap (7): sogra? no jogo contra Djoko, o sérvio perdeu mais do que
mediada bancaria | retratou | ), 9 - q g
Pt G S O guia responde: o espanhol ganhou. Erros incomuns tiraram a sua
, -Para enterrar sua sogra aqui vocé vai  vitéria. Mesmo assim o "touro" Nadal, mostrou mais
gastar mais ou menos 500 doldres.Epara  uma vez a raga espanhola em excelentes jogos.
BANCO. “oisto/9 uado = eaub/y i —1e/e /e s« enterrar no Brasil vocé vai gastar mais
Solugao com translado do corpo, efc... Deve sair @ Copa do Brasil com sorteios aleatérios colo-
¥[o1[1]vwol1ali]g a pelo menos 2 mil doldres. cou grandes classicos ja nas oitavas de finais.
PR ( (<15 v a1 o Entdo ele decide: Prefiro pegar os melhores classificados contra os
oyt ascrimncas regstrremos 4 | NEIGRIEEIIRISICI -Entendi.... vou enterrar minha sograno  piores, na fase anterior, se cruzando, e deixando
: S D seus segredos e aventuras! CIMENETETL ll\]ﬂulxli Brasil mesmol os melhores jogos para a fase final.
‘ﬁ";‘-“o nslmiiiasen | Curioso, o guia pergunta:
& i ﬂm]h = o T3 o O 1 -Mas por que, se para enterrar ela no @ Libertadores ja chegando nesse final de més,
? y L s Violtllviniaalel) s Brasil vai gastar muito mais? com as oitavas de finais. Muita emogéo pra es-
“ W4 ﬂgt -O problema é que aqui jd ressussitou  quentar essa friaca de clima atual..
o I 0 I © I um... Ndo quero correr esse risco!
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Autos & ACESSORIOS

CILENTE

CLASSIFICADOS
Precisou... Aki Temlll

FARMACIAS

A UTO PECAS

[ Tudo para Suspensao

" Freios a Ar,

\ 5" Roda e =
e wen| Vinilona Pt

Rodnwa BR-040 - Km 60 - Itaipava

Tel.: (24) 2222-3505 |/ Telefax: 2222-T050
E-mail: cilente@hotmail.com

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

ITACENTER

farmacia

Aberta todos os dias das 07h as 23h
ENTREGA EM DOMICILIO

Genéricos
com até

90% de

descontos

(24) 2222 9955 | 2222 6212

Est. Unido e Industria, 11.870 - loja 1 - Itaipava
Est. Unido e Industria, 10.425 (Posto Shell) - ltaipava

ITATEI.HAs

l\‘latenal de Construgao

f]’l,_lj:io para sua construcdo do alicerce ao té:lhado
(24)2223-4700 / 2223-3[)?_1:’ 2223_—3[!&56

Estr. Unido e Indistria, 16.480 - Itaipava - Petropolis - RJ
www.itatelhas.com

DROGARIAS ENTREGAS

LEGITIMA '=woomicicio
[ osos neercos

Est. Unifio e Indistria, n® 11.000 - loja 86 (Shopping Estagio)
Est. Unido Inddstria, 11.833 - lojas 12 & 19 (Shopping Altair)
Est. Unido Indistria, n® 10.091 (proximo ao Vilarejo)

TELEFONES:
(2¢4) 2222-2522 | 2222-3558 | 2222-6233

CONVEMIO COM SISEF, FARMACIA POPULAR, CARTAQ NOVARTIS, ETC.

IFrigar & AGRSHOP

SISTEMAS DE IRRISAZAD

IRRIGAGAO AGRICOLA
E PAISAGISMO

ADUBOS - SEMENTES - FLORES
VENDA E MANUTENCAD DE MAGUINAS

SERvIcos E VARIEDADES

(24) 2225-0618 | & 99232-3760 ;

Estrada Unido e Indistria, 12.703 e
LETEVE]

www.irigareagrishop.com_br

*Manutengéo e Conservacéo
de Jardins e Gramados

#

A5
ITAVERDE

Centro de Manutencgao

+\lenda de Maquinas
+ Assiténcia Técnica Autorizada

de Ares Verdes

ITAIPAVA - TEL.: 2222-4640

E-mail: itaverde@itaverde.com.br
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Os melhores da Regiao

Bicho da Serra

Ragodes | Medicamentos | Animais f

\
DISK ENTREGA ’ ' ‘
(24) 2222-2149

Estrada Unido e Indastria, 14.399 - Italpavla‘

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL
A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
(24) 2222-7916

Estr. Unidio e Indistria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

AGENDA

(24) 98803-9019
(24) 99211-0112

Vendo terreno com 220 mts
quadrados no Parque dos Ipés,
em Trés Rios.

Quadra 3, lote 36.

VALOR A NEGOCIAR

Informacodes
(% (24) 99225 56 36 com d. Cida

Terreno com agua e luz
Rua calgada - Pronto para
construir!
Negociagao direto com

o proprietario

**‘ Park d = ]
wyye| IPES

“Yetexinavia ATENDIMENTO 24H

de LABORATGRIO PROPRIO
ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
- ENDOCRINOLOGISTA
L/v ogueitn CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
Agende sua consulta ACUPUNTURA

evitando aglomeracéo MEDICINA CHINESA
e longo periodo de EXAMES POR IMAGENS
espera'[ COM HORA MARCADA

© (24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

L Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

PARA ANUNCIAR LIGUE 9925-5636

* Coloracio em geral

* MNutrigio capilar

* Penteados € maguiagem
* Depilacio Egipcia

% Spa dos pés / manicure
* Algoterapia

Shopping Vilarejo Lj. 114 - Itaipava
Tel.: (24) 2223-3000 f ateliddabelezaitaipava
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Aflpe reallza plquenlque com 100 c

Fotos: Gisele Rocha

Associagao Filantrépica de Petropolis |

AFIPE), realizou um almogo/pique- |
nique, no dia 09 de junho, na Fazenda |
Bela Vista, em ltaipava. O evento foi em
comemoracgao aos 50 anos de trabalho |
filantrépico de sua Presidente Vera
Cecilia e contou com a presenca de | ,
familiares, amigos, equipe de trabalho e ==
100 criangas que participam dos projetos
executados no Vale do Carangola.

“Gostaria de agradecer o apoio do
meu grande amigo Luiz Fernando Go-
mes, que gentilmente cedeu o espaco
para que pudéssemos estar com nossas
criangas e estendo o agradecimento a
minha equipe de professores do Vale,
pois eles fazem a diferenca na vida de
cada uma delas, disse a presidente”.

nos aparelhos auditivos
recarregaveis

Centro Itaipava

R. Dr. Alencar Lima, 35, Estr. Unido e indlistria,
loja 03 - Centro n°.10.126, loja 21
Edificio Cinda Shopping Arcadia Mall
(24)2237-3044/ (24)98867-4393 (24)3111-8148/ (24)99263 8999

Veja contatos
das lojas
nos QR Codes




