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Hospital Alcides Carneiro comeca a
realizar cirurgias eletlvas aos sabados

OS procedimentos, que aconteciam de segunda a sexta-feira, no hospital agora serao realizados também aos
sabados. Expectativa é de que todos os pacientes na fila seja atendidos em um periodo de até nove meses.

Academia da Saude do Cremerie | Seguranca em ltaipava é tema de

recebe projeto de horta medicinal reuniao do Petropolis Convention
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CIRURGIA PLASTICA: MITOS E
VERDADES - PARTE Il

Trazemos para voces,
algumas questdes re-
lacionadas com a cirurgia
plastica. Atendendo as
solicitagdes de nossos
leitores vamos esclarecer
, em uma série de quatro
matérias, alguns Mitos e
Verdades a respeito da
Cirurgia Plastica.

“Ninfoplastia é uma
cirurgia intima ?”

A ninfoplastia , também
chamada de labioplas-
tia, € uma cirurgia que
corrige a anatomia dos
pequenos labios va-
ginais, quando estes
estdo aumentados ou
alterados em sua forma.
A cirurgia intima, abran-
ge uma serie de pro-

cedimentos, que visam
melhorar o aspecto da
regido intima da mulher,
nao so6 pelo lado estéti-
co, como também, pelo
aspecto reparador. Esta
cirurgia é, especialmente
importante, para aque-
las mulheres esportistas;
para as que tem vida se-
xual ativa; ou aquelas que
gostam de usar roupas
justas. E um procedimen-
to, de destaque, dentro
dos procedimentos da
cirurgia intima. Verdade

“A injecao de toxi-
na botulinica (xeomim,
botox, dysport ) causa
aquele “bico de pato”
nas pacientes?”

Muita confuséo se faz a

VARIEDADES

é diferente da das
mulheres?”

A Dblefaroplastia, ou ci-
rurgia das palpebras,
tem o intuito de corri-
gir as alteragbes que o
tempo trouxe para as
palpebras. Na maioria
das vezes fazemos, so-
mente, as correcdes ne-
cessarias para devolver
aharmonia e ajuventude
dos olhos.

E possivel, no entan-
to, fazer alteragbes nos
formatos dos olhos, va-
lorizando determinados
aspectos ou alterando
determinados detalhes.
Devido a isso, ao ope-
rarmos homens e mu-
Iheres, deveremos levar
em conta que o olhar
masculino é diferente

respeito de preenchi-
mentos e das aplica-
¢oes de toxina botulini-
ca. Os preenchimentos,
basicamente, visam a
corrigir as depressoes
e dar volume em locais
onde se tem perda de
tecidos, por isso ame-
nizam as depressoes e
as rugas. Nas harmoni-
zacglOes faciais podem,
alem de dar volume,
aumentar a sintese de
colageno ajudando no
rejuvenescimento. Ja a
toxina botulinica, tem o
poder de diminuir a forca
de contragcdo dos mus-
culos que causam as
rugas, temporariamente.
O rejuvenescimento vem
dessa paralisagao, ela ndo
faz volume onde é aplica-

da. Mito do olhar feminino, sendo

assim, técnicas diferen-
“ A cirurgia das pal- tessefardonecessarias.
pebras em homens, Verdade

Dr. Marcio C. Guimaraes

Titular da Soc. Bras. de Cirurgia Plastica - Especialista em
Cirurgia Plastica pelo CRM.RJ

E mail: drmarcioguimaraes@yahoo.com.br

E-mails para redacgéao: jorita@terra.com.br

Nas férias escolares, aproveite
para lidar com os desafios do batismo
imunolégico de seus filhos

Quem tem filhos em
idade pré-escolar
viveu, no primeiro se-
mestre deste ano, um
cenario preocupante com
as conhecidas “crechites”,
episodios frequentes (as
vezes, praticamente sem
intervalos) e recorrentes
de infecgbdes como res-
friados comuns, bron-
quiolites, conjuntivites,
faringites, gastroenteri-
tes e otites, geralmen-
te causadas por virus
que circulam muito entre
criangas pequenas, prin-
cipalmente entre aquelas
que frequentam a escola.
Na comunidade médica,
esse periodo é conhecido
como "batismo imunol6-
gico": todos passamos
por isso, nossos filhos
passarao também.

Dados do Infogripe,
levantamento da Fiocruz
realizado este ano, 15%
das internagdes em hos-
pitais sdo de criangas de
zero a5 anos. Esse quadro
inclui casos de Covid-19,
pois trata-se de uma faixa
da populagdo ndo vacinada
até o momento, mas mui-
tos deles séo referentes as
mais variadas “crechites” e
nao faltam febre, secregédo
etosse. O que fazer, entao,
com a chegada do inver-
no? Aproveitando também
as férias, esse tempinho
longe de tantos virus, algo
que pode ajudar é agir
preventivamente com as
criangas, estimulando sua
imunidade.

Vale lembrar, contu-
do, que lidamos com um
momento importante da

abordagem preventiva,
reforgando o organismo
dos pequenos para o
retorno as escolas em
agosto.

Ha varias maneiras
de estimular a imunida-
de natural das criangas.
Uma maneira é garantir
que elas tenham sono
suficiente e de qualida-
de: dormir cedo ndo deve
ser deixado de lado por
causa das férias e de
uma flexibilidade maior
de horarios. Também é
importante garantir que
elas tenham uma die-
ta balanceada e fagam
exercicios regularmen-
te. Passeios ao ar livre,
brincadeiras em casa,
bicicleta e correria, tudo
que crianga gosta. Além
disso, € util limitar sua
exposicao a potenciais
fontes de infeccao, tais
como grandes multidées
ou pessoas doentes.

histéria. A pandemia por
Covid-19 ainda esta em
curso, e os dois anos que
passamos com reduzido
contato social alterou nos-
sa resposta imunoldgica
a exposi¢cao dos mais di-
ferentes virus. Em razéo
de permanecerem tanto
tempo em casa, além da
falta de vitamina D, que
possui papel importante
no combate as viroses,
nossas criangas também
ficaram sem a famosa
“vitamina S”, que é uma
brincadeira para dizer que
o contato diario com virus
de todos os tipos prepara
Nnosso organismo para
combaté-los. Neste con-
texto, com nossos cor-
pos destreinados para
desenvolver imunidade,
as doengas voltaram a
circular mais fortes e com
mais frequéncia.

Com o inicio do pe-
riodo de férias escolares,
0s responsaveis tém uma
janela de oportunidade
para ampliar a imunidade
natural das criangas pe-
quenas, por meio de uma

* Gustavo Silveira Grau-
denz ¢ alergologista e profes-
sor do curso de Medicina da
Universidade Santo Amaro
— Unisa.
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A MAIS COMPLETA INFRAESTRUTURA EM ITAIPAVA

PARA EVENTOS EM GERAL
e

CASAMENTOS
FORMATURAS
CONFRATERNIZAGOES

o domingo,

dia 17/07, ve-
nha saborear uma
deliciosa feijoada,
a partir das 12h.
Priscila Martins e
sua equipe espe-
ram por vocé. R$
35,00 por pessoa.

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Ménica - Itaipava - Petropolis - RJ

Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br
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HAC inicia realizacao de cirurgias eletivas aos sabados

Prefeitura, através da
ecretaria de Saude

e do Servico Social Au-
tonomo Hospital Alcides
Carneiro (Sehac), deu
inicio, no dia 09/07, auma
ampliagdo na realizacdo
das cirurgias eletivas de
hérnias e vesiculas reali-
zadas no Hospital Alcides
Carneiro. Os procedimen-
tos, que aconteciam de se-
gunda a sexta-feira, agora
serdo realizados também
aos sabados. No primeiro
dia da acdo, duas equipes
formadas por quatro cirur-
gioes, dois anestesistas,

dois instrumentadores
e dois técnicos de en-
fermagem realizaram
12 procedimentos de
herniorrafia.

O Prefeito Rubens
Bomtempo ressaltou a
importancia do trabalho.
"Em 2019, no contexto
da pandemia de Covid,
as cirurgias eletivas pre-
cisaram ser Suspensas,
sendo retomadas ape-
nas no ano passado.
Agora, com mais um
turno de trabalho, con-
seguiremos oferecer os
procedimentos de forma

Foto: Divulgagao

Seguranca em Itaipava € tema de

Aseguranga em [taipa-
va, um dos distritos
mais populosos e que
recebe mais turistas na
cidade, esta ganhando
novos contornos com
a proximidade entre a
policia e empresarios. O
contato mais proximo
com a comunidade tem
refletido nas agdes da
Policia Militar. O tema
foi uma das pautas da

reunido de diretoria do
Petropolis Convention
realizada no dia 06/07, no
Hotel Vila Bavaria com a
presenca de diretores dos
segmentos de hotelaria,
gastronomia e de presta-
¢do de servicos.

A presenca ostensiva
e estratégica da policia
no distrito com o pro-
grama “[taipava mais
segura” foi demonstrada

pelo Sargento Bonsavér,
da 3* Companhia da PM,
uma reivindicagdo do
Conselho Comunitario
de Seguranga. “Impor-
tante este contato direto
que possibilita tra¢ar
agoes e que tambéem da
mais seguranca a todos
os moradores e também
as empresas da regido”,
frisou o PM, destacando
ainda o trabalho que esta

j v

ainda mais rapida para
a populacdo", declarou.

"Alem da realizacdo
das cirurgias aos sdba-
dos, também ampliamos
o numero de operagoes
ao longo da semana e
aguardamos a chegada
de equipamentos no més
de agosto para abrir mais
uma sala cirurgica no
Hospital Alcides Carnei-
ro. Sdo agoes que refle-
tem o trabalho que temos
feito para recobrar as
unidades da rede publi-
ca municipal de saude",
afirmou o secretario de

Saude, Marcus Curvelo.
O diretor-presidente
do Sehac, Ricardo Pa-
tuléa, destacou a expec-
tativa sobre o resultado
da ampliagdo. "4 nossa
meta é zerar esta fila de
espera, que conta com
545 pessoas, em um prazo
maximo de nove meses.
Alguns destes pacientes
aguardam por esses pro-
cedimentos ha quase dois
anos, mas com esse refor-
¢o no atendimento, vamos
acelerar ainda mais a re-
cuperagdo de todas estas
pessoas”, afirmou.

reuniao do Petropolis Convention

sendo feito de ‘porta em
porta’ ouvindo os esta-
belecimentos da regido.
Sargento Bonsavér esteve
acompanhado na reuniao
pelo tenente Moisés e
pelo Cabo Mota, todos da
3% Cia da PM.

“A qualidade de vida
passa, obrigatoriamen-
te, pela tranquilidade,
pela seguranca. Esse é
um dos diferenciais de

Academia da Saude do Cremerie € a primeira
unidade a receber projeto de horta medicinal

Capim—limﬁo, nira,
acafrdo e manje-
ricdo sdo algumas das
ervas presentes na nova
horta suspensa, implan-
tada na Academia da
Satide do Parque Cre-
merie, por meio de uma
parceria entre a Prefeitu-
ra, através da Secretaria
de Saude e a Fundagio
Oswaldo Cruz. O pro-
jeto ganhou a adeséo
dos usuarios do espaco,
que também recebem
orientagdo sobre plantas
medicinais.

Uma vez por més,
0s usuarios integrantes
do projeto participardo
de rodas de conversa
com fitoterapeutas da

Fiocruz, explicando
sobre as vantagens da
utilizacdo das ervas.
“A intengdo ¢ garantir
que todos entendam e
fag¢am o uso correto

Foto: Divulgagédo

das plantas. A ideia é
disponibiliza-las aos
integrantes das acade-
mias e contribuir para
que sigam o exemplo em
suas proprias casas”,

destacou o secretario de
Saude, Marcus Curvelo.

Além do Parque
Cremerie, as outras trés
Academias da Saude
(Castelo Sao Manoel,
Vale do Carangola e Itai-
pava) também receberao
o projeto. “O objetivo
maior é trabalhar na
prevengdo de doencgas e
essa iniciativa é de gran-
de importdncia para a
populagdo, pois além
de cuidar da saude de
toda a populagao ira ca-
pacita-los a produzirem
suas hortas em casa com
materiais reciclaveis”,
explicou o supervisor
das Academias da Saude,
Renato Garcia.

Petropolis, cidade mais
segura do Estado do Rio
e queremos que esse ti-
tulo nos pertenca eter-
namente. A iniciativa de
proximidade da PM com
a comunidade foi muito
acertada, merece aplau-
sos e queremos que ela
cres¢a e se consolide”,
afirmou o presidente do
Petropolis Convention,
Fabiano Barros.

A reunido de traba-
lho foi marcada ainda
por palestra online, di-
reto de Sao Paulo, com
Toni Sando, presidente
da Unedestinos (Unido
Nacional de Conventions
Bureaux) que apresentou
um panorama atual do
setor e fez uma reflexao
sobre as mudangas na
area e a movimentagao
mais rapida do segmento.

Prefeitura anuncia concurso
publico para a Educacao

I
I
I
l Prefeitura anunciou a
I ealizacdo do concurso
I publico para a Educacao.
Serdo abertas 877 vagas para
I professor, secretrio escolare
| educador infantil para con-
: tratacdo imediata. A previsao
¢ que a prova seja realizada
! em dezembro deste ano.
| O edital sera publicado em
; breve nossite da Prefeitura.
Além do cronograma,
I 0 edital vai contar com o
I quadro de vagas completo,
j rendimentos entre outras re-
gras. “Assumimos o gover-
! no com um deéficit grande
| nas escolas. Fomos auto-
| rizados pela justica a fazer
contratacées e também
I convocamos os aprovados
I no processo seletivo para
| atender a caréncia. Mas

agora com o Concurso pu-
blico vamos estar atenden-
do uma reivindicacdo anti-
ga da categoria e garantir
a presenga do professor
em sala de aula”, ressaltou
a secretaria de Educacao,
Adriana de Paula.

Todo o processo do
concurso publico esta sendo
elaborado pela Secretaria de
Administragdo. “Tinhamos
a intengdo de fazer um con-
curso publico para toda ad-
ministracdo, mas devido as
duas chuvas de fevereiro e
margo tivemos que priorizar
a Educacdo neste momento.
Mas continuamos com 0s
estudos para realizar con-
cursos para outras dreas”,
explicou o secretario de Ad-
ministracdo Ramon Mello.
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A Encantada ¢ palco para
gravacao de documentario

Museu Casa de San-

tos Dumont recebe a
equipe do documentario
“Santos Dumont, O Céu na
Cabeca”, que ira tragar um
perfil da personalidade do
pai da aviagdo, contando
fatos e curiosidades sobre
a vida de Alberto Santos
Dumont.

O documentario de 80
minutos ¢ uma realizagao
da produtora Trem Chic
e esta sendo dirigido por

Eder Santos e Monica
Cerqueira, contando ainda
com roteiro de Guga Bas-
tos e producdo de André
Hallak. O filme retrata o
homem que esté por tras do
inventor por meio de uma
viagem historico-poética
por lugares que marcaram
a sua vida, com cenas na
Franga, Suica e em cidades
brasileiras como Sao Pau-
lo, Rio de Janeiro, Santos
Dumont e Petropolis, onde

o inventor manteve a sua
residéncia de verao.

A produgao esta sendo
recebida pela Petropolis
Film Commission, que
intermediou a autoriza¢ao
para filmagens no Museu
Casa de Santos Dumont e
na Universidade Catolica
de Petropolis (UCP), cam-
pus Bardo do Amazonas.

O documentario sera
langado ainda em 2022, no
canal Curta!.

Jimmy OGRO ¢ o chef convidado do AgroSerra

Foto: Divulgacao

alimento do século 21.

O evento acontecera
na Praga de Secretario,
Petropolis, nos dias 22,
23 e 24 de julho e tem
como objetivo promover
os produtores e os mi-
croempreendedores lo-
cais, a sustentabilidade e
resgatar a cultura da roca
com a tradicional gastro-
nomia e a musica de raiz.
O festival é realizado
pelo Instituto Caminho
da Roga, Instituicdo sem
$8" fins lucrativos.

Festival AgroSerra —

da Roca ao Prato esta
de volta! Apos um longo
periodo de isolamento
social ¢ hora de matar
a saudade dos saberes ¢
sabores da serra. Jimmy
Ogro é o grande chef
convidado do Festival e
vai preparar um delicioso
prato com o ingrediente
escolhido para esta 7%
edi¢@o: aipim, mandioca
ou macaxeira, eleito pelas
Organizacdes das Nacdes
Unidas (ONU) como o

Projeto Araras
Projeto Araras em Trilhas tem o objetivo de ampliar a relagdo amorosa
entre as riquezas da mata, os alunos, os moradores e os visitantes de Araras,
compartilhando o conhecimento sobre o ambiente e a cultura da regido.

No dia 17/07 (domingo as 9hs), sera a Trilha da Pedra da Lagoa, uma das
quatro trilhas educacionais. Todo dinheiro arrecadado sera aplicado no proje-
to, que tem a intengdo de levar alunos de escolas publicas pra fazer as trilhas
também. O tema da trilha sera a Agua!

Ponto de encontro, na padaria do centrinho de Araras.
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Radeerra, APPO e CTO reahzam 'Arraia’

Foto: Divulgagao

anjica, bolo de milho, cachorro-quente, algodao doce, pé de moleque, maga

do amor e tantos outros quitutes tipicos foram os principais pratos do evento
realizado no dia 07/07 na RadioSerra (Centro Regional de Radioterapia). A progra-
macao foi um presente da instituicdo, do CTO (Centro de Terapia Oncoldgica) e
da APPO (Associagdo Petropolitana dos Pacientes Oncologicos), para os pacientes
em tratamento contra o cancer, atendidos nos trés espagos.

O evento contou com a presenca de vitoriosas que ja superaram a doenga, amigos
e familiares de quem passa pelas sessdes de radio e quimioterapia. Tudo embalado
ao som de militares do 32° Batalhdo de Infantaria Leve, que abrilhantaram a manha.

Pilates | Fisioterapia | RPG
Massagem Relaxante

Drenagem Linfética

CQUILIBRIUM

STUDIO DE PILATES & FISIOTERAPLA

Limpeza de Pele Facial

SAUDE, BEM ESTAR E QUALIDADE DE VIDA.

VENHA FAZER UMA AULA EXPERIMENTAL!
@ 24 99955 9667

Estrada Unido e Industria, 9300 Cob 02 Comercial Boungainville Itaipava - Petrépolis - RJ

@equilibriumstudio.itaipava

TEMOS NOVIDADES! |
460
100 350882

ASSINE JA!
(24) 2222-4040(©
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: 2 DESDE 1972 PRODUZINDO COM QUALIDADE
Aqui vocé encontra as melhores

opgdes em colchGes,
cama-box, cama dobravel,
sofi-cama e multo mals!

Condigdes especiais
para Hotéis e Pousadas
TELAS
GRADIS
COMCERTIMAS
ARAMES FARPADD

ENCARTELADDS
TELAS DI NYLON
PREGOS
PIMEIRAS

Funcionamento:
2% a 5" feira das 09h &5 18:30h
E* @ Babado das 09h as 19h

Estr. Unido & Industria, 10.113
Tel.: (24} 2222-0313
E-malk carlin rling. com. br
Site: www.carlinscolchoes.com.br
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& 24 2232 1500 | 0B00 023 1999
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Em época de
CRISE, sé vence
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Festival Sesc aquece o més de julho

20° edicdo do Festival
esc de Inverno, um dos
maiores eventos culturais
multilinguagem do Brasil, sera
realizada de 14 a 31 de julho.
Além do retorno ao ambiente
presencial (depois de uma
edicao virtual em 2021 e de
nao ser realizado em 2020),
o evento traz outra novidade
este ano: a programacao
se estendera a outros muni-

cipios, além de Petropolis,
Teresépolis, Nova Friburgo e
Trés Rios, onde ocorre tradi-
cionalmente. A programacao e
0S municipios que receberao
o0 evento serao divulgados
posteriormente.
Reconhecido como um
dos mais expressivos e impor-
tantes festivais de arte e cultu-
ra do pais, o Festival Sesc de
Inverno contempla atragdes

Foto: Divulgagao

nas principais linguagens
artisticas: literatura, cinema,
musica, teatro, dancga, circo e
artes visuais. A programacao
mescla grandes nomes do
cenario nacional e artistas lo-
cais, o que o torna também um
impulsionador para os talentos
do interior do estado.

Para mais informacodes,
acesse o site do SescRio:
www.sescrio.org.br

. NAS COMPRAS ACIMA DE R$ 80,00 CONCORRA
A SORTEIO DE VARIOS BRINDES!!!

Av. Leopoldina, 300 - Nogueira | & 2236-1736 ~ 98857-6486

R. Sta. Rita de Cassia, 411

- Castrioto & 2235-9178 &~ 99250-1905

f SuperSerra Supermercado [@) @mercadosuperserra ‘
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Campeonato de Futsal Feminino comeg:a com goleadas em Petropolis

Foto: Divulgagao

0go na primeira ro-
dada do Campeona-
to Municipal de Futsal
Feminino, o que ndo
faltou foi gol. A com-
peticdo que esta sendo
disputada em Petropolis
pela primeira vez apos
12 anos, teve os dois
primeiros jogos no dia
0/07. Ambas as partidas
tiveram placares elasti-
cos, para a animagao dos
torcedores presentes no
Ginasio Affonso Paoni,
no Serrano FC. O cam-
peonato é organizado
pela Liga Petropolitana
de Desportos (LPD).
Na partida de abertura

da competicao, as meninas
do AMorin/Guerreiras FC
nao tomaram conhecimen-
to da equipe do Serrano
FC. Com destaque para
a pivo Fran Souza, que
balangou a rede quatro
vezes, 0 time visitante
venceu as donas da casa
pelo placar de 7 a 0.

A segunda partida

da noite foi marcada por
mais uma goleada. No
confronto entre EC Vera
Cruz e Laginha FC, me-
lhor para a equipe de
Itaipava. O Laginha ven-
ceu o jogo por 6 a 0, com
destaque para a camisa
10, Débora do Amaral,
que marcou trés gols.
Com os resultados,

o time do AMorin/Guer-
reiras lidera a competicao
com 3 pontos, mas me-
lhor saldo de gol sobre o
Laginha, que € o segundo
colocado com a mesma
pontuacdo. A equipe do
Boa Esperanca FC, que
folgou nesta primeira ro-
dada, ¢ a terceira coloca-
da, ainda sem pontuacao.
Vera Cruz e Serrano vem
logo atras com saldo de
gol negativo.

A segunda rodada do
campeonato serd reali-
zada no dia 23 de julho,
novamente no Gindsio
Affonso Paoni, no Ser-
rano FC.
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é proibida no Brasil

(?) Lovelace, pioneira
da programagéo

la pessoa | com len- | tipica de
egoista | tes (Oft.) [temporais

Crime co- j
metido no

trato com
policiais

RATINHOS

Complexo
cultural
carioca

ES

v v \4

Trés ratinhos entram no bar. O primei-
ro se gaba:

r

Peninsula
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- Quando vejo uma ratoeira, eu a aciono
imediatamente e, quando a barra vem
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evitada por
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O chefe chama o funciondrio:
-Sr. Carlos, o senhor acredita em vida

E anun-
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empregos
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(2), apre-
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nunca voltou de ld pra contar
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- Vocé estd enganado.
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Castelo”,
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arte da
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massa
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| a minha mde.
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Infelizmente nossa coluna foi escrita
antes das decisbes dessa fase da Copa
do Brasil. Bons jogos deverdo aconte-
cer e, em alguns jogos o vencedor esta
totalmente em aberto. Dos resultados
anteriores os que estdo menos ameaca-
dos sao o Corinthians e o America MG,
mas mesmo assim Santos e Botafogo
vao lutar até o final.

@ ACopa Libertadores, ja em compas-
so de espera, desperta para grandes
decisbes na proxima fase. Palmeiras x
Atlético-MG, Fla x Corinthians e o jogo
entre os argentinos Velez x Talleres
prometem muita emocao. Grandes ti-
mes ja ficaram pra tras e outros agora
também ficaréo...

@ Brasileirao muito embolado, princi-
palmente pelo mal futebol jogado pelos
melhores times. Esse ano, devido a
Copa do Mundo, teremos menos tem-
po e muito mais complicagbes para
os times que continuarem disputando
todos os campeonatos. E uma chance
enorme para os times considerados
de segundo grupo para conseguirem
beliscar esse titulo.

@ Flamengo fazendo uma renovagao
importante no basquete, pensando em
titulos nessa proxima temporada. Trou-
xe excelentes argentinos e continuou
com grandes jogadores brasileiros que
ja estavam na temporada 21/22.

@ Despedida do Fred s6 podia ter
acontecido no Fluminense mesmo. Bom
jogador e que sempre deu muito certo
no clube, embora tenha jogado bem no
Lyon, da Francga e também no Cruzeiro.
Merece ser idolo pelo que fez, e também
pelo Flu ndo ter um idolo ha muito tempo
com essa enorme ligacao atleta-clube.

@ Wimbledon ndo marcou ponto para
o ranking do ténis mundial, mas acabou
valendo para confirmar que Djokovic
esta entre os melhores de todos os
tempos, facil facil...
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CILENTE

UTO PECAS
[ Tudo para Suspensio,
Freme?a Ar, P ﬁ?g‘
5°* Roda e

e =y Vinilona
Ruduvla BR-040 -
Tel.:

Km 60 - Itaipava
(24) 2222-3505 | Telefax: 2222-7050

E-mail: cilente@hotmail.com

CLASSIFICADOS
Precisou... Aki Temlll

FARMACIAS

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

i lTATEI.HAs

rlal de Construgao

f]‘ydn para sua construgdo do alicerce ao tﬁlhadu
- (24) 2223-4700/ 2223- 3(}?1 f2223 3ﬂ55

Estr Unido e Indistria, 716.480 - lraipava Fﬂrﬂpﬂﬂs -RJ
www.itatelhas.com

Irrlga r& AGRSHOP

SISTEMAS DE IRRIGACAD

IRRIGACAD AGRICOLA
E PAISAGISMO

ADUBOS - SEMENTES - FLORES
VEMDA E MANUTENCAD DE MAGUINAS

{24) 2226-0518 | @ 5’5232-3'.-"&1!

Estrada Unido e Inddastria, 12. ?ua
ltaipava

WA In'lgamag'lshnp COMm. hr

ITACENTER

farmacia

Aberta todos os dias das 07h as 23h
ENTREGA EM DOMICILIO

Genéricos
com até

90% de

descontos

(24) 2222 9955 | 2222 6212

Est. Unido e Industria, 11.870 - loja 1 - Itaipava
Est. Unido e Industria, 10.425 (Posto Shell) - ltaipava

DROGARIAS AS

LEGI.TIMA EM DOMICILIO
|_nossos enperscos |

E=t. Unidio e Inddstria, n® 11,000 - loja 86 (Shopping Estagiio)
Est. Unido Indistria, 11.833 - lojas 12 e 19 (Shopping Altair)
Est. Unido Inddstria, n® 10.081 (préximo ao Vilarejo)

TELEFONES:
2y 2222-2522 | 2222-3558 | 2222-6233
CONVENIO COM SISEP, FARMACIA POPULAR, CARTAD NOVARTIS, ETC.

SERvIcos E VARIEDADES

*Manutengéo e Conservacéo
de Jardins e Gramados

#

A5
ITAVERDE

Centro de Manutengéo
de Ares Verdes

+\lenda de Maquinas
+ Assiténcia Técnica Autorizada

ITAIPAVA - TEL.: 2222-4640

E-mail: itaverde@itaverde.com.br
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Os melhores da Regiao

Bicho da Serra

Ragdes | Medicamentos | Animais

DISK ENTREGA
(24) 2222-2149

Estrada Unido e Indastria, 14.399 -

Itaipava®

Souza & Vale

MATERIAIS DE cousmugﬁo

souvale@uol.com.br EEEE
[/souzaevale ¥

ESTRADA UNLAD INDUSTRIA, 19.595 - PEDRO DO RIO - PETROPOLI § - R

242223-12165|2223-1232

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA
APOSENTADORIAS - CONCESSOES

CONTAGEM DE TEMPO DE SERVIGO

PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO

REVISOES DE BENEFICIO

MURILO ROCHA FARIA - OAB/RJ 197685

CONCESSOES DE BENEFICIO

ANDERSON ROCHA FARIA - OAB/R) 98.713

Petrépolis/RJ:

Trés RlosIRJ Travessa Augusto
Rua olmperador 264 - Sl. 102

de Almeida, 44 - SI. 218
Ed. Sto Anton Galeria Central
Centro - Tel. (24) 98832-3131 Tel. (24) 98839-8524

Vendo terreno com 220 mts
quadrados no Parque dos lpés,
em Trés Rios.

Quadra 3, lote 36.

VALOR A NEGOCIAR

Informagoes
(% (24) 99225 56 36 com d. Cida

Terreno com agua e luz
Rua calgada - Pronto para
construir!
Negociagao direto com

o proprietario

“Vetevinaria ATENDIMENTO 24H

de LABORATORIO PROPRIO
ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
[ ]
ENDOCRINOLOGISTA
\./V“ﬂ ueira CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
Agende sua consulta ACUPUNTURA
evitando aglomeragio MEDICINA CHINESA
e longo periodo de EXAMES POR IMAGENS

esperal COM HORA MARCADA

© (24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praga de Nogueira

" Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

PARA ANUNCIAR LIGUE 9925-5636

Cy@ P ?@‘

*= Coloracio em geral

* Nutrigiio capilar

* Penteados ¢ maguiagem
* Depilacio Egipeia

* Spa dos pés / manicure
* Algoterapia

Shopping Vilarejo Lj. 114 - Itaipava
Tel.: (24) 2223-3000 F atelicdabelezaitaipava
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_ Promocao! ¢

Ganhe 40%

de desconto na compra do
segundo aparelho auditivo!”

saber que vocé escuta .
a minha voz € O qUE . -
me faz feliz! s e

&

Centro Itaipava

R. Dr. Alencar Lima, 35, Estr. Uniao e inddstria,
loja 03 - Centro n®.10.126, loja 21
Edificio Cinda Shopping Arcadia Mall
2237-3044 31M-8148
(© 98867-4393 () 99263-8999
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=
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ENTRADA GRATUITA L

FOTO: DVULGAGRO

PARQUE MUNICIPAL DE PETROPOLIS

ESTR. UMAD E INOUSTRIA, 10.000 - TAPAVA - PETROPOLIS - R)

CONFIRA A PROGRAMAGAO COMPLETA EM:
FESTIVALSESCDEINVERNO.COM.BR




