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Os cinco candidatos ao Executivo municipal falaram ao Jornal de Itaipava sobre os planos para o distrito.  Em ordem alfabética: 
Bernardo Santoro (Novo), Eduardo do Blog (Republicanos), Hingo Hames (PP), Rubens Bomtempo (PSB) e Yuri Moura (Psol).
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O Itaipava Tênis Clube está localizado no
meio das montanhas, num dos melhores

climas da região serrana.

APROVEITE O 
NOSSO DAy USE: 

Agende sua visita e venha nos 
conhecer. Você vai adorar!

Dedicada à conscien-
tização e combate 

ao suicídio, a campa-
nha Setembro Amarelo 
chama a atenção para 
a consequência mais 
grave de um quadro de 
adoecimento mental, 
especalmente quan-
do não há tratamento 
prévio. De acordo com 
dados do Relatório de 
Saúde Mental de 2021 
da Organização Mun-
dial da Saúde (OMS), 
o suicídio é a segun-
da principal causa de 
morte entre jovens de 
15 a 29 anos no Brasil, 
sendo um problema 
de saúde pública que 
precisa ser olhado com 
delicadeza e atenção.

Setembro Amarelo: psicóloga destaca importância da rede de apoio
Além das questões 

internas que causam o 
sofrimento emocional, 
a docente do curso de 
Psicologia da Estácio, 
Sydennya Lima, aponta 
fatores de risco que po-
dem estar associados 
ao agravamento da 
saúde mental:

“A vulnerabilidade 
social, contexto de vio-
lência e a dificulda-
de de acesso a bens 
e serviços essenciais 
também são elementos 
que podem influenciar 
a saúde mental. Além 
disso, é imprescindível 
realizar o autocuida-
do na manutenção do 
bem-estar: investir em 
uma alimentação sau-

dável, fazer atividades 
físicas, lazer e manter 
boas relações”, expli-
cou Sydennya.

A psicóloga reforça 
ainda a necessidade de 
todos estarem atentos 
aos sinais de alerta. 
“Familiares e amigos 
devem observar mu-
danças comportamen-
tais, isolamento social e 
dificuldade em realizar 
tarefas da rotina diária, 
principalmente se já 
houver um diagnóstico 
prévio de algum tipo de 
transtorno mental ou se 
a pessoa tiver passa-
do por algum trauma 
recente, situações ad-
versas de modo geral, 
e processos de luto 

mal elaborados. Es-
ses comportamentos 
podem indicar que a 
pessoa não está con-
seguindo manter uma 
qualidade de vida”, en-
fatiza a profissional.

Para quem bus-
ca apoio e orientação 
profissional, é possível 
buscar os recursos dis-
poníveis gratuitamente 
na Rede de Atenção Psi-
cossocial (RAPS), como 
os CAPS, o Ambulatório 
de Saúde Mental ou até 
mesmo as Unidades Bá-
sicas de Saúde (UBS).

Os atendimentos 
nas Clínicas Escola da 
Estácio Petrópolis são 
uma excelente oportuni-
dade para a população 

receber cuidados espe-
cializados e de qualida-
de, ao mesmo tempo 
em que os alunos têm 
a chance de aplicar na 
prática os conhecimen-
tos adquiridos.

Para agendar uma 
consulta ou obter mais 
informações sobre os 
serviços oferecidos, os 

interessados podem 
entrar em contato com 
o campus pelo tele-
fone (24) 2233-5500, 
ou presencialmente 
na unidade localizada 
na Rua Bingen, n 50 - 
Bingen, de segunda a 
sexta-feira das 9h às 
21h e aos sábados das 
9h às 12h.

A depressão é uma 
doença que afeta 

cerca de 300 milhões 
de pessoas no mundo. 
No Brasil, segundo es-
timativas da Organiza-
ção Mundial de Saúde 
(OMS), a doença afeta 
5,8% da população. 
Entre as mulheres, a 
chance de desenvolver 
o transtorno mental é 

duas vezes maior. 
Depois da pande-

mia de Covid-19, os 
casos de depressão 
cresceram cerca de 
25%, tornando ainda 
mais urgente o debate 
sobre a saúde men-
tal – tema que ganha 
destaque durante o 
Setembro Amarelo, um 
movimento inspirado 

pelo Dia Mundial de 
Prevenção ao Suicídio 
(10 de setembro).

 De acordo com 
o psicólogo Guilher-
me Alcântara Ramos, 
a data instituída pela 
OMS serve como estí-
mulo à reflexão sobre 
saúde mental. “A de-
pressão é um trans-
torno mental complexo 

que pode se manifestar 
de diferentes formas 
em cada indivíduo. Por 
isso, apenas um profis-
sional de saúde mental 
pode diagnosticar a 
depressão, mas cabe 
a todos nós reconhe-
cermos os sinais para 
auxiliar na identificação 
precoce da doença e 
na busca por ajuda”.

Cinco sinais para identificar a depressão

A Orquestra de Câ-
mara do Palácio Ita-

boraí (OCPIT), projeto 
sociocultural do Fórum 
Itaboraí: Política, Ciên-
cia e Cultura na Saúde 
(Fiocruz/Petrópolis), 
está com processo se-
letivo aberto para va-
gas de início imediato. 
Podem se inscrever 
estudantes da rede 
pública de ensino de 
Petrópolis matriculados 
entre o 8° ano do ensi-
no fundamental e o 1° 
ano do ensino médio.

As vagas disponí-
veis são para violino, 
viola e contrabaixo 
acústico. Não é ne-
cessário conhecimento 
prévio de teoria musical 
ou possuir instrumen-
to para participar da 
seleção. Os interes-
sados em integrar a 
OCPIT podem fazer a 
inscrição até o dia 23 
de setembro, somen-
te pelo whatsapp (24) 
2103-2181. O processo 
seletivo será no dia 25, 
no Palácio Itaboraí, que 

fica na Rua Visconde 
de Itaboraí, nº 188, no 
Valparaíso, Petrópolis.

A OCPIT foi criada 
em 2013 e tem o pro-
pósito de desenvolver 
o aprendizado com 
perspectiva profissio-
nalizante e humanista. 
No decorrer de três 
anos, os jovens mu-
sicistas vivenciam um 
curso intensivo e gra-
tuito, totalizando uma 
carga horária de 300 
horas por ano.

O curso, inclui au-

las teóricas e práticas 
de música, masterclas-
ses e intercâmbios com 
universidades de músi-
ca, além de apresenta-
ções regulares de con-
certos para diversos 
públicos, inclusive em 
escolas da rede pública 
de Petrópolis. O projeto 
também prepara os 
alunos que queiram 
ingressar nas Universi-
dades Públicas para os 
Testes de Habilidades 
Específicas – THE das 
Escolas de Música.

Orquestra de Câmara do Palácio Itaboraí abre 
processo seletivo para novas vagas neste ano
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Yuri Moura - É só 
seguir os estudos 

realizados e o que está 
proposto por moradores 
e setor produtivo. Nos 
comprometemos com 
medidas imediatas, ar-
ticulando os projetos 
com recursos federais e 
estaduais, como depu-
tado estadual provei ser 
possível, já que trouxe-
mos mais de 70 milhões 
pelo PAC e mais de 11 
milhões em emendas 
parlamentares. Faremos 
alterações na rotatória 
do Bramil, na entrada 
do Hortomercado e na 
geometria do Trevo de 
Bonsucesso, além da 
duplicação da Ponte de 
Bonsucesso e criação 
de retorno no Buriti. 
Vamos trabalhar pela re-
forma e implantação de 

Candidatos falam seus projetos para o trânsito de Itaipava
O Jornal de Itaipava ouviu os cinco candidatos à prefeitura sobre seus projetos para Itaipava . Confira na íntegra as  propostas. em www.jornaldeitaipava.com.br 

Bernardo Santoro - So-
luções de um estudo da 

COPPE/UFRJ mostram uma 
abordagem estratégica para 
lidar com o crescente fluxo 
de veículos, que são muito 
bem-vindas, já que temos 
como premissa contratações 
e análises técnicas para lidar 
com os desafios diários que 
o município impõe. Sem dú-
vidas, este distrito precisa de 
novas pontes, reestruturação 
de rotatórias, como no Termi-
nal de Itaipava e trevos, como 
em Bonsucesso, para reduzir 
os congestionamentos e pon-
tos de conflito. Pretendemos 
uma verdadeira mudança no 
transporte, a partir da extin-
ção da CPTrans, incluindo 
estudos sobre a viabilidade de 
um VLT (Veículo Leve sobre 

Eduardo do Blog - O 
projeto do Departa-

mento de Engenharia de 
Transportes PET/COPPE/
UFRJ está pronto para 
receber investimentos do 
nosso Governo e também 
através de emendas par-
lamentares de deputados 
comprometidos com o 
nosso projeto para dupli-
car pontes, alterar a geo-
metria do trevo, duplicar 
trechos e vias fundamen-
tais, como a estrada atrás 
do Parque Municipal.

Investir em mobilidade 
é dar qualidade de vida ao 
trabalhador que perde até 3 
horas em média no trans-
porte público e no trânsito. 
Investir em mobilidade é 
melhorar a economia, já 

Hingo Hammes - A 
gente sabe que o trân-

sito em Itaipava é complica-
do, mas com bons projetos 
e articulação com Gover-
no Federal e Estadual, é 
possível fazer acontecer. 
É fundamental implantar 
dois anéis viários estraté-
gicos: um perto do Horto 
Mercado e outro próximo 
ao Supermercado Bramil. 
Esses anéis vão ajudar a or-
ganizar o trânsito, reduzir os 
engarrafamentos e facilitar 
o dia a dia de quem mora e 
trabalha em Itaipava. 

Com essas melhorias, 
o tempo que a gente perde 
no trânsito vai diminuir. 
A ideia é que Itaipava se 
torne um lugar mais fácil 
e rápido para se deslocar, 

Trilhos), que pode ser uma 
solução interessante para o 
futuro, além de abrir espaço 
para o transporte alternativo, 
como mototáxis, aplicativos 
como Uber, e a aplicação 
de novas tecnologias para o 
serviço de táxi, oferecendo 
tarifas dinâmicas e mais 
competitivas.

Também vamos focar 
na recuperação do parque 
industrial da cidade, im-
plementando novas em-
presas próximas à BR-040.

que o empresário precisa 
escoar a produção e o tu-
rista também não quer ficar 
preso no trânsito.

Eu sou gestor público e 
não terei que dividir a pre-
feitura da cidade entre alia-
dos políticos, tendo assim a 
independência para fazer o 
que é preciso para melho-
rar a vida das pessoas. A 
melhor política social é o 
emprego! Investir em mo-
bilidade é um dos pilares 
para o desenvolvimento. 

melhorando a qualidade 
de vida para todos. Vamos 
também revitalizar o Horto 
Mercado, transformando-o 
em um verdadeiro polo de 
compras e lazer, um lugar 
onde moradores e turistas 
possam aproveitar bons 
momentos. Isso vai atrair 
mais visitantes, gerar em-
prego e renda para a região, 
e impulsionar o comercio 
local. Além disso, vamos 
modernizar o Terminal 
Rodoviário de Itaipava. 

Rubens Bomtempo - 
Um dos grandes desa-

fios é a mobilidade em Itai-
pava. Contratamos um es-
tudo da COPPE/UFRJ para 
analisar com olhar técnico, 
e não com achismo, sobre 
as ações necessárias. E 
uma já está sendo colocada 
em prática: o alargamento 
da Rua Joaquim Agante 
Moço, cujas obras estão 
em andamento. No pró-
ximo período de governo, 
vamos seguir esse trabalho. 
Uma medida prioritária é 
a duplicação da ponte do 
Arranha-Céu, que hoje é 
um grande gargalo. Outra 
medida é construir uma 
nova ponte na altura do 
Hortomercado Municipal. 
A reconfiguração de todo 
o trevo de Bonsucesso, 
melhorando os acessos, 
será outra prioridade, bem 

como diversas ações ao 
longo da Estrada União e 
Indústria.

Também vamos refor-
mar o Terminal Itaipava e 
garantir a chegada de ôni-
bus novos, inclusive elétri-
cos, com recursos do PAC 
Mobilidade. A ação é para 
toda a cidade e também vai 
beneficiar Itaipava, Pedro 
do Rio e Posse.

O nosso trabalho pe-
los distritos vai além do 
transporte com dois novos 
CEIS em Itaipava e mais 
vagas para crianças de 
zero a 6 anos

vias alternativas e novos 
acessos para a BR-040. 
Também garantir gestão 
de tráfego nos horários 
de pico, com agentes de 
trânsito e intervenções, 
e aos fins de semana por 
conta da grande presença 
de turistas e visitantes. 
Com a mobilidade resol-
vida, conseguiremos in-
vestir mais nos potenciais 
gastronômicos, de lazer, 
de eventos e de moda em 
Itaipava, além das opções 
de diversão e esporte aos 
petropolitanos como no 
Parque Municipal.

Na reta final para 
as eleições do 

próximo prefeito de 
Petrópolis, o Instituto 
TJNS – Todos Juntos 
Ninguém Sozinho, 
que encabeça movi-
mentos com foco no 
combate ao racismo 
ambiental e em prol 
da justiça climática 
na Região Serrana do 
Rio, lançou uma Car-
ta de Compromisso 
dirigida aos candi-
datos, apresentando 
um conjunto de pro-
postas em conjunto 
com diversas orga-
nizações da socieda-
de civil, indicando 

ações essenciais para 
proteger e melhorar a 
qualidade de vida dos 
petropolitanos.

Entre as ações es-
tão programas especí-
ficos para a inserção 
das vítimas de tra-
gédias climáticas no 
mercado de trabalho, 
especialmente mulhe-
res chefes de famí-
lia, acesso facilitado 
a creches e escolas 
em tempo integral, 
e  a  criação de um 
programa de renda 
básica de emergência 
para famílias afetadas 
por desastres, entre 
outras.

TJNS apresenta carta de 
compromisso para candidatos

Transformação da subida da serra em Estrada-Parque é assunto esquecido 
O movimento empre-

sarial  Petrópolis 
2030 – formado por 26 
entidades representativas 
de setores econômicos e 
da sociedade organizada 
– quer a retomada urgente 
da discussão sobre o des-
tino da subida da serra, na 
BR-040, após a conclusão 

da nova pista. A ideia 
de transformar a “futura 
antiga pista de subida”, 
trecho de 20 quilômetros 
que faz parte da rodovia 
Rio-Juiz de Fora (BR-
040), em uma "estrada-
-parque" foi levantado 
em 2011, mas agora, às 
vésperas da licitação de 

uma nova concessão para 
a Rio-Juiz de Fora e a 
previsão de conclusão da 
via de acesso à cidade, 
nenhum representante do 
poder público concedente 
anuncia o que será feito 
do trecho atual. 

A ideia era criar um 
corredor ecológico, pro-

movendo o turismo sus-
tentável e a preservação 
ambiental, transformando 
a pista em uma rodovia 
para a contemplação, o 
passeio enquanto a nova 
pista seria a de acesso 
rápido. No entanto, des-
de então, pouco se falou 
sobre o assunto, e o pro-

jeto parece ter caído no 
esquecimento.

Com a previsão da 
licitação da nova con-
cessão para dezembro, o 
movimento empresarial 
Petrópolis 2030 levantou 
preocupações significa-
tivas sobre o futuro da 
antiga estrada. Claudio 

Mohammad, coordenador 
do movimento, expressa 
sua apreensão: "estamos 
preocupados que, sem 
um plano de manutenção 
adequado, a antiga pista 
de subida se torne mais 
um exemplo de abandono 
como é a Serra Velha da 
Estrela, disse.
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O Duo Ceccato & Béchemin, 
formado pela flautista brasi-

leira Sofia Ceccato e o fagotista 
francês Simon Béchemin, fará 
uma apresentação na Casa de 
Petrópolis Instituto de Cultura 
no dia 21 de setembro, às 19h. 
O recital, com repertório que vai 
do clássico ao popular, inclui 
obras de compositores como 
Johann Sebastian Bach, Heitor 
Villa-Lobos, Chiquinha Gonzaga 
e Pixinguinha.

O Duo Ceccato & Béchemin 
surgiu durante a pandemia, 
quando os músicos começaram 
a realizar concertos na varanda 
do apartamento onde moram. 
A partir dessas apresentações, 
eles uniram suas trajetórias 
musicais em performances con-

Duo Ceccato & Béchemin se apresenta 
na Casa de Petrópolis 

Recital será no dia 21 de 
setembro, às 19h, e irá 

incluir obras de 
compositores como 

Sebastian Bach, Heitor 
Villa-Lobos, Chiquinha 
Gonzaga e Pixinguinha

juntas, trazendo a combinação 
entre a delicadeza da flauta e a 
profundidade do fagote, criando 
uma experiência sonora única. 
Entre as peças que serão exe-
cutadas na Casa de Petrópolis 
estão "Bachianas Brasileiras n. 
6" de Villa-Lobos e "O Gato e o 
Canário" de Pixinguinha. 

Sofia Ceccato é flautista 
brasileira, graduada pela Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro 
(UFRJ) e mestre em práticas 
interpretativas pela Universida-
de Federal do Estado do Rio de 
Janeiro (UNIRIO).

Já Simon Béchemin é forma-
do pelo renomado Conservatoire 
National de Paris, onde estudou 
com Laurent Lefèvre, e pela Es-
cola Superior de Música de Co-

lônia, sob a orientação de Georg 
Klütsch. Desde 2014, é membro 
da Orquestra Sinfônica Brasileira, 
atuando também em colaborações 
com outras orquestras e conjun-
tos, como o Quinteto Villa-Lobos. 

Os ingressos para o recital 
custam R$ 40 (inteira) e R$ 20 
(meia) e podem ser adquiridos 
na bilheteria da Casa até o dia 
do evento ou pelo site https://
culturacasadepetropolis.com.
br/ingresso/. O evento está su-
jeito à lotação, por isso é acon-
selhável garantir o lugar com 
antecedência.

 A Casa de Petrópolis Instituto 
de Cultura fica no número 716 
da Avenida Ipiranga, no Centro 
Histórico de Petrópolis. O local 
oferece estacionamento rotativo.
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Denilson de Araújo lança 
"A Saga de Mildred" na Nobel 

Denilson Cardoso de 
Araújo é um escritor 

prolífico, com uma carrei-
ra que abrange crônicas, 
poesias e uma participação 
ativa em causas sociais e 
políticas. Nascido em 1959, 
em uma família tradicional 
de Petrópolis, Denilson 
foi reconhecido por seu 
trabalho em diversas insti-
tuições, incluindo a FESP, 
EMERJ, AMAERJ e as 
Academias de Letras de 
Petrópolis e Teresópolis. 

"A SAGA DE MIL-
DRED - e Outras Histórias 
de Superação", o mais novo 
livro de Denilson Cardoso 

de Araújo, será lançado ofi-
cialmente as 16h do dia 28 
de setembro /24, na Livraria 
Nobel, em Petrópolis. Esta 
obra, que mistura aventura, 
drama, romance e toques 
de ficção científica, estará 
disponível para compra on-
line após o lançamento. A 

coletânea é composta por 
contos baseados em expe-
riências pessoais do autor e 
suas vivências. Denilson traz 
à vida personagens cativan-
tes que atravessam situações 
extremas para encontrar 
redenção, resistência e trans-
formação.  Vale Conferir! 

Chefs do Petrópolis Gourmet

O icônico Palácio Quitan-
dinha, que já recebeu 

em seus palcos nomes como 
Carmem Miranda, Roberto 
Carlos e Elis Regina, foi 
cenário na manhã do dia 
04/09 de um encontro que 
já se tornou uma tradição no 
calendário cultural e gastro-

nômico de Petrópolis: a foto 
oficial dos chefs participan-
tes do Petrópolis Gourmet. 
Reunidos no Centro Sesc 
Quitandinha, os chefs dos 
40 restaurantes inscritos na 
24ª edição do festival posa-
ram para a foto que marca 
o início das atividades deste 

que é o quinto maior festi-
val gastronômico do país, 
reconhecido pelo Ministé-
rio do Turismo. Idealizado 
e realizado pelo Petrópolis 
Convention & Visitors Bu-
reau, a edição deste ano 
acontecerá entre os dias 08 
e 24 de novembro. 

Já pensou em colocar o seu projeto cultural para acontecer em um dos espaços mais 
charmosos de Itaipava? Agora esse sonho pode se tornar realidade. O Shopping 

Vilarejo abriu as suas portas para a realização de projetos artístico s de cultura e entrete-
nimento. Por meio do primeiro Edital de Ocupação de Espaços para Projetos Culturais, 
o Vilarejo convida artistas, grupos e organizações culturais a enviarem suas propostas 
para apresentações e eventos que poderão ocorrer dentro das instalações do shopping. O 
edital, seguirá aberto sem prazo definido. Informações : www.shoppingvilarejo.com.br.

Shopping Vilarejo abre Edital de Ocupação 
de Espaços para Projetos Culturais

O coletivo de Mar-
ceneiros Na.Serra, 

composto por designers 
e marceneiros de Petró-
polis, participou da De-
sign Week - DW!, que 
aconteceu no Casa Sho-
pping/ R.J. A DW! é um 
dos principais eventos 
sobre Design do país 
e promove ações com 
exposições e palestras 
em diversos estados, 
sempre divulgando e 
fomentando o design 
nac iona l .  A pa r t i c i -
pação do Na.Serra se 
dá através da Feira na 
Rosenbaum, tradicio-
nal loja de produtos de 
design e artesanato, de 
SP, e tem curadoria do 
carioca Tulio Marian-
te, um dos principais 
nomes do fomento ao 
design do RJ.

Marceneiros 
e designers de 
Petrópolis Na 

Design Week Rio

Foto: Divulgação
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O Brasileirão continua com muita disputa 
na parte de cima e no descenso. No alto da 
tabela Botafogo e Palmeiras mostraram for-
ça, seguido pelo Fla, mas lá embaixo ainda 
acredito que caiam os quatros times que 
subiram no ano passado. Corinthians e Flu 
correm perigo, mas devem se safar.

O Palmeiras, como foi eliminado da Copa 
do Brasil e da Libertadores, terá tempo de so-
bra para treinar e descansar seus jogadores.

Fla dominou demais o Vasco, mas aca-
bou cedendo o empate no final do jogo, 
quando o time desarrumou na defesa para 
tentar mais um gol. Fatal essa decisão do 
Léo Pereira em querer fazer o segundo gol...

O Flu foi ao sul e ganhava do Juventude, 
quando seu técnico, Mano Menezes, resol-
veu retrancar o time. Tomou a virada e 2x1 
foi pouco no final...

O que é difícil de entender é faltando 
apenas 13 rodadas para o fim do Brasileirão, 
total de 38, ainda temos jogadores sendo ins-
critos e estreiando. É muita desorganização.

Essa semana teremos o início das quar-
tas de final da Libertadores. Muita emoção 
pela frente. Três times do Rio na competição, 
o que confirma o que o técnico Tite disse no 
começo do ano, que o Campeonato Carioca 
era o mais difícil de vencer...

Vale lembrar que na Copa do Brasil na 
semifinal temos dois clubes cariocas, além 
de dois disputando o título do Brasileirão.

Pela primeira vez aconteceu um jogo da 
NFL no Brasil. Ocorreu em São Paulo, lotação 
esgotada do estádio e muita emoção num belo 
jogo. Reclamação foi do gramado, que embora 
misto não foi feito para usar as travas dos tênis 
desse esporte. Mas foi um sucesso, com certeza.

O campeonato do futebol americano já 
está rolando e com ótimas partidas e sem um 
favorito até o momento. O Dallas acabou de 
tomar um banho de bola dos Saints.

Basebal chegando na fase final da clas-
sificação, e ainda embolado demais para 
termos favoritos aos play-offs.

Gil Baiano, aquele meu amigo do Clipper, 
o bar no Leblon, entre vários chopps ainda 
reclama do cheiro de nafitalina nas ruas. 
Calma Gil, isso passa e os torcedores es-
porádicos vão acabar sumindo novamente...

ESPORTES / VARIEDADES

* * * 

PLACA
O chefe de um departamento, sen-
tindo que seus subordinados não 
respeitavam sua liderança, resolveu 
colocar uma placa na porta de seu 
escritório onde se lia:
"Aqui quem manda sou eu".
Após ter voltado de uma reunião, 
viu o seguinte bilhete pregado junto 
à placa:
- Chefe, sua esposa ligou e pediu para 
o senhor devolver a placa.

VIZINHAS
A vizinha comenta com à outra: 
- Que festão ontem na sua casa, hein! 
O que era?
- Festa de casamento - responde ela.
- Que bom, e os noivos estão bem?
- O noivo está no cemitério e a noiva 
no hospital.
- Meu Deus! O que aconteceu com 
eles?
A vizinha responde:
- Nada. o noivo é coveiro e a noiva 
enfermeira.

trAbALHo
Dois amigos se encontram e um per-
gunta e um comenta com o outro:
- Cara, eu saí do meu trabalho. 
- Por que, o que aconteceu? Retruca
Ah, dava mais para continuar lá de-
pois do que o meu chefe me disse!
O que ele disse?
- Você está despedido.

* * * 

Dois títulos mundiais, 
vitórias em Copa do 

Mundo e liderança do 
ranking internacional. 
Feitos que colocam Hen-
rique Avancini entre os 
maiores ciclistas da histó-
ria do Brasil. Sua história 
no ciclismo mountain 
bike brasileiro teve um 
ponto final em 2023 com 
sua aposentadoria. Agora, 
uma nova geração começa 
a surgir e a se destacar 
com as etapas da Copa 
do Mundo MTB no país.

O sucesso de Avan-
cini tem servido de ins-
piração para novos atle-
tas que despontam na 
modalidade.

Novos talentos: mountain bike brasileiro abre 
espaço para ‘sucessores’ de Henrique Avancini 

Um deles já chamou a 
atenção. Ulan Galinski, 
26 anos,  alcançou a 
20ª posição na prova 
Olímpica em Mairipo-
rã, realizada em julho,  
seu melhor resultado da 
carreira em etapas da 
Copa do Mundo. Ele é o 
melhor atleta brasileiro 

no ranking internacio-
nal, atualmente na 35ª 
posição - faz um duelo 
particular com outro 
jovem, Alex Malacarne, 
22, que ainda compete 
em provas sub-23 e é o 
37º colocado.

Mais do que os re-
sultados promissores, 

Galinski é apontado 
como “sucessor” de 
Henrique Avancini no 
mountain bike brasilei-
ro por ser uma espécie 
de “pupilo” do ex-atleta 
– a ponto de competir 
na equipe comandada 
por ele, a Caloi Henri-
que Avancini Racing.



7JORNAL DE ITAIPAVAJORNAL DE ITAIPAVA 2ª quinzena de setembro de 2024CLASSIFICADOS

Autos & Acessórios

PARA AnUnCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636 
(Whatsapp)

VAGAS DE EMPREGO

serviços e vAriedAdes

O Balcão de Empregos 
está oferecendo mais 98 
oportunidades de trabalho 
em empresas do municí-
pio. Para participar dos 
processos de seleção, os 
candidatos devem fazer o 
cadastramento de seus cur-
rículos no site da Prefeitura 
(https://www.petropolis.
rj.gov.br) entre segunda-
-feira (16) a sexta-feira (20). 
Todos os candidatos con-
correm nos processos se-
letivos, desde que aten-
dam aos requisitos exigidos 
pelos empregadores. As 
empresas têm responsabi-
lidade integral pelo recruta-
mento e pelas contratações.

Veja as oportunidades 
desta semana:

Açougueiro - Ensino Médio 
- 5 vagas 
Ajudante de Cozinha - En-
sino Fundamental / Expe-
riência na função - 2 vagas 
Almoxarife - Ensino Médio 
/ Experiência de 1 ano na 
função - 1 vaga 
Analista Comercial Jr - En-
sino Médio / Experiência na 
função - 1 vaga
Analista de RH - Ensino 
Superior / Curso específico 
na área / Experiência na 
função - 1 vaga 
Assessor de Diretoria - En-
sino Superior / Curso espe-
cífico na área / Experiência 
de 1 ano na função - 1 vaga 
Auxiliar Administrativo - En-
sino Médio / Experiência de 
1 ano na função - 1 vaga 
Auxiliar Administrativo - En-
sino Superior / Experiência 

de 1 ano na função - 1 vaga 
Auxiliar de Cozinha - Ensino 
Fundamental / Experiência 
de 1 ano na função - 1 vaga 
Auxiliar de Cozinha - Ensino 
Fundamental / Experiência 
de 1 ano na função - 1 vaga 
Auxiliar de Departamento 
Pessoal - Ensino Médio / 
Experiência de 1 ano na 
função - 1 vaga 
Auxiliar de Logística - Ensi-
no Fundamental - 2 vagas 
Auxiliar de Mecânico - En-
sino Fundamental - 1 vaga 
Auxiliar de Serviços Ge-
rais - Ensino Fundamental 
/ Experiência de 1 ano na 
função - 1 vaga 
Auxiliar de Serviços Gerais - 
Ensino Médio - 1 vaga  
 Auxiliar de Serviços Gerais 
- Ensino Médio - 1 vaga 
Caseiro - Ensino Médio / 
Experiência de 2 anos na 
função - 1 vaga 
Costureiro na Confecção 
em Série - Ensino Funda-
mental / Experiência de 1 
ano na função - 8 vagas 
Desenhista Industrial Grá-
fico- Ensino Médio / Expe-
riência de 1 ano na função 
- 1 vaga 
Eletrotécnico - Ensino Mé-
dio / Curso específico na 
área / Experiência de 1 ano 
na função - 1 vaga 
Encarregado de Limpeza e 
Operações - Ensino Fun-
damental / CNH Cat. B / 
Experiência de 1 ano na 
função - 2 vagas 
Estoquista - Ensino Médio 
/ Experiência de 1 ano na 
função - 1 vaga 
Fiscal de Loja - Ensino Mé-

dio / Experiência de 1 ano 
na função - 1 vaga
Fiscal de Loja - Ensino Mé-
dio / Experiência de 1 ano 
na função - 1 vaga 
Gerente Administrativo - 
Ensino Médio / Experiência 
de 1 ano na função - 1 vaga 
Gerente de Loja - Ensino 
Superior / Experiência de 1 
ano na função - 1 vaga 
Jovem Aprendiz - De 16 a 
18 anos / Ensino Médio - 5 
vagas 
Limpador - Ensino Funda-
mental / Experiência de 1 
ano na função - 4 vagas 
Manobrador - CNH Cat. B 
Definitiva - 2 vagas 
Mecânico de Autos - Ensino 
Fundamental / Experiência 
na função - 2 vagas 
Mecânico de Instalações - 
Ensino Médio / Curso espe-
cífico na área / Experiência 
de 1 ano na função - 1 vaga 
Motorista de Caminhão - 
Ensino Médio / CNH Cat. D 
/ Experiência na função - 1 
vaga 
Oficial de Manutenção - En-
sino Médio / Curso especí-
fico na área / Experiência 
de 1 ano na função - 1 vaga
Operador de Caixa - Ensino 
Médio / Experiência de 1 
ano na função - 4 vagas  
Operador de Loja - Ensino 
Médio / Experiência de 1 
ano na função - 1 vaga 
Padeiro - Ensino Médio - 2 
vagas Pedreiro - Ensino 
Médio - 1 vaga 
Pedreiro de Edificações - 
Ensino Médio / Experiência 
de 1 ano na função - 1 vaga 
Repositor de Mercadorias 

- Ensino Fundamental - 3 
vagas 
Servente de Obras - Ensino 
Médio - 1 vaga 
Supervisora Atendente - Esi-
no Superior / Experiência de 
1 ano na função - 1 vaga 
Supervisor de Obras Civis 
- Ensino Médio - 1 vaga  
Técnico de Informática - En-
sino Superior / Curso espe-
cífico na área / CNH Cat. B 
/ Disponibilidade para viajar 
/ Experiência de 2 anos na 
função - 1 vaga 
Técnico de Obras Civis - 
Ensino Médio / CNH Cat. B 
/ Experiência de 1 ano na 
função - 1 vaga 
Técnico de Rede - Ensino Fun-
damental / CNH Cat. B / Dispo-
nibilidade para viajar - 1 vaga  
Torneiro na Usinagem de Ma-
deira - Ensin o Fundamental 
/ Experiência na função - 1 
vaga 
Vendedor - Ensino Médio / 
CNH Cat. B / Experiência na 
função - 1 vaga 
Vendedor - Ensino Médio / 
Experiência de 2 anos na 
função - 2 vagas
Vendedor - Ensino Médio - 
10 vagas 
Vendedor - Ensino Médio 
/ Experiência de 1 ano na 
função - 4 vagas 
Vendedor de Cosméticos - 
Ensino Médio / Experiência 
de 1 ano na função - 4 vagas 
Auxiliar de Logística (Pes-
soa com Deficiência) - En-
sino Fundamental / Possuir 
laudo que comprove defi-
ciência que permita a rea-
lização das atividades com 
segurança - 2 vagas

Balcão de Empregos: mais 98 vagas para esta semana
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Perto de celebrar um 
ano, a campanha 

“Abandono é crime” deu 
mais um passo importan-
te na luta pela causa em 
Petrópolis. Na última 
semana, representantes 
da sociedade civil, pro-
tetores de animais e a 
COBEA (Coordenadoria 
de Bem-Estar Animal), 
se uniram no CEFET 
Petrópolis e deram início 
a uma série de palestras 
com agentes comunitá-
rios de saúde, visando a 
capacitação e a conscien-
tização sobre o crescente 
problema do abandono 
de animais na região.

A ação contou com 
o apoio da Secretaria 
Municipal de Saúde, pro-
movendo seis sessões 
voltadas aos profissio-
nais, reunindo um total 

Campanha capacita agentes comunitários 
para combater o abandono de animais

de 300 colaboradores da 
pasta, tendo como obje-
tivo principal a troca de 
experiências e informa-
ções, levando em conta as 
especificidades das regiões 
onde os agentes atuam.

As palestras foram 
realizadas pelo Médico 
Veterinário Dr. Cláudio 
Avelar, a voluntária da 
Dog’s Heaven Márcia 

Coelho Netto, Vivi Pe-
reira do grupo Somos 
Todos Protetores, além 
de Márcia de Paula e Ma-
rília Mills, que integram 
a equipe idealizadora do 
movimento e comparti-
lharam conhecimentos 
cruciais sobre temas como 
vacinação, castração, cui-
dados com os animais e 
a importância da colabo-
ração para enfrentar este 
problema, visando a for-
mação de multiplicadores 
que possam levar adiante 
a luta contra o abandono e 
os maus-tratos a animais.

A defensora pública 
aposentada, Marília Pi-
menta, uma das partici-
pantes da campanha, des-
tacou a relevância do local 
escolhido para a realiza-
ção das palestras: “É mui-
to significativo que uma 
parte deste projeto, que 
combate crimes contra os 
animais, seja realizada no 
antigo plenário do Tribu-
nal do Júri, onde antes se 
julgavam crimes contra a 
vida de seres humanos”, 
destacou reforçando a 
conexão entre o respeito 
à vida e a necessidade de 
punição para os crimes de 
abandono e maus-tratos.

Valor por 1 inserção no formato de 3 colunas x  5 cm de altura = R$ 675,00


