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Segundo turno:

propostas para os distritos

s candidatos Hingo Hames e Yuri Moura vao

disputar o segundo turno na eleigao para
prefeito. Ambos falaram ao Jornal de Itaipava
sobre suas propostas para o desenvolvimento
dos cinco distritos de Petrépolis.

Pagina 03

> OUTUBROROSA Unita realiza assemblela de
S Ccancerdemama . fundacao e elege dlretorla

Foto: divulgagao

Pagina 02 UNITA — Unidos por
taipava, agora esta

formalizada como insti-

tuicdo. A assembleia de

> EDUCAQAO fundagdo da entidade foi
realizada no Kastel Hotel

2 g ltaipava. Durante o en-

Senac Petropolis abre novas Contro. que reuntu mais
turmas do curso Fotografia e de 50 empresarios de
H Itaipava, foi votado o es-
Fllmagem com Drone tatuto social de criagéo da
Pagina 02 entidade e também eleita

a diretoria e o conselho
fiscal do movimento

Pagina (03 mem

Obras na Rua Joaquim Agante Moco,
em Italpava nao flcam prontas no prazo

oto:
=

COBREDOB DO TURIJ"&O

ma das interven-

¢bes mais espera- [#
das por moradores do
distrito de Itaipava, a |§
finalizacdo das obras [f§
de alargamento e pavi- |}
mentacao da Rua Joa-
quim Agante Mogo, em
ltaipava, estdo atrasa- : SR
dashamaisdeummeés. & - ke
Pagina 08 mms

& Pagina 04




2 De 16 a 25 de outubro de 2024

VARIEDADES

JORNAL DE IAIBAVA

Sete mitos e verdades sobre o cancer de mama

arcado pela cor rosa, ou-

tubro virou simbolo global
de conscientizagdo a saude
ativa e preventiva contra o can-
cer de mama, tumor com maior
taxa de mortalidade entre as
brasileiras. Segundo o Instituto
Nacional de Céancer (INCA),
mais de 73 mil mulheres de-
vem ser diagnosticadas com a
doenca até o final do ano.

A Sociedade Brasileira de
Mastologia estima que, histori-
camente, a campanha tenha au-
mentado em até 30% o numero
de mamografias realizadas no
més de outubro. Para orientar
corretamente e desmistificar o
tema, confira abaixo sete mitos
e verdades sobre o cancer de
mama e 0 exame.

Silicone impede a
realizagdo da mamografia
MITO. Ao contrario do que
muitas pensam silicone nos

seios nao atrapalha a avaliagao
realizada pelo mamaografo, que
também nao perfura ou danificaa
protese. Basta avisar ao médico
sobre a prétese para, preventi-
vamente, ele poder afasta-los se
forem necessarias mais imagens
que descartem o tumor, evitando
distorgdes nos resultados.

Traumas ou pancadas na
regido causam cancer de
mama

MITO. Eventuais pancadas
ou traumas na regido das mamas
podem fazer aparecer nédu-
los ja existentes, mas ndo sao
responsaveis pelo surgimento
deles. Entre os fatores de risco
do cancer de mama estao idade,
estilo de vida e hereditariedade.

E importante conhecer
0 proéprio corpo
VERDADE. Testes de toque
nas mamas tém sua funcgao.

Caso a mulher encontre em seu
busto e axilas alteracdes, elas
devem ser analisadas por um
mastologista, oncologista ou
ginecologista.

Periodo menstrual interfere

na realizagado do exame

MITO. De baixa radiacdo e
sem preparos prévios, a mamo-
grafia pode ser realizada sem
medo. Porém, o médico explica
que “o ciclo menstrual nado in-
terfere na realizagdo do exame,
mas o periodo que antecede a
menstruagédo pode causar mais
desconforto na mulher, ja que as
mamas ficam mais sensiveis”.
Por isso, € recomendavel que
seja feita alguns dias apds a
menstruacgao.

Nao pode usar desodorante
no dia da mamografia
VERDADE. A orientagéo é

para suspender o uso de deso-

dorantes, hidratantes e outros
produtos cosméticos nas axilas
apenas no dia do exame, a fim
de ndo comprometer a acuracia
do diagndstico. “Produtos de hi-
giene pessoal ndo geram cancer
de mama. Sugerimos somente
que as pacientes nao os utilizem
no dia da analise por causa da
concentragao de substancias ca-
pazes de deturpar a localizagéo
e definicdo do nédulo”, alerta o
profissional.

Gestante ou lactante nao
pode fazer mamografia
VERDADE. Nestes cenarios,

€ possivel solicitar outras verifica-
¢bes menos invasivas a mae e
bebé. “A mamografia é contrain-
dicada durante a gravidez em
decorréncia da radiagdo (mesmo
que baixa), que pode prejudicar o
feto. Além disso, na gestagao os
seios ficam mais rijos e densos,
o que dificulta a interpretagao

do mamagrafo. O ultrassom da
mama substitui perfeitamente o
procedimento”, explica Thiago.

Prevencgao esta no dia a dia

VERDADE. A prevencao do
cancer de mama esta diretamen-
te relacionada com a adogao de
habitos saudaveis. Manter uma
alimentacéo equilibrada, prati-
car atividades fisicas, evitar o
consumo excessivo de alcool e
nao fumar sdo medidas eficazes
para prevencao dessa e outras
doengas.

Sintomas e tratamentos

O cancer de mama é um
tumor maligno que pode se
manifestar de diferentes formas.
Os principais sintomas incluem
nddulos indolores, alteragdes na
pele da mama (vermelhidao ou
retragéo), secre¢éo anormal nos
mamilos e mudangas no formato
ou tamanho das mamas.

Escola Firjan SESI Petropolis abre vagas gratuitas para

TTAIPAVA
TENIS CLUBE

O Itaipava Ténis Clube esta localizado no
meio das montanhas, num dos melhores
climas da regiao serrana.
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conhecer. Vocé vai adorar!

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br

Ensino Médio com curso técnico da Firjan SENAI

Séo vagas gratuitas para
o Ensino Médio da Fir-
jan SESI com formacgéao
técnica em parceria com
a Firjan SENAI. Podem
se candidatar ao proces-
so seletivo jovens com
no minimo 14 anos até
dezembro de 2024 que ja
tenham concluido ou que
estejam em fase de con-
clusdo do 9°ano do Ensino

Fundamental em 2024. As
oportunidades para aulas
em turno integral em 2025.

O edital completo esta
disponivel no site www.
msconcursos.com.br e
as inscricbes devem ser
realizadas até 19/10. A
aplicagao das provas sera
presencial em 09/11, com
50 questdes de Lingua
Portuguesa, Matematica,

Ciéncias da Natureza e
Ciéncias Humanas. Séo
reservadas 5% das vagas
em cada unidade escolar
para pessoas com de-
ficiéncia (PCD) - fisica,
visual, auditiva, intelectual
ou com transtorno do es-
pectro autista.

O inicio das aulas esta
previsto para 5 de fevereiro
de 2025. Os candidatos de-

vem ter renda familiar per
capita bruta de, no maximo,
1,5 salario minimo, e sera
exigida documentagao
comprobatdria desta condi-
¢ao, conforme estabelecido
no edital, em cumprimento
ao Regulamento do SESI.
Mais informacdes tam-
bém podem ser obtidas
no edital ou através do
telefone 0800 0231 231.

O Senac RJ Petropolis abre trés novas turmas
do curso Fotografia e Filmagem com Drone

'%nidade Petropolis do
enac RJ abre neste

final de ano, trés novas
turmas do curso Fotografia
e Filmagem com Drone. As
aulas ja tem cominicio pre-
visto. Confira os horarios:
14/10 (segundas, das 14h
as 18h); 28/10 (segundas
das 09h as 13h) e 09/12
(segundas e tergas, das
9h as 13h),

As aulas terdo du-
ragcao de dois meses e
abordam os pilares de

conhecimentos que fun-
damentam a boa pratica
do voo de drones, assim
como temas ligados a
regulamentacéo e segu-
ranca como documentos
e registros, legislagéo
especifica e seguranga
de voo. O aluno apreende
como funciona o equipa-
mento, participa de aulas
de enquadramento, pou-
so e decolagem, edicao,
fotografia e filmagem em
ambientes abertos, além

das melhores técnicas de
pilotagem. O objetivo é
preparar os novos pilotos
para capturarem imagens
impactantes.

O curso atende tanto
a profissionais de audio-
visual quanto a iniciantes.
O Senac RJ disponibiliza
todos os equipamentos
necessarios para a reali-
zacao das aulas de voo e
infraestrutura de laborato-
rio de informatica para a
pratica da producdo das

autorizagbes de voo e
edicdo do material capta-
do. Interessados podem
obter informacgdes direta-
mente na unidade, pelo
telefone (24) 2017-6050
ou pelo WhatsApp (21)
99149-6150.

O Senac RJ Petro-
polis fica na Rua Alfre-
do Pachd, 26 — Centro
(em frente ao palacio de
Cristal). Mais: (24) 2017-
6050 ou WhatsApp (21)
99149-6150
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Candidatos a prefeito falam sobre suas propostas para os distritos

Vencedores do primeiro turno das elei¢des municipais, Hingo Hammes e Yuri Moura falaram com exclusividade
ao Jornal de Itaipava sobre seus projetos para os cinco distritos, onde vivem mais de 100 mil petropolitanos.

Entre as principais ini-
ciativas, destacam-se o
fortalecimento da atencdo
primaria a saude, com a
ampliagdo da cobertura do
Programa de Satide da Fa-
milia (PSF), a reestruturagio
das unidades de satde, o
incentivo ao desenvolvi-
mento de polos comerciais,
a criagdo dos anéis viarios,
amodernizagdo do terminal
rodoviario, o estimulo a
Feirinha de Itaipava— como
ponto comercial e turistico
da regido — e a revitalizagdo
do Horto Mercado.

O 5° distrito de Petro-
polis, que abrange Itaipava,
¢ uma das regides mais
importantes € promissoras
do municipio. Com isso

em mente, o candidato a
prefeito de Petropolis Hingo
Hammes (PP) apresenta um
conjunto de propostas que
visam transformar a regido e
trazer melhorias que impac-
tem diretamente a vida dos
moradores e impulsionem o
desenvolvimento local.

Entre as principais ini-
ciativas, destaca-se a criacao
dos anéis viarios. “A mobili-
dade ¢é uma questao crucial
em ltaipava. Com os anéis
vidarios, vamos conseguir
aliviar os congestionamen-
tos, garantir mais fluidez no
trafego e facilitar o desloca-
mento de todos, principal-
mente nos horarios de pico”,
afirmou o candidato.

Outra a¢do de desta-

Hingo Hammes e seu vice, Baninho.

que ¢ a modernizagdo do
terminal rodoviario, alvo
de criticas constantes por
parte dos usuarios. “A4
estrutura atual precisa
ser repensada para aten-
der melhor a populagdo.

Vamos investir na mo-
dernizagdo desse espago,
tornando-o mais confor-
tavel e seguro, além de
garantir um transporte pu-
blico mais eficiente para
quem utiliza o terminal

diariamente”, refor¢cou o
candidato.

Além disso, arevitaliza-
¢do do Horto Mercado tam-
bém esta entre as prioridades.
“O Horto Mercado tem um
enorme potencial para atrair
visitantes e fortalecer o co-
meércio local. A revitalizacdo
vai trazer mais vida para a
regido, com novas opgoes
de lazer e turismo, o que vai
gerar mais empregos e for-
talecer a economia local”,
disse o candidato.

Além dessas propostas,
oplano de governo de Hingo
Hammes inclui importantes
iniciativas para a area da
Satide que irdo beneficiar a
regido, como o fortalecimen-
to da atengdo primaria, com

aampliacdo da cobertura do
Programa de Satide da Fami-
lia (PSF), garantindo maior
suporte na atencdo basica.
Além disso, esta prevista a
reestruturagdo das unidades
de saude, visando melhorar
o atendimento e a qualidade
dos servigos oferecidos a
populag@o.

Hingo Hammes rea-
firma seu compromisso
com o desenvolvimento
sustentavel do 5° distrito
para beneficiar tanto 0s mo-
radores quanto os comer-
ciantes locais.Essas agoes
tém como objetivo criar
uma nova realidade para
Itaipava e contribuir para o
crescimento de Petropolis
como um todo.

candidato a Prefeitura

de Petropolis, Yuri
Moura, apresentou suas
propostas voltadas para
os distritos do municipio,
integradas aum plano mais
amplo de desenvolvimento
da cidade. Entre as princi-
pais medidas, Yuri destaca
acriagdo de subsecretarias,
com o objetivo de apro-
ximar o Poder Publico da
populagao local, garantindo
respostas rapidas e coor-
denadas as necessidades
de infraestrutura, saude,
educacdo e outros servicos
essenciais. Além disso, ele
pretende lancar o “Gover-
no Itinerante”, garantindo
a prefeitura presente nos
bairros e distritos, ouvindo
0 povo, garantindo obras e
promovendo cidadania

No campo da mobili-
dade, Yuri propde fortale-
cer as vias alternativas e

buscar investimentos fede-
rais para ampliar os aces-
sos a BR-040, garantindo
mais seguranca e fluidez
no transito. “Basta seguir
os estudos realizados e o
que esta sendo proposto
por moradores e setor pro-
dutivo. Faremos alteracoes
na rotatoria do Bramil, na
entrada do Hortomercado
e na geometria do Trevo
de Bonsucesso, aléem da
duplica¢do da Ponte de
Bonsucesso e criacdo de
retorno no Buriti. Da pra
fazer com recursos federais
e estaduais, como deputado
estadual provei ser possivel,
ja que trouxemos mais de
70 milhoes pelo PAC e mais
de 11 milhoes em emendas
parlamentares.”, disse
Yuri também se com-
prometeu com a gestdo de
trafego nos horarios de pico,
com agentes de transito e

Yuri Moura e seu vice, Marcos Novaes.

intervengdes, ¢ aos fins
de semana por conta da
grande presenca de turistas
e visitantes. “Com a mo-
bilidade resolvida, conse-
guiremos investir mais nos
potenciais gastronomicos,
de lazer, de eventos e de
moda em Itaipava, além
das opgoes de diversado
e esporte aos petropoli-
tanos como no Parque

Municipal que precisa
ser revitalizado.”, disse
o candidato, que também
pretende investir no trans-
porte publico coletivo,
com ampliagdo de linhas
e horarios, além da imple-
mentacao de tarifa zero em
linhas troncais, facilitando
o deslocamento de traba-
lhadores e estudante

Ja& sobre a geragdo de

empregos e o desenvol-
vimento econdmico dos
distritos, Yuri destaca a
implementacao do Distrito
Industrial da Posse. A pro-
posta prevé infraestrutura
adequada e parcerias com o
empresariado para fomen-
tar a economia local.

A melhoria na qualida-
de de vida dos moradores
dos distritos serd contem-
plada com a criacao de
areas de lazer e Centros de
Convivéncia para Idosos,
promovendo o bem-estar e
o convivio social. Yuri tam-
bém prevé uma agenda cul-
tural regular e iniciativas
para fortalecer o comércio
local, a agricultura fami-
liar e o turismo ecologico,
transformando os distri-
tos em polos de produgado
sustentavel e destinos de
ecoturismo. Outra proposta
¢ arevitalizacdo do Parque

Municipal, com seguranga,
organizacao de eventos,
esporte, lazer e cultura e
a reforma e ampliacdo do
Hortomercado

Na area da educagao,
o candidato destaca a cria-
¢30 de uma escola técnica,
que capacitara jovens €
adultos para o mercado
de trabalho. A proposta
inclui ainda o Programa
Escola-Bairro, que inte-
grara atividades culturais,
esportivas e de formagao
técnica a rotina escolar,
ampliando as oportunida-
des de desenvolvimento
para os estudantes.

Com essas medidas,
Yuri Moura se compromete
a transformar os distritos
em areas ativas e prosperas,
recuperando a autoestima
dos moradores e impulsio-
nando o desenvolvimento
de Petropolis comoumtodo.

Unidos por Itaipava realiza assembleia de fundagao e

UNITA - Unidos por

taipava, agora esta
formalizada como insti-
tuicdo. A assembleia de
fundacdo da entidade foi
realizadamo dia 09/10,no
Kastel Hotel Itaipava. Du-
rante o encontro. que reu-

niu mais de 50 empresarios
de Itaipava, foi votado o
estatuto social de criagdo
da entidade e também elei-
ta a diretoria e o conse-
lho fiscal do movimento.
O empresario Alexandre
Plantz é acora o presidente

da associacdo UNITA,
enquanto o secretariado
serd de responsabilidade
do empresario Fabricio
Santos e o tesoureiro sera
Sérgio Sinescalchi.

O movimento, que
sureiu com a uniio de

empresarios € moradores
de Itaipava, tem como
principais pautas a busca
por melhorias no distrito
com foco inicial na mobi-
lidade urbana e na segu-
ranca publica do distrito.
“Comecamos como um

elege diretoria da entidade

movimento, uma unido
de pessoas com o mesmo
pensamento. O processo
foi nos mostrando que
precisavamos nos trans-
formar em uma asso-
ciagdo para chegarmos
aos nossos obietivos. A

mobilidade urbana em
Itaipava, com certeza, é o
nosso principal problema
hoje e atinge ndo so os
moradores, mas também
os turistas, prejudicando
o empresariado local”,
explicou Plantz.
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Trilha do Arboreto, no alécio Itaborai,
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sera reaberta para visitacao

Trilha do Arboreto, exposi-
a0 viva de biodiversidade

vegetal que conta com 488
espécies de plantas catalo-
gadas, sera reaberta para
visitacao a partir do dia 14
de outubro apés um periodo
suspensa devido a obras na
unidade. A trilha esta localiza-
da no Palacio Itaborai, sede
do Foérum ltaborai: Politica,
Ciéncia e Cultura na Saude/
Fiocruz Petropolis.

O Férum ltaborai é refe-
réncia em plantas medicinais
para a promog¢ao da saude
na Regido Serrana do Rio de
Janeiro. Na trilha, o publico
pode conferir, por exemplo, o
Jardim Sensorial, com aromas,
cheiros e gostos de diferen-
tes espécies, como Stevia,
Jambu, Lavandas, Mentas e
Capim-limao. No espaco, os
visitantes também poderao ver
a maior folha dicotiledénea do
mundo, Coccoloba gigantifolia
- Uva-da-amazoénia, segundo
o livro dos recordes. Outra
espécie que atrai a curiosidade
dos visitantes é a arvore da
espécie Melaleuca, conhecida
como arvore de papel, portero
tronco macio ao toque.

Segundo Sérgio Monteiro,
bidlogo responsavel pela Tri-
Iha do Arboreto, o objetivo da
visitagdo é ajudar as pessoas
a compreenderem as carac-
teristicas e diferencas entre
as espécies de plantas, inclu-

sive aquelas com o mesmo
nome popular, como: Boldos,
Espinheiras-santas, Mentas,
Guacos, Ervas cidreiras, Ale-
crins e Arnicas. “E importante
disseminar o conhecimento
sobre as plantas medicinais,
com o objetivo de resgatar os
conhecimentos tradicionais e
mostrar que sdo seres Vivos,
com constituintes quimicos,
que podem fazer bem e tam-
bém mal, se forem usadas de
maneira inadequada”, explicou.

A visitacdo é guiada por

Fotos: Divulgagao

M e e

monitores universitarios e pode
durar de uma até trés horas, de-
pendendo do objetivo do grupo.
Ao longo da trilha, estao placas
informativas com os nomes po-
pulares e cientificos das plantas,
afamilia, o centro de diversidade,
uso popular e seu status, ou seja,
se elas sao toxicas, aromaticas,
nutritivas, espirituais, ornamen-
tais e/ou medicinais.

Para fazer a visitacao é pre-
ciso realizar o agendamento
pela plataforma de servigos do
Governo Federal. Neste link,
é possivel encontrar o passo
a passo: https://forumitaborai.
fiocruz.br/solicitacaogovbr.
Podem participar grupos de até
30 pessoas. O horario é de se-
gunda a sexta, das 9h as 17h.
O Férum ltaborai fica na Rua
Visconde de Itaborai, n° 188,
no Valparaiso. O agendamento
ja esta aberto ao publico.

NAO SE ESCONDALU

99225-5636 @

——

jorita@terra.com.br
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Melhor foto tirada no shopping
Vilarejo recebera prémio

océ eternizou um

momento seu em al-
guma agenda especial no
Vilarejo? Um bailinho de
Carnaval, um desfile de
modas ou mesmo até um
happy hour com os ami-
gos? Pois essa imagem
(feita ao longo dos 31
anos de historia do sho-
pping), vale um presente.
Neste més de outubro, o
Shopping Vilarejo, em
Itaipava, completa 31
anos e para comemorar,
0 espaco escolheu reunir
todas as boas lembrangas
em um album de memo-
rias, com a participagdo
do publico.

Aagdo “Vilarejo—31
anos de memorias com
vocé€” vai selecionar a

melhor foto e a legenda
mais criativa e emocio-
nante ¢ o vencedor sera
premiado com R$ 500
para gastar em compras
no shopping além de ser
destaque nas redes sociais
do espaco.

Os participantes po-
derdo enviar suas memo-
rias até o dia 31 /10, e o
vencedor sera anunciado
logo em seguida. Para par-

Foto: Divulgagado

ticipar, € necessario que
os clientes autorizem o
uso da imagem enviada,
assinando um termo de
cessao de direitos de uso
para a divulgagao por
tempo indeterminado
para exposigdes € pos-
tagens em redes sociais.
As inscri¢des devem ser
feitas pelo formulario
no link https://abrir.
link/tHQFS.

Ténis de mesa em Nogueira

Professor Leonar Bessa técnico de ténis de mesa de Petropolis, estara a partir

de novembro abrindo um novo nticleo de ténis de mesa no Promenade Country
Club em Nogueira. Os treinos serdo realizados semanalmente e ¢ aberto ao ptiblico
em geral de qualquer idade. Os interessados podem fazer uma aula experimental.
Informagdes no contato (24) 98823 8686 direto com o professor .

Campanha Outubro Rosa "Quem procura,
cura" e "Estou com cancer, e agora?"

Com a chegada de
outubro, o CTO

(Centro de Terapia On-
coloégico), referéncia
no tratamento de can-
cer, lanca sua campa-
nha do Outubro Rosa
com o tema "Quem
procura, cura", refor-
¢ando a importancia
do diagndstico pre-
coce na luta contra o
cancer de mama. Pa-
ralelamente, a campa-
nha traz a abordagem
"Estou com cancer,
e agora?", que ofe-
rece suporte e orien-
tacdo para pacientes

recém-diagnosticados,
ajudando-os a enfrentar
esse momento com in-
formagdes e acolhimento.

A campanha reforca a
importancia do diagndsti-
co precoce na luta contra o
cancer de mama. A ideia ¢

desmistificar o proces-
so de tratamento, ofe-
recendo informagodes
sobre os caminhos a
Seguir e 0S recursos
disponiveis para os pa-
cientes. Durante o més
de outubro, o CTO tera
uma série de ativida-
des com o objetivo de
engajar a sociedade
em discussodes sobre
a importancia da pre-
venc¢ao, diagndstico
precoce € acesso ao
tratamento, além de
oferecer atividades
educativas, de apoio e
conscientizagao.

ENDO s
Armazém do Grao promove evento

Foto: Divulgagao
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Entre os dias 7 ¢ 9 de
outubro, foi realizado
o segundo "Big Show"
promovido pela rede Ar-
mazém do Grao em 2024,
O evento reuniu todos os
colaboradores da cidade
para fortalecer lagos, pro-
mover capacitacao e refor-
car os valores da empresa.
Desde a primeira edigao
do evento, em 2019, a
empresa tem demonstrado
Seu compromisso com o
bem-estar e a felicidade de
seus colaboradores ¢ clien-
tes, além de sua constante

busca pela exceléncia.

O evento, liderado
pela consultora Surama
Jurdi, foi marcado por ati-
vidades praticas e dindmi-
cas focadas no desenvolvi-
mento técnico e emocional
dos colaboradores e seguiu
os pilares do Programa de
Exceléncia do Armazém
do Griao (PROEX) que
visa promover melhoria
continua ¢ fortalecer os
valores da empresa.

Além do Big Show,
nos dias 10 e 11 de outubro,
a empresa promoveu um

Feira de Ceramica de Petropolis

treinamento especifico para
os lideres, com o objetivo
de reforgar o papel de suas
liderangas dentro da orga-
nizagdo e a importancia de
uma gestdo que inspire e
capacite seus liderados.

O diretor-presidente
da rede, Antoane Correa,
celebrou o sucesso das
capacitagoes, destacando
0 compromisso do Arma-
zém do Grdo em desen-
volver pessoas € construir
um futuro melhor, nio s6
para a empresa, mas para a
sociedade como um todo.

chega a sua 5" edicao

bjetos artisticos, de-

corativos e utilita-
rios vocé encontrara na
5% Feira de Ceramica de
Petropolis, que aconte-
cera nos dia 02 e 03 de
novembro, no Shopping
Vilarejo, em Itaipava,
com a participacao de 30
expositores.

A Feira sera mais uma
vez produzida pelas pro-
dutoras Alice Cavalcante
e Isabel Themudo. Ambas
possuem mais de 25 anos
de experiéncia nas mais
diversas areas da cultura,
valendo acrescentar que o
evento contou com a inicia-
tiva e organizacao nas trés

Nova Policlinica de Itaipava,

primeiras edigdes, pelos
proprios ceramistas, enca-
begados por Ivo Ferreira.

Além da exposicao e
venda, o evento traz uma
programacao diversifica-
da, composta por oficinas
e palestras, com curadoria
dos ceramistas Ivo Ferrei-
ra e Lydia Sebastiany.

aprovada pelo PAC Selecoes

Prefeitura de Petro-
olis, por meio da se-
cretaria de Saude, assinou
no dia 04/10, o contrato
para a construgdo danova
Policlinica de Itaipava,
um projeto aprovado no
PAC Selegoes, programa
do Governo Federal que
direciona recursos para
obras e empreendimen-
tos em parceria com 0s
municipios.
A Policlinica sera um
centro de atendimento
especializado, oferecen-

do consultas em diversas
especialidades médicas,
como endocrinologia,
pediatria, neurologia e
cardiologia, entre outras.
Além disso, o espaco
contara com servigos de
reabilitagdo, abrangendo
atendimentos em psi-
cologia, fisioterapia e
fonoaudiologia.

O complexo de satde
de Itaipava também tera
pronto atendimento para
urgéncias e emergéncias,
além de um centro de diag-

nodstico por imagem, com
tecnologia para exames de
tomografia, endoscopia,
raio-X digital, ultrasso-
nografia e colonoscopia.
Havera, ainda, suporte em
cardiologia, com exames
de ecocardiograma, holter
e teste ergométrico.

Com a formalizagdo
do contrato, a Prefeitu-
ra inicia o processo de
execucdo do projeto e
a aquisi¢do dos equi-
pamentos necessarios.
Vamos aguardar !
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Motorista da Cidade Real é campeao em disputa da CBJJO

Oapelido “Mao de Fer-
10" pode até fazer senti-
do para Marco Antonio Fer-
reira, motorista da Cidade
Real, por sua boa conducao
ao volante. Porém, todo o
significado ¢ envolvido por
muita disciplina e técnica.
Aos 44 anos, o rodoviario
conquista a quarta meda-
lha de ouro no jiu-jitsu,
em um dos campeonatos
mais importantes do pais.
Se nas ruas a seguranca
¢ garantida na dire¢do do
onibus, no tatame € melhor
ndo “cruzar o caminho”
do jiujiteiro, que coleciona
quatro medalhas de ouro e
trés cinturdes, na categoria
faixa roxa, adulto — 100 qui-
los. No tltimo sabado (5),
o rodoviario subiu ao topo
do pddio ao vencer o Cam-
peonato Panamericano, da

Confederagao Brasileira de
Jiu-Jitsu Olimpico (CBJJO).
“O encontro com o esporte
aconteceu gragas a uma
recomendacdo médica, ha
seis anos. Pouco tempo de-
PO, se tornou uma paixdo.
Comecei a aprender todas
as técnicas e, com respeito,
dedicacdo e incentivo dos
treinadores, comecei a sen-
tir o desejo em disputar cam-
peonatos, sendo este, 0 séti-
mo”, disse Marco Antdnio.
Além da conquista na Vila
Olimpica, em Deodoro,
no Rio de Janeiro, o mo-
torista da linha de 6nibus
100 — Rodoviaria Bingen,
obteve os mesmos 100% de
aproveitamento nos ultimos
campeonatos disputados,
sendo o Brasileiro, Mun-
dial e Sul-Americano. “O
jiu-jitsu ajuda na autoes-

tima e faz vocé acreditar

em si mesmo. Ele ndo é
determinado pela forca,
mas pela técnica”, disse.
“Mao de Ferro” agora se
prepara para mais uma
competi¢do, que acontece
em novembro, na Arena da
Juventude, na capital. “Ja

Foto: divulgagdo

estou treinando firme para
o World Cup e espero trazer
mais uma medalha de ouro
para a nossa cidade e para
o bairro Independéncia,
incentivando cada vez mais
a prdtica esportiva na vida
das pessoas, seja crianga
ou adulto”, concluiu.

www.coquetel.com.br

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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andando por uma praia qua-
se deserta quando um fiel o

- Padre, o senhor por aqui?
Em plena terga-feira caminhan-
do na praia?

- Sim, meu filho. Estou de

- Mas padre, o inimigo ndo
tira férias! Respondeu o fiel.
- Eu sei, inclusive ele te man-
dou aqui para me atormentar.
k% ok

EXPLICACAO

O cara ligou para um amigo
engenheiro e perguntou:

- O que vocé estd fazendo?

- Estou realizando um traba-
Iho sobre o tratamento aquatér-
mico da cerdmica, vidro e metais
o sobre um ambiente de tensdo.
Impressionado, o amigo

- Rapaz e como que € isso na

O engenheiro:

- Simples: estou lavando lou-
¢a com dgua quente sob a super-
visdo da minha esposa.

@ As Eliminatérias para a Copa do Mundo
ocorrem num momento de definigdes no nosso
futebol. Os campeonatos e copas estao aca-
bando e nao deveriam estar sendo paralisados
pelos jogos da selecao.

@ A selecao brasileira continua sem uma
coletividade que empolgue. Esta sorfrendo,
mas com certeza ira se classificar.

@ Quando ndo ganha tudo vira uma terra
arrasada, mas vale lembrar que todos os jo-
gadores sao de ligas europeias ou de clubes
da Série Ado Brasil, ou seja, temos qualidade.
Conjunto vai demorar...

@& Essasemana decidiremos os finalistas da
Copa do Brasil. Flamengo e Atlético-MG saem
como favoritos, por terem ganho nos jogos de
ida. Emogao com certeza nao faltara...

@ Muitas emocbdes na disputa do descenso
do Brasileirao. Sete clube lucam e temos ti-
mes imporanttes nesse grupo. Faltando nove
rodadas vai ser um tal de vale tudo.

& Série B com chance de termos trés pau-
listas subindo, o que causaria um verdadeiro
campeonato paulista no ano que vem com
sete clubes do Estado.

@& A boa noticia para o Rio de janeiro foi a
classificagao do Volta Redonda para a Série
B, voltando depois de muito tempo.

@ Finais do baseball esquentando muito,
com jogos sensacionais. Dodgers e Mets
disputam a final da Liga America, Yanks e
Cleveland a Liga Nacional. Tivemos jogos
sensacionais nos playoffs. Imagina o que
devera vir pela frente nas finais?

@ Comecou a pré temporada da NBA. Como
falo todo ano: é show time.

& A nossa NBB também comecgou, com o
novo time, e muito forte, do Flamengo ga-
nhando bem do Vasco no primeiro jogo do
ano. Muitas emoc¢des para esse ano, com um
equilibrio muito grande, e com varios times
lutando pelo ‘titulo.

@ Meu amigo Gil Baiano, aquele que vive
do chopp no Clipper, aquele bar no Leblon,
cocando a cabeca sobre a selegao brasileira
soltou uma boa: "sem Neymar, sem sonhar"...
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CILENTE

AUTO PECAS

" Freios a Ar,
. 5 Roda e
¥ Vinilona s
Rodovua BR-040 - Km ED
Tel.: (24) 2222-3505 | Telefax: 2222-7050
E-mail: cilente@hotmail.com

Itaip

SERrRvicos E VARIEDADES

E PAISAGISMO

Irrlga r& AGRSI-IGP

IRRIGAGAO AGRICOLA

VENDA E MANUTENCAO DE MAQUINAS

ADUBOS - SEMENTES - FLORES

SISTEMAS DE IRRIGAGAD
A
'ﬁl!lr & AcEsHeR

(24) 2226-0618 | @ 5‘5232-3760

Estrada Uni%o e Industria, 12. 703 '! 1 N

Itaipava

wwmirrlgamagrlshop,cam.br

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL
A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 -
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

LJ B 05

VETERINARIA

ENogueira

Agende sua
consulta!!

ATENDIMENTO 24H

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 -

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTAEM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

INTERNAGAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

Pracga de Nogueira

WL} Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

PARA ANUNCIAR LIGUE:

(24) 99225-5636

(Whatsapp)
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Os melhores da Regiao

Centro de

Manutencgdo

de Areas
Verdes

===

ITAVERDE

Manutengdo e Conservagdo

Assisténcia Técnica Autorizada

() (24) 2222-4640 (B (24) 98865-0615

{m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

dejardlns e Gramados

Venda de Maqulnas

Estrada Unido e Indudstria, 15.325 - ltaipava - Petropolis

STUDIO TRIND'ART (@
4 CURSO PRATICO DE DESENHO !

@STUDIO.TRINDART

" ITAIPAVA: ESTRADA UNIAO E INDUSTRIA, 12235 - SOBRELOJA - SALA 18
CENTRO: RUA DO IMPERADOR, 288 SHOPPING PEDRO Il - SOBRELOJA - SALA 08

" (24)2245-9259 (O (24)97834-7646

Bicho da Serra

Racgdes | Medicamentos | Animais

DISK ENTREGA
(24) 2222-2149

Estrada Uniao e Indastria, 14.399

e t.
-iltaipava

CHUVISCO

MIGRE PARA A

de antenas KU

CONTATOS:

NUNCA MAIS!!

PARABOLICA DIGITAL
SUA TV COM IMAGEM HD
Instalacdo e manutencio

(24) 98817 6986 |98834 7043 ©

www.precoemconta.com

Instalador:
Al ex Melo

hat

VAGAS DE EMPREGO

Balcao de Empregos: mais 109 vagas para esta semana

Balcao de Empre-

gos esta ofere-
cendo mais 109 opor-
tunidades de trabalho
em empresas do mu-
nicipio. Para partici-
par dos processos de
selecéo, os candidatos
devem fazer o cadas-
tramento de seus cur-
riculos no site da Pre-
feitura (https://lwww.
petropolis.rj.gov.br)
entre segunda-feira
(14) a sexta-feira (18).
Todos os candidatos
concorrem nos pro-
cessos seletivos, des-
de que atendam aos
requisitos exigidos
pelos empregadores.
As empresas tém res-
ponsabilidade integral
pelo recrutamento e
pelas contratagdes.
Veja as oportunidades
desta semana:
Acougueiro - Ensino
Médio / Experiéncia na
funcao - 5 vagas
Ajudante de Cozinha -
Ensino Fundamental /
Experiéncia de 1 ano
na funcao - 1 vaga
Ajustador Mecéanico -
Ensino Médio - 1 vaga
Ajustador Ferramen-
teiro - Ensino Médio
-1 vaga

Atendente de Balcao
- Ensino Médio - 10
vagas

Auxiliar Administrati-
vo - Ensino Médio - 1
vaga

Auxiliar de Almoxarifa-
do - Ensino Médio - 1
vaga

Auxiliar de Cozinha -
Ensino Fundamental
-1 vaga

Auxiliar de Limpeza -
Ensino Fundamental
-1 vaga

Aukxiliar de Pintor - En-
sino Médio / Experién-
cia na funcao - 1 vaga
Auxiliar de Producéo
- Ensino Médio - 3
vagas

Auxiliar de Servicos
Gerais - Ensino Funda-
mental / Experiéncia de
1anonafuncdo-1vaga
Balconista de Lancho-
nete - Ensino Médio /
Experiéncia de 1 ano
na funcao - 10 vagas
Camareira de Hotel -
Ensino Fundamental
- 2 vagas

Camareira de Hotel -
Ensino Fundamental /
Experiéncia na fungao
- 3 vagas

Chefe de Secao de
Pereciveis - Ensino
Médio - 1 vaga

Costureiro na Confec-
¢ao em Série - Ensino
Fundamental / Expe-
riéncia de 1 ano na
funcao - 8 vagas
Costureiro Retista -
Ensino Médio / Expe-
riéncia de 2 anos na
funcao - 2 vagas
Cozinheiro - Ensino
Fundamental - 1 vaga
Encarregado - Ensino
Fundamental / Expe-
riéncia de 2 anos em
obras - 1 vaga
Ferramenteiro - Ensi-
no Médio - 1 vaga
Garcom - Ensino Mé-
dio / Experiéncia na
funcao - 4 vagas

Lider de Operagdes - En-
sino Médio / Experiéncia
na fungcéo - 1 vaga
Limpador - Ensino
Fundamental / Expe-
riéncia de 1 ano na
funcao - 4 vagas
Marceneiro - Ensino
Médio / Experiéncia na
funcao - 3 vagas
Mecéanico Automotivo
- Ensino Médio / Expe-
riéncia nafungéo- 1vaga
Mestre de Ferramen-
taria - Ensino Médio
- 1 vaga

Operador de Loja - En-
sino Médio - 3 vagas
Operador de Loja (In-

termitente) - Ensino
Médio / Experiéncia na
funcao - 10 vagas
Padeiro - Ensino Mé-
dio / Experiéncia na
funcao - 2 vagas
Porteiro / Vigia - Ensino
Fundamental / Experién-
cia na funcgao - 4 vagas
Repositor de Merca-
dorias - Ensino Funda-
mental - 2 vagas
Soldador - Ensino Médio
/ Experiéncia em soldas
TIG e MIG - 1 vaga
Servente de Obras -
Ensino Fundamental /
Experiéncia na fungao
- 3 vagas

Supervisor de Eventos
- Ensino Médio / CNH
Cat. B/ Experiéncia na
funcao - 1 vaga
Técnico Mecanico na
Fabricagdo e Manu-
tencdo de Ferramentas
- Ensino Médio - 1 vaga
Vendedor - Ensino
Fundamental / Dispo-
nibilidade para viajar
- 10 vagas

Vendedor de Comeér-
cio Varejista - Ensino
Médio / Experiéncia
de 2 anos na funcgao
-1 vaga

Vendedor PAP - Ensi-
no Médio / Experiéncia
na funcao - 1 vaga
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Obras na Rua Joaquim Agante Mo¢o, em

[taipava, ndo ficam prontas no prazo preV1sto

ma das interven-

¢des mais espera-
das por moradores do
distrito de Itaipava, a
finalizagdo das obras de
alargamento e pavimen-
tacdo da Rua Joaquim
Agante Moco, via que
fica “atrds” do Parque
de Exposigoes, em Itai-
pava, estdo atrasadas
ha mais de um més. O
movimento empresa-
rial Unita, Unidos por
Itaipava, busca, além
da conclusdo da inter-
veng¢ao, uma solucdo
para outro problema
que se avizinha: o alto
fluxo de veiculos nas
duas “extremidades” da
Agante Moco, que sdo a
ponte de Bonsucesso e
0 “miolo” dareta da Es-
trada Unido e Industria
no distrito, na altura do
Shopping Itaipava, onde
se acessa a via.

Os empresarios do
movimento apontam a

&) A
dva

Itaip

as cores da sua vida

Zap (Y

Televendas
(24) 99874-1621

captacdo de recursos que
poderiam ser investidos
neste projeto: com os R$ 8
milhdes pagos pela Aguas
do Imperador como outorga
aprefeitura pelo uso deuma
area do Parque de Exposi-
¢Oes para a instalacdao de
uma Estacdo de Tratamento
de Esgoto e ainda a aplica-
¢ao de um empreendimento
do local na ordem de R$ 2
milhdes no Fundo Muni-
cipal de Meio Ambiente,
a administracdo consegui-
ria ndo apenas executar
a obra da Agante Mogo
como concentrar esforcos
namelhoria de acesso a ela,
por exemplo, na ponte de
Bonsucesso.

Linha
Imobiliaria

- -
Ct:)ral-?-r CDI’aIf
“’

Foto: dlvulgagao
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As obras da Agante
Mogo foram iniciadas em
29 de abril com prazo de
conclusdo em 120 dias. O
término, em agosto, nao
aconteceu e ndo existe
mais movimentagao no
local, apenas a placa com
as informacoes sobre os
prazos e valores. A obra foi
licitada por RS 4 milhdes.
Hoje, uma das maiores
questdes apontadas pelo
movimento Unidos por
Itaipava ¢ a falta de mobi-
lidade urbana no distrito,
que resulta em horas per-
didas no congestionamento
de veiculos afetando neg6-
cios ¢ a qualidade de vida
dos moradores e visitantes.

RS 1.880,00

-5

PSOL-REDE | CNPJ: 56.467.845/0001-48

Federacao

Valor por 1 insergao no formato 1/4 de pagina(3 colunas x 14 cm de altura)

> 3l an

>

Ly

as cores da sua vida
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SUBSECRETARIA NOS DISTRITOS

Vamos criar subsecretarias em todos os distritos.
Garantindo servico e atendimentos para a populacdo.

CHEGA DE TRANSITO!

Vamos dupli::ar a ponte de Bonsucesso, fazer
melhorias nas rotatdrias do Bramil, na area do Horto
e ponte do Arranha-Céu.

NOVO PARQUE MUNICIPAL
Vamos revitalizar o parque, com seguranca,
organizacdo nos eventos, e espacos para

atividades esportivas, cultura e de lazer aos
moradores. Cuidando de verdade desse
patrimanio!

HORTOMERCADO
E GASTRONOMIA

Vamos reformar e ampliar o Horto.
Divulgar mais e fortalecer o polo -
gastrondmico e de modas. Acolher 2

melhor os turistas e moradores! 4

MARCOS NOVAES vice

@yurimourarj
yurimoura.com.br
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