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Obesidade e sobrepeso podem impactar saude cardiaca

Iém do que diz a can-

¢ao Frisson, interpre-
tada por artistas como Tu-
nai, Elba Ramalho e Ivete
Sangalo, existem muitos
outros motivos para um
coragao bater cansado a
Nao ser um amor nao cor-
respondido. Um desses &
aobesidade, condicao que
pode complicar a pulsagao
cardiaca e levar a quadros
de saude letais.

Tanto a obesidade
quanto o sobrepeso po-
dem provocar uma so-
brecarga ao coragéao e
também a todo o siste-
ma cardiovascular. Isso
porque, quanto maior o
excesso de peso, maior 0
esforco que o coragao pre-
cisa fazer para bombear o
sangue adequadamente.
Esse esforgco adicional
provoca mudangas na

estrutura e funcionamento
do 6rgao, o que pode ter
consequéncias graves a
longo prazo.

“O coragdo de uma
pessoa com sobrepeso
precisa aumentar de ta-
manho para compensar
o trabalho extra, levando
a hipertrofia ventricular,
que é o aumento do mus-
culo cardiaco. Essa con-
digdo, com o tempo, pode
dificultar o bombeamento
eficaz do sangue para o
restante do corpo. Além
disso, a obesidade facilita
o acumulo de gordura
nas artérias, formando
placas de gordura, as
chamadas aterosclerose,
que restringem o fluxo
sanguineo e a oxige-
nagao dos tecidos”, es-
clarece o médico Mauro
Jacome, cirurgido ge-

TTAIPAVA
TENIS CLUBE

Comunicado N°02 10/24. Abertura
de Chapas novo triénio 2025/2027

Atendendo ao determinado pelo Estatuto Social em vigor,
lembramos que as inscrigdes de chapas que irdo concorrer as
eleicdes para o triénio 2025/2027 estarao abertas do dia 15 de
outubro a 15 de novembro proximo. Nesse periodo deverdo
ser encaminhadas, para registro, ao Senhor Presidente do
Conselho Deliberativo Sr° Ricardo José da Silva Seabra. O
prazo para a entrega dos nomes sera até as 16:00hs do dia

15 de novembro de 2024.

De cada chapa dever&o constar os nomes de socios titulares para:

e Presidente
e Vice- Presidente

e 11 membros efetivos e no maximo 21 efetivos e

e 03 membros suplentes

Conselho Diretor

e Presidente e Vice-Presidente
eConselho Fiscal — 03 membros efetivos e 02 suplentes

APROVEITE O
NOSSO DAY USE:
Agende sua visita e venha nos
conhecer. Vocé vai adorar!

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br

ral e especialista em
endoscopia.

Mauro ainda escla-
rece que essa limitacao
na circulagdo aumenta a
pressao arterial, tornan-
do o coragao ainda mais
sobrecarregado. “O risco
de infarto aumenta signi-
ficativamente quando as
artérias ficam totalmente
obstruidas, impedindo a
passagem de sangue para
o coragao. Conforme uma
pesquisa publicada pelo
The Lancet, a obesidade
e 0 sobrepeso ja sdo a
segunda maior causa de
morte evitavel no mundo,
atras apenas do taba-
gismo. O estudo reforga
que esses problemas po-
deriam ser evitados com
mudancgas no estilo de
vida, alimentacdo e acom-
panhamento médico”.

No Brasil, a obesidade
também tem se tornado
uma questao de saude pu-
blica alarmante. Dados do
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE)
mostram que cerca de 25%
da populagéo brasileira
esta obesa, com nuimeros
ainda mais preocupantes
em algumas regides. Mi-
nas Gerais, por exemplo,
apresenta um dos maiores
indices de obesidade no
pais, com mais de 20%
dos habitantes adultos com
excesso de peso, de acor-
do com levantamento da
Vigitel 2023.

Essa condi¢éo nao im-
pacta apenas 0 peso, mas
também a saude do cora-
¢a0. A Sociedade Brasileira
de Cardiologia aponta que
cerca de 30% das mor-
tes causadas por doengas

cardiovasculares no Brasil
estéo relacionadas a obe-
sidade. Ja uma pesquisa
realizada pela American
Heart Association indica
que orisco de infarto € mais
alto em pessoas obesas,
principalmente aquelas que
possuem outros fatores de
risco associados, como hi-
pertensao e diabetes. Logo,
a obesidade atrai o infarto.

“A combinacéo de
obesidade e niveis eleva-
dos de agucar no sangue
contribui ainda mais para
a deterioragdo do sistema
cardiovascular. O excesso
de glicose endurece as ar-
térias, processo chamado
de arteriosclerose, o que
também resulta em ele-
vagao da presséo arterial.
Esses fatores criam um
cenario em que o coragao
precisa bombear sangue

contra uma resisténcia
maior, o que pode reduzir
a fungdo do musculo car-
diaco ao ponto de gerar
insuficiéncia cardiaca”,
continua Mauro Jacome.

A insuficiéncia car-
diaca ocorre quando o
musculo do coragéo, por
estar mais espesso e me-
nos flexivel, ndo consegue
realizar o bombeamento
eficaz de sangue. Isso
pode levar a sintomas
como fadiga, falta de ar e
inchacgo, além de aumen-
tar significativamente as
chances de infarto e der-
rame. No caso do infarto,
ele ocorre quando uma ou
mais artérias do coragao
ficam completamente blo-
queadas, interrompendo
o fluxo sanguineo. Se néo
tratado rapidamente, o
dano pode ser fatal.

Especialista da dicas para aproveitar as
vagas de trabalho de fim do ano

om a chegada do

final de ano, o mer-
cado de trabalho ga-
nha novo félego com
0 aumento expressivo
das vagas temporarias,
principalmente nos se-
tores de comércio e
servigos. Esse periodo
pode ser a porta de en-
trada para muitos pro-
fissionais que buscam
uma oportunidade de
emprego e, em alguns
casos, pode resultar em
efetivagdo. No entanto,
é essencial que os can-
didatos estejam bem
preparados para con-
correr a essas vagas.

Segundo Alessan-
dra Santana, docente
dos cursos de gestéao
da Estacio, o preparo
comega com um cur-
riculo bem elaborado.
“O documento precisa
ser claro, organizado e
estar livre de erros de
portugués. O candida-
to deve destacar suas
experiéncias profissio-
nais de forma objetiva,

descrevendo as fungdes
que exerceu e o tempo
dedicado a cada uma de-
las”, explica. Elatambém
reforca a importancia de
listar cursos e capaci-
tacbes que possam ser
relevantes para o cargo
pretendido, uma vez
que os recrutadores tém
pouco tempo para ana-
lisar muitos candidatos
e buscam rapidamente
identificar as competén-
cias de cada um.

Além disso, Ales-
sandra orienta os can-
didatos a conhecerem a
empresa antes de parti-
ciparem do processo se-
letivo. “Muitas vezes, o
candidato perde a vaga
porque nao esta familia-
rizado com as atividades
e valores da empresa. E
fundamental pesquisar e
entender o mercado em
que a empresa atua”,
observa.

A especialista ofe-
rece cinco dicas para
quem esta se preparan-
do para uma entrevista:

ol b

CARTEIRA I,'.: TRABALWO
FPREVIDENCIA SOCLAL

1. Pesquise sobre a
empresa: Visite o site
e as redes sociais para
conhecer o histoérico,
missdo, visao e valores
da organizacéo.

2. Ajuste o curricu-
lo ao cargo: Estruture
seu curriculo de acordo
com o que a vaga pede,
destacando atividades
relacionadas e, em caso
de pouca experiéncia,
mencione trabalhos vo-
luntarios ou informais
que agreguem valor.

3. Cuide da sua ima-
gem pessoal: Use uma

vestimenta adequada,
cuide da higiene e man-
tenha uma apresenta-
¢ao discreta.

4. Atencao as redes
sociais: Recrutado-
res podem conferir seu
perfil online, entao seja
coerente. Pequenos de-
talhes podem influenciar
a selegéo.

5. Seja auténtico: O
mercado valoriza pes-
soas genuinas, mesmo
para vagas temporarias.
Mostrar quem vocé real-
mente é pode ser um
diferencial positivo.
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DNIT fara novas intervencoes p

Estrada Unido e In-
ustria, uma das prin-
cipais vias para Itaipava e
distritos, vai receber novas
intervengdes para melhorar
a fluidez do trafego ¢ a
seguranca de motoristas
e pedestres. As obras, ja
contratadas, foram anun-
ciadas pelo Departamento
Nacional de Infraestrutura
de Transportes (DNIT),
orgao federal responsavel
pela rodovia, em reunido
com o movimento UNITA
(Unidos Por Itaipava).
A UNITA foi recebida
pelo superintendente do
DNIT no Estado do Rio,

CIDADE

Fernando Luiz Correia, que
mostrou que parte do pleito
da associacdo, de melhorias
que deem mais acessibili-
dade, vai ser contemplado
em uma nova etapa de
obras em pontos conside-
rados criticos: alargamento
davia em frente ao terminal
de Corréas, corre¢cdo do
tracado no Trevo de Bonsu-
cesso e melhorias no Trevo
de Pedro do Rio, areas
cruciais para motoristas e
pedestres da regido.

“A Estrada Unido e
Industria é vital para nos-
sa regido e as melhorias
que foram anunciadas sdao

ara melho

Foto: divulgagao

essenciais para garantir
mais seguranc¢a e fluidez
no transito. A reforma
recente, teve um custo de
R 40 milhoes, executada
pelo governo federal,

deixou de fora interven-
¢oes prevendo mobilidade
para locais considerados
gargalos. O DNIT vai
fazer essas agdes iniciais
e a meta é ter um didlogo
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permanente com 0 0rgao
para que mais interven-
¢oes sejam viabilizadas
como a rotatoria em frente
ao Bramil”, exemplificou
o presidente do UNITA,
Alexandre Plantz.

O presidente do UNI-
TA frisa que as interven-
¢cdes, mesmo ocorrendo
além do trecho de Itaipava,
influenciam diretamente
no distrito. E o caso do
alargamento da via em
frente ao terminal de Oni-
bus, em Corréas. Criando
mais espago que, quem
vem do Centro, vai poder
passar direto e os O6nibus

rar mobilidade em Itaipava

que acessam o terminal
usardo a pista central,
eliminando a reten¢ao.

Durante a reunido, tam-
bém foi discutido o futuro
de outros projetos de in-
fraestrutura, como a ligagdo
entre a BR-040 e aBR-495,
aestrada de Teresopolis, que
podera ser viabilizada ja ten-
do sido iniciado um Estudo
de Viabilidade Técnica,
Econémica e Ambiental
(EVTEA). Neste caso, as
obras podem ser feitas
com recursos federais, es-
taduais ou municipais, ou
uma colaboragao conjunta
entre as partes.

Equipe de transi¢do de governo do prefeito eleito Hingo ' Relatorio declara qualidade
Hammes protocola pedidos de documentos ao atual governo | do ar de Petropolis como boa

Equipe de Transigao
o prefeito eleito Hin-
go Hammes (PP) protoco-
lou,no dia07/11, o terceiro
oficio do trabalho de transi-
¢do e o primeiro de reque-
rimento de informacgdes
precisas sobre a real situa-
¢ao do municipio. A equipe
jé identificou que a atual
situagdo financeira do mu-
nicipio exige muita atenc@o
neste processo de transi¢ao
e exigira esforgos da nova
gestdo para que o caos nas
contas publicas nao seja
instalado. Numa analise
prévia, foram identificadas
dividas fundada e flutuante
em valores consideraveis,
em relagdo ao or¢camento
anual do municipio.
A Lei Orgénica Munici-
pal, em seu artigo 79 obriga

a publicacdo de relatorio da
situacdo da Administracao
Municipal, que contera,
dentre outras informacdes
atualizadas, com a ante-
cedéncia de trinta dias das
eleigoes as dividas do muni-
cipio por credor, as medidas
necessarias a regularizagdo
das contas municipais pe-
rante o Tribunal de Contas
do Estado do Rio de Janeiro
(TCE/RJ), prestagdes de
contas de convénios ce-
lebrados com o Estado e
com a Unido, situacao dos
contratos com concessio-
narias e permissionarias de
servigos publicos, estado
dos contratos de obras e
Servigos em execugao ou
apenas formalizados, trans-
feréncias a serem recebidas
da Unido e do Estado, pro-

N\ AN
jetos de lei de iniciativa
do Poder Executivo em
tramitacdo na Camara
Municipal e situagdo dos
servidores do municipio. A
publicagdo nao ocorreu no
prazo legal. Assim, um dos
66 relatorios e documentos
solicitados no oficio proto-
colado ¢ a publicagdo de
tais documentos para que a
populag@o possa ter acesso
a real situac@o financeira e
administrativa pela qual o
municipio passa.

Na primeira reuniao

Foto: divulgagao

da Equipe de Transi¢do
do prefeito eleito Hingo
Hammes com a do atual
governo, ocorrida no
dia 05/11, ficou pactua-
do que os documentos
entregues na ocasiao
seriam analisados e, pos-
teriormente, a equipe

Instituto Estadual

L do Ambiente (Inea),

| publicou no dia 06/11, o
I Relatorio Especial da Qua-
lidade do Ar em Petrépolis.
I O documento, inédito,
| levou em consideragdo os
dados monitorados no més
de outubro pela estagdo
movel que foi instalada
| temporariamente no bairro
do Retiro. Segundo a pu-
blicacdo, a cidade se man-
tém dentro dos parametros
| tolerados pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS).
! De acordo com o rela-

da nova gestdo faria o I torio, 0 poluente predomi-
requerimento do que | hante no més de outubro
julgasse necessario, para
que possam agendar um
novo encontro e pactuar
o prazo de entrega dos |

documentos requeridos. | Camara Municipal

e Petropolis recebeu

UNITA cobra da Enel plano de contingéncia para garantir
fornecimento de energia eletrica durante as chuvas de verao |

C,)m a proximidade do

erdo, reacende a preo-
cupagdo da UNITA, a asso-
ciacdo Unidos por Itaipava,
com a vulnerabilidade do
sistema de energia em Pe-
tropolis durante as fortes
chuvas. De olho especial-
mente nas regides de grande
fluxo turistico, a UNITA esta
oficiando a Enel, responsavel
pelo fornecimento de energia
no municipio, para discutir o

plano de contingéncia e as
agOes preventivas previstas
pela companhia para os pro-
Ximos meses.

A entidade também ex-
pressa preocupacdo com a
poda de arvores e a limpeza
de galhos e folhagens pro-
ximas a rede elétrica, uma
vez que a queda nas fiagdes
¢ um fator que intensifica
o risco de apagoes. “Ficou
mais evidente, a olhos vistos,

uma operagdo continua da
empresanos distritos. Temos
visto com mais frequéncia
equipes de poda e manu-
tengdo. E importante que a
empresa dimensione o que
foi feito e como funcionara
uma operagdo emergencial
caso necessario”, apontou
Fabricio Santos, secretario
da associag@o.

A UNITA destaca a im-
portancia de medidas de

I um Projeto de Lei. de au-
| toria do vereador Junior
Coruja, que visa proteger
o sigilo de informagdes
contengdo mais efetivase do | pessoais de mulheres em
comprometimento da Enel | situagdo de violéncia do-
em evitar longos periodos  méstica e familiar. A pro-
de falta de energia como os ' posta aprovada, garantira
ocorridos durante o cammaval | que dados pessoais dessas
de 2023, quando, morado- , vitimas e de seus depen-
res de algumas localidades ~ dentes sejam resguarda-
chegaram a passar até¢ 10 ! dos nos bancos de da-
dias sem luz. A demora no | dos publicos municipais,
restabelecimento do servigo , atendendo ao disposto na
motivou uma multa de R$ ~ Lei Geral de Protegio de
16 milhdes a Enel, aplicada ! Dados Pessoais (LGPD).
pelo Procon Petropolis. [ O projeto determina

| ~ . . , .
, Protegdo ao sigilo das vitimas de
violéncia domestica em cadastros

foi o Ozodnio (O3). Este
poluente atmosférico ¢ for-
mado por reagdes quimicas
na atmosfera, a partir de
hidrocarbonetos e 6xidos
de nitrogénio emitidos por
processos de combustio,
principalmente industriais
ou viculares.

O equipamento me-
diu uma série de parame-
tros essenciais, entre eles
os materiais particulados
(MP10, MP2,5, MP1),
oxidos de nitrogénio
(NO, NO2 e NOx), dio-
xido de enxofre (SO2),
mondxido de carbono
(CO) e 0zodnio (03).

que o poder publico mu-
nicipal assegure o sigilo
dos dados das vitimas,
classificando-os como de
acesso restrito, impedindo
que terceiros nao autoriza-
dos possam visualizar ou
utilizar essas informacdes.
Em situagdes em que a
mulher em risco precise de
acesso a politicas publicas
ou medidas de protecao,
o compartilhamento de
dados sera administrado
de acordo com critérios
que avaliem a situagdo
de vulnerabilidade, prio-
rizando a seguranca da
vitima e de sua familia.
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"Natal na Serra Sustentavel e Solidario"

De 16 a 25 de outubro de 2024 04

estreia em Petropolis com atracoes especiais

e 15 de novembro a 29 de

dezembro, o Chalé da Serra,
em Petropolis, RJ, sera palco
da primeira edigcdo do "Natal
na Serra Sustentavel e Soli-
dario”, um evento que promete
levar o espirito natalino para a
Serra Fluminense. Funcionando
de quinta a domingo, das 10h
as 17h, o evento oferece uma
experiéncia encantadora para
todas as idades. Os ingressos
custam R$ 20 com pré-reserva, e
a entrada é gratuita para creches
e asilos. Para participar, basta se
inscrever e garantir sua reserva
no Sympla.

A inauguracgao, em 15 de
novembro, a partir das 16h,
contara com uma programacao
encantadora. O evento incluira
uma cantata natalina, desfiles
de Senhoras Noel e Noel Dog,
exposicdes tematicas, presen-
ca de elfos e espirito natalino,
além de uma charmosa casa
de biscoito. Os visitantes pode-
rao explorar uma delicatessen
natalina, a Fabrica de Brinque-
dos, um Presépio tradicional e
o0 deslumbrante Tunel de Luz.
Também havera oficinas de
biscoitos e guirlandas de pipo-
ca, proporcionando momentos
magicos para toda a familia.

Dentre as atragdes, desta-
ca-se uma exposi¢cao de arvo-
res tematicas pintadas a mao.
Além disso, o "Natal in Box"
oferece cestas natalinas com
produtos artesanais, e o buffet
especial conta com ceias para
reunir a familia e celebrar com
sabores unicos.

Idealizado por Guilherme

Tavares, o "Natal na Serra" € uma
celebracdo que une tradigao e
inovagao. "Este ano, decidi inves-
tir toda minha experiéncia para
criar o melhor Natal em Petro-
polis. Realizei diversos estudos,
assisti a filmes temaéticos e viajei
por paises de trés continentes
para reunir referéncias e trazer o
melhor Natal para a cidade impe-
rial no Rio de Janeiro, admirada
em todos os adngulos”, comentou
Guilherme.

Para mais informacgoes, en-
tre em contato pelo telefone
(21) 98084-4319 e garanta sua
reserva para viver momentos
inesqueciveis no Chalé da Serra.
A programacao inclui atividades
sustentaveis e solidarias, ideal
para todas as idades.

Para se inscrever, basta
acessar o Sympla: https://
www.sympla.com.br/evento/
natal-na-serra/2717299.

SERVICO:
Natal na Serra Sustentavel

e Solidario
Data: de 15 de novembro a 29
de dezembro
Horarios: quinta a domingo, das
10h as 17h
Ingresso: R$ 20 com pré-reserva
Informacgées: (21) 98084-4319
Inscrigées: https://www.
sympla.com.br/evento/
natal-na-serra/2717299.
Instagram:@haledaserrapetropolis
O Chalé da Serra fica localizado
na BR 040 Km93 — Parque da
Serra de Petropolis - RJ

BOLOS-TORTAS-DOCES
24 2222-6167 | 98837-4721 | 99243-6201 (M
Estrada do Catobira. Rua F, 684 - l[taipava

VIVA A

EXPERIENCIA
DE COMER

Est. Unidio e Indlstria, 4678
ESTACIONAMENTO GRATUITO

CIRURGICA

BEM +ESTAR’

LOJA CORREAS
(9(24)2245.8021
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“Sinfonia dos Sabores no Petropohs Gourmet

Eznpresarlos chefs re-
omados, hoteleiros
e agentes de turismo da
cidade e regido participaram
do coquetel de abertura
do Petrépolis Gourmet,
realizado na Locanda De-
lla Mimosa. Com o tema
“Sinfonia dos Sabores”, o
Petropolis Gourmet deste
ano convida o publico a
uma imersao gastrondmica
inspirada na musica, home-
nageada com pratos inédi-
tos criados especialmente
para a ocasido. O Petropolis
Gourmet, um dos maiores
festivais do género no pais,

Homenagem do PC & VB a D Vera Oliveira

Petropolis Conven-

tion fez uma home-
nagem a Vera Oliveira, do
Restaurante Oliveiras da
Serra, um dos mais tradi-
cionais estabelecimentos
de culindria portuguesa
na cidade e associada
atuante do PC& VB e ex-
-diretora de Gastronomia
da entidade. “Vera, que
nos deixou recentemente,
é um icone para a gas-

em ranking do Ministério do
Turismo, € idealizado e rea-
lizado pelo Petropolis Con-
vention & Visitors Bureau,
e aconteceentre os dias 08 a
24 de novembro, incluindo
oficinas, feiras de produtos
locais e 0 aguardado Desafio
dos Chefs, programagdo no
www.petropolisgourmet.

tronomia na cidade, um
exemplo de pessoa e de
empresdria e que nos con-
tagiava com sua alegria.
Essa edicdo é dedicada

a ela

Foto: Divulgagao

com.br. O evento ¢ idea-
lizado e realizado pelo
Petrépolis Convention &
Visitors Bureau.

No coquetel de aber-
tura, cafeterias, delicates-
sens, bares e restaurantes
participantes apresentaram
algumas das receitas que
vao compor o festival.

Foto Dlvula a0

’

, disse Samir el
Ghaoui, entregando as fi-
lhas de D.Vera, Giuliana
e Patricia, prato alusivo
do evento.

Vale Encantado: espetaculo de luzes
comeca a ganhar vida

Petr()polis ja comega a
sentir o espirito natali-
no tomar conta da cidade
com oS preparativos para
o Vale Encantado, uma
das principais atragdes do
Natal Imperial deste ano.
Dividido em quatro setores,
o evento ¢ montado nos ter-
renos de um imével que se
destaca pela sua arquitetura
imponente: a Casa da Fami-
lia Sauwen, que ja recebeu
uma iluminagdo especial
para compor a paisagem
do evento. Ao todo, serdo
mais de 250 mil 1ampadas
compondo a cenografia. O
evento contard com mais de
100 obietos cenoeraficos.

Foto: Divulgagao

como animais e flores, além
de 450 m? de painéis.

Com inauguragdo mar-
cada para 14/11, o Vale
Encantado transformara

este imovel historico em
um verdadeiro reino na-
talino. A organizagdo do
evento revela que cada
detalhe foi cuidadosa-
mente planejado para en-
volver o publico em uma
atmosfera unica, desde a
Vila Natalina, com sua
decoragdo tradicional, até
o Jardim de Luz, que pro-
mete encantar com uma
explosdo de cores e bri-
lho. O Vale Encantado ¢
uma realiza¢do da MGN
Produgdes e PS Eventos,
com a produgdo execu-
tiva de Robson Magrani
e cenografia de Paulo
Stumpf. Vale Conferir!!!
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Feirinha de Itaipava com descontos
de até 70% na Black Friday

Feirinha de Itaipa-

va, um dos principais
polos de moda da Regido
Serrana, esta pronta para
uma edi¢do especial de
Black Friday, que comega
no sabado, dia 9 de no-
vembro e vai até o dia 30
deste més. Os descontos
variam de acordo com

cada loja participante,
que aplicard percentuais
especiais em produtos
especificos. A acao ¢ uma
excelente chance para
consumidores de toda a re-
gido aproveitarem pregos
reduzidos em um espago
que combina moda, lazer
e gastronomia. Para con-

ferir as lojas participantes,
basta acessar o site oficial
da Feirinha: www.feiri-
nhadeitaipava.com

O polo de moda fun-
ciona aos sabados, domin-
gos ¢ feriados das 10h as
19h. Ja durante a semana,
das 10h as 18h, com algu-
mas lojas abertas.

Medalha Merlto Imperlal

vice-presidente da

TurisRio, Pablo
Kling, foi condecorado
com a Medalha M¢érito
Imperial Dom Pedro II.
A cerimOnia aconteceu
no dia 4/11, no Museu
Imperial, em Petropo-
lis. Participaram o se-
cretario de Estado da
PMERJ, Coronel Me-
nezes, € o comandante
do 26° BPM de Petropo-
lis, Coronel Guimaraes,
além de civis e oficiais
que, de alguma forma,
contribuem para a Segu-
ranca Publica do Estado
do Rio de Janeiro.

"Estou profundamen-
te honrado por ser reco-
nhecido pelo comprome-
timento de ser um verda-

L -
XXIV Petropolis

deiro agente de transfor-
magdo no setor turistico,
dedicando-me todos os
dias para construir um
futuro mais promissor
para nossa comunidade
e fortalecer nossas ins-
titui¢oées. Reconhecemos
que o turismo é uma for-

O3 a 241

Sinfonia

¢a propulsora essencial
para o desenvolvimento
economico e social, mui-
tas vezes subestimado em
seu potencial," destacou
Kling.

A comenda foi indi-
cada a Pablo Kling pelo
Coronel Robson Dutra.
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ESPORTES / VARIEDADES
Circuito Imperial de Lutas atrai grande publico

Fotos: divulgagao
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Circuito Imperial
de Lutas, evento
promovido pela Secreta- | IR /7 g‘\"

\
ria de Esportes, Promo- }
¢ao da Saude, Juventude

L

@ Acabou a Copa do Brasil e o novo Fla-

a®

e Lazer de Petropolis,
realizou dois eventos
que fazem parte do Cir-
cuito Imperial de Lutas,
a etapa de Tackwondo e
de Karaté.

Os dois eventos mo-
bilizaram um grande
publico, cada um con-
tou com cerca de 100
participantes, além da
torcida. Os eventos tem
como objetivo difun-
dir as modalidades na
cidade, atraindo mais
praticantes para as artes
marciais e esportes de
modo geral.

No sabado, o
Taekwondo aconteceu

e
[

no Colégio Nossa Se-
nhora de Lourdes, que
fica na Rua 7 de abril.
No domingo o Karaté
foi realizado no Centro
de Iniciacdo ao Esporte
(CIE), no Caxambu.
Ambas as competi-
¢Oes foram realizadas
com foco na participa-
¢do das criancas, todas

recebendo medalhas,
como uma forma de
valorizar a participagao.

O Circuito Imperial
de Lutas é uma realiza-
¢do da Prefeitura de Pe-
tropolis, através de um
convénio entre a Secre-
taria de Esportes, com o
Ministério do Esporte e
o Governo Federal.

mengo, com o técnico Felipe Luis, dominou
os dois jogos e se nao fosse o preciosismo
na hora de fazer gols teria sido um massacre.
O engracgado é que mesmo desse jeito, o gol
do titulo em Minas Gerais s6 saiu depois do
atacante mineiro furar no chute dentro da

pequena area. Perdeu um gol incrivel.

@& Agora é terminar o Brasileirdo com boas
vitérias e avaliagbes sobre quem fica e quem
pode ir embora para a préxima temporada. A
Unica certeza é que Gabigol saira.

@ Brasileirdo ainda sem um vencedor, em-
bora o Botafogo tenha uma vantagem sobre
Palmeiras e Fortaleza. Tera jogos dificieis,
sem falar na final da Libertadores ainda nesse
més, que podera causar um relaxamento da
equipe nessa hora.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS @& Outra briga boa é no Z4 do Brasileirdo.
Wwwcoguetalcombr © Revistas COQUETEL Temos seis clubes disputando duas vagas, ja
pEse Y\ e smmketion, ¥ loge Vgt R FORMIGAS que o Atlético-GO e Cuiabd ja cairam. Vai ser

lade gemas |popular na Solar | variado . 7 . . A o . 0o
0 compra- - | | el
el Vv I O paciente no consultério do psi emocionante esse final de Brasileirdo para
foto quiatra:- Doutor, fem uma semana essas torcidas e tem time grande nessa briga.
r que sonho com formigas jogando
- < Grante Estora de futebol! @ Agora teremos dez dias de folga por cau-
das 24 specie; ex-gi::rlrtl:‘l]o > ’ . . A 1 A
i e L | O médico: - OK, vou lhe receitar sa da data de selecbes, o que gquara alguns
i ot et um remédio e os sonhos vdo parar! ’gmes f‘ e gljganllzadrem, mlas |rac’jlrar.o rlt(rjno
’ = - Ok, doutor. mas posso comecar o RIS RSy SRR e U
s | v Ea tomar s amanhd? do campgonato
ty musicl o om o[> - Por que?
(abrev.) que,
> A 'POUTOP' ¢ que hoje ? q final e eu | @ Baseball americano acabou a temporada
s e > i ndo quero perder de jeito nenhum! com um show dos Los Angeles Dodgers, que
b > st e T P e * ok * arrebentou com o NY Yanks com um sonoro
tor de cha Membrana que H T
S rovests o merior da 4x1, na final. Mereceram mesmo o titulo
L — g PADRE NO INTERIOR
obra de comur em divida | » acompa- , . esse ano.
S St Erva do ol O padre recém chegado na cida-
* * . . ’
r de do ';‘Te;'oz es;’ra passancijo por @ O comeco da NBA esta bastante morno,
O e | o om uma esTrada de Terra quando ve mas isso acontece rotineiramente. Com o
e o ?L‘gff mg:s ; uma menina puxando uma vaca pela tempo 0os melhores times se entrosam e
(?)-polar, Retira do "(?), voce!", 'agina Iy
ameatato > sk (o Fmando L3 ) corda. passam realmente jogar em altissimo nivel
de extingao revalver) Vanucci cortana . 109 ’
Intrigado o padre pergunta:
L:"m — onde vocé vai com essa vaca, @ NFL ja chegando nas decisbes para os
“gm" *5%',"::3‘::;’ menina? playoffs e € impressionate o que o Kansas City,
BANCO '00058/S "2Ip0 — quog/p 115 — No/g 13 - Vou levar ela para cruzar com o do Patrick Mahomes, esta fazendo... Sera que
SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS Solugéao touro do seu Zé! vai virar uma dinastia nesse esporte?
e HHHRHARRHNE Escandalizado com a cena que o ,
e T a I o i L . d @ Gil Baiano, aquele meu amigo que bebe
s|ofylolvisHviL/8 a menina iria assisir o padre .
ol (3ol . chopp no Clipper, aquele bar no Leblon, co-
NI MEITICICIEI aconselha: . 0 i
ICISOEITINNE. . %0 & melh memorando o titulo da Copa do Brasil - ja de
S oo B o - Mas, menina, ndo & melhor o seu cara cheia - , passa ao meu lado e baixinho
#FacaCoquetel @/editoracoquetel @ecoguetel "',”D b :" :‘0 Z l g :”L pc“ fazer iSso? ’ T ~ .
— % S5 o103 {n 1] [a/0/u | . ' murmura: no Brasileirdo tao me deixando
g : E@%ﬂ g]; g‘; ;"3 ;']g e - Ndo, padre! Tem que ser o touro sonhar...rsrsr
® of (M Iy
mesmol!
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Precisou... Aki Teml111

Autos & ACESSORIOS

CILENTE

AUTO PECAS

" Freios a Ar,

. 5 Roda e

¥ Vinilona ===

Rodovua BR-040 - Km 60 - Itaip

Tel.: (24) 2222-3505 | Telefax: 2222-7050
E-mail: cilente@hotmail.com

SERrRvicos E VARIEDADES

Irrlga r & AGRSHOP

SISTEMAS DE IRRIGAGAD

IRRIGAGAO AGRICOLA
E PAISAGISMO

ADUBOS - SEMENTES - FLORES
VENDA E MANUTENCAO DE MAQUINAS

(24) 2226-0618 | @ 5‘5232-3760

Estrada Uni%o e Industria, 12. 703 H! 1 N

Itaipava

wwmirrlgamagrlshop,com.br

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL

A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

LJ B 05

Estr. Unido e Industria, 9.200 -

Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ

lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTAEM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

VETERINARIA

ENogueira

Agende sua
consulta!!

INTERNAGAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praga de Nogueira

WL} Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

PARA ANUNCIAR LIGUE:

(24) 99225-5636
(Whatsapp)
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Os melhores da Regiao

Centro de

Manutencgdo

de Areas
Verdes

===

ITAVERDE

Manutengdo e Conservagdo

Assisténcia Técnica Autorizada

() (24) 2222-4640 (B (24) 98865-0615

{m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

dejardlns e Gramados

Venda de Maqulnas

Estrada Unido e Indudstria, 15.325 - ltaipava - Petropolis

CHUVISCO
NUNCA MAIS!!

MIGRE PARA A
PARABOLICA DIGITAL

SUA TV COM IMAGEM HD

Instalagdo e manutengdo
de antenas KU

CONTATOS:

(24) 98817 6986 |98834 7043
Www.precoemconta.com

Instalador:
Alex Melo

¥

e STUDIO TRIND:'ART &
\ CURSO PRATICO DE DESENHO
=

@STUDIO.TRINDART

" ITAIPAVA: ESTRADA UNIAO E INDUSTRIA, 12235 - SOBRELOJA - SALA 18
CENTRO: RUA DO IMPERADOR, 288 SHOPPING PEDRO Il - SOBRELOJA - SALA 08

" (24)2245-9259 (O (24)97834-7646

24y 99225 5636 &
joritag@terra.com.br

ANUNCIE AQUI! LIGUE!

Em época de
CRISE, s6 vence
a CRISE quem
anuncia!

VAGAS DE EMPREGO

Balcao de Empregos: mais 95 vagas para esta semana

Balcao de Empregos: mais 95
vagas para esta semana

O Balcdo de Empregos esta
oferecendo mais 95 opor-
tunidades de trabalho em
empresas do municipio. Para
participar dos processos de
selecdo, os candidatos devem
fazer o cadastramento de seus
curriculos no site da Prefeitu-
ra (https://lwww.petropolis.
rj.gov.br) entre segunda-feira
(11) a sexta-feira (15).

Todos os candidatos con-
correm nos processos se-
letivos, desde que atendam
aos requisitos exigidos pelos
empregadores. As empresas
tém responsabilidade integral
pelo recrutamento e pelas
contratagdes.

Veja as oportunidades desta
semana:

Acgougueiro - Ensino Médio/
Experiéncia na fungéao - 4
vagas

Assistente Administrativo - En-
sino Médio / Experiéncia com
emissao de NF - 2 vagas
Atendente de Lanchonete
- Ensino Fundamental / Ex-
periéncia na fungdo - 1 vaga
Aucxiliar de Cozinha - Ensino
Fundamental / Experiéncia na
funcéo - 1 vaga

Aucxiliar de Cozinha - Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo - 3 vagas

Aucxiliar de Cozinha - Ensino
Fundamental - 1 vaga
Auxiliar de Escritério - Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungédo - 1 vaga

Auxiliar de Jardinagem - Ensi-
no Fundamental - 1 vaga
Auxiliar de Jardinagem - Ensi-

no Fundamental / Experiéncia
na fungao - 2 vagas

Auxiliar de Limpeza - Ensino
Médio - 1 vaga

Auxiliar de Lavanderia - Ensi-
no Fundamental / Experiéncia
na funcao - 2 vagas

Auxiliar de Limpeza - Ensino
Meédio / Experiéncia na fungéo
-1vaga

Auxiliar de Pintor - Ensino
Meédio / Experiéncia na fungéo
-1vaga

Auxiliar de Producgao - Ensino
Médio - 3 vagas

Auxiliar de Servigos Gerais -
Ensino Fundamental - 2 vagas
Auxiliar de Reservas - Re-
cepcionista - Ensino Médio
| Curso especifico na area /
Inglés fluente / Experiéncia na
funcéo - 1 vaga

Auxiliar Operacional - Ensino
Meédio / Experiéncia na fungéo
-1vaga

Bartender - Ensino Médio
/ Curso especifico na area
| Experiéncia de 2 anos na
funcao - 1 vaga

Chapeiro - Ensino Fundamen-
tal / Experiéncia na fungao - 1
vaga

Costureira Retista - Ensino
Médio / Experiéncia de 2 anos
na Funcéo - 2 vagas

Diarista - Ensino Médio / Ex-
periéncia de 1 ano na fungdo
-1vaga

Encarregado de Limpeza e
Operagdes - Ensino Médio /
CNH Cat. B/ Experiéncia de 1
ano na fungdo - 1 vaga
Entregador de Méveis - Ensino
Médio / Experiéncia na fungao
-1vaga

Estagiario de Engenharia -
Ensino Superior (Cursando

Engenharia de Producéo) - 5
vagas

Estoquista - Ensino Médio /
Experiéncia nafuncéo- 1 vaga
Financeiro - Contas a Pagar
e Receber - Ensino Médio /
Experiéncia nafuncéo- 1 vaga
Gerente de Logistica - Ensino
Meédio / Experiéncia na fungéo
/ Disponibilidade para viajar - 2
vagas

Guardador de Veiculos - Ensi-
no Médio - 2 vagas
Jardineiro - Ensino Funda-
mental - 2 vagas

Limpador - Ensino Fundamen-
tal / Experiéncia de 1 ano na
Funcgéo - 2 vagas

Limpador - Ensino Fundamen-
tal / Experiéncia de 1 ano na
Funcgéo - 4 vagas

Maitre - Ensino Médio / Expe-
riéncia de 2 anos na Fungao
-1vaga

Marceneiro - Ensino Médio
/ Experiéncia na fungéo - 3
vagas

Moldador de Plastico por In-
jecéo - Ensino Médio - 1 vaga
Montador de Moveis - Ensino
Médio / Experiéncia na fungdo
-1vaga

Operador de Caixa - Ensino
Médio / Experiéncia na fungdo
- 5 vagas

Operador de Injetora - Ensino
Médio - 1 vaga

Operador de Maquinas Fixas
- Ensino Médio - 1 vaga
Operador de Retifica Cilindri-
ca - Ensino Médio / Experién-
ciade 1anonafuncgéo-1vaga
Padeiro - Ensino Fundamental
/ Experiéncia na fungéo - 3
vagas

Padeiro (Mercado) - Ensino
Fundamental / Experiéncia na

funcao - 1 vaga

Pedreiro - Ensino Médio / Ex-
periéncia na fungéo - 2 vagas
Pedreiro - Ensino Fundamen-
tal / Experiéncia de 2 anos na
Funcéo - 3 vagas

Porteiro de Locais de Diversé&o
- Ensino Médio - 1 vaga
Programador de Sistemas -
Ensino Superior / Experiéncia
de 2 anos na Fungéo - 1 vaga
Servente de Obras - Ensino
Fundamental / Experiéncia na
fungao - 3 vagas

Soldador - Ensino Médio /
Experiéncia nafuncéo- 1 vaga
Supervisor - Ensino Médio /
CNH Cat. B / Experiéncia na
Funcao - 1 vaga

Técnico de Informatica - En-
sino Superior / Experiéncia
de 2 anos na Fungao - 1
vaga

Torneiro Mecénico - Ensino
Médio / Experiéncia de 2 anos
na Funcdo - 2 vagas

Torneiro na Usinagem de Ma-
deira - Ensino Fundamental /
Experiéncia nafungéo- 1 vaga
Vendedor Externo - Ensino
Médio / CNH Cat. B / Expe-
riéncia de 2 anos na fungao
-1vaga

Auxiliar de Limpeza (Pessoa
com Deficiéncia) - Ensino
Fundamental / Possuir laudo
que comprove deficiéncia
que permita a realizagéo das
atividades com seguranca - 2
vagas

Servente de Obras (Pessoa
com Deficiéncia) - Ensino
Fundamental / Possuir laudo
que comprove deficiéncia
que permita a realizagédo das
atividades com seguranca -
4 vagas
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appy Time: a sua nova empresa de turismo

Com uma vasta expe-
riéncia na area do tu-
rismo o empresario Amo-
rim Junior, inaugura agora
em dezembro no Shopping
Estacdo Locanda Itaipava
a sua agéncia de turismo
Happy Time, uma em-
presa ja com 20 anos no
mercado, que trabalha para
formar pessoas, criar par-
cerias duradouras, e levar
solugdo para seus clientes.

A Happy Time ¢ uma
empresa que tem prazer
em ser transparente em
todas as esferas, ciente
que isso ¢ fundamental em
todas as relagoes.

“Todos os nossos clien-
tes sdo importantes e temos
muito orgulho de atuar ha
mais de 20 anos no Mer-
cado de Viagens de Lazer,
Receptivo, Corporativos,
Feiras e Congressos”, afir-
mou Amorim Junior.

Com as melhores
negociacdes e com alto
padrdo de atendimento a
Happy Time chega a Itai-
pava para fazer a diferenca

no setor do turismo.

Normalmente, alto pa-
drao de atendimento repre-
senta um custo mais alto,
que ndo ¢€ o caso da Happy
Time. Exceléncia em atendi-
mento € o foco principal da
empresa. O servigo € perso-
nalizado, através de células
de atendimento, sem que
isso represente mais custos
para os clientes. Pelo con-
trario, sdo os valores mais
competitivos do mercado.

Embreveaempresaesta-
raadquirindo uma das maiores
franquias do mercado de turis-
mo com 48anos de mercado,
atuando em 140 paises e levan-
do pequenas, médias e grandes
empresas cada vez mais longe.
Vinte e cinco empresas que
juntas formam o maior grupo
de turismo de capital fechado
da América Latina.

Atendendo sua clientela
24 horas por dia, sete dias
por semana, a Happy Time
esta sempre a disposi¢ao de
seus clientes para qualquer
emergéncia, pois nunca se
sabe quando elas acontecem.

Porisso, a Happy Time
trabalha com uma equipe
propria, sem parceiros ter-
ceirizados, que atua incan-
savelmente para dar todo o
apoio necessario aos seus
clientes e colaboradores.

A loja da Happy Time
estara aberta de segunda-fei-
ra a sexta-feira das 10hs as
19hs, e aos sabados das 10h
as 13h. Mas o atendimento
através do numero (24)
99303-8887, estara sempre a
disposicao 24 horas por dia.

“Estaremos em breve
aguardando a presenca
de todos vocés na Happy
Time, a nova Agéncia de
Viagens e Turismo” finali-
zou Amorim Junior.

Estrada Unido e In-
dustria, 11.000 - Loja
44 — Shopping Estac¢ao
Locanda Itaipava

(sl

:ﬁ da Serra

Junte-se a nos para viver a magia do
Natal em um cenario encantador,
repleto de luzes, musica e celebracao.

OU GRATUITO PARA CRECHES, ORFANATOS E ASILOS

@ Quinta-feira a domingo 10h as 17h
? Local: Chalé da Serra - BR 040, km 93, Petropolis

www.sympla.com.br

Mais informacdes entre em contato
com (21) 98084-4319




