
O PRIMEIRO INFORMATIVO DOS DISTRITOS DE PETRÓPOLIS

CASCATINHA - CORRÊAS - ITAIPAVA - PEDRO DO RIO - POSSE

JORNAL DE ITAIPAVAJORNAL DE ITAIPAVA
C O R T E S I A 

  Petrópolis/RJ  l  Ano XXVI   l  Nº 604 l  março de 2025                           Distribuição gratuita e dirigida

Página 6

Matheus 
Theisen estreia 
com pódio na 
Copa ECPA

 

u esportes

Página 6

UNITA cobra obras emergenciais na 
Ponte do Arranha-Céu, em Itaipava

Página 04

5ª edição do Festival 
Rock Legends agitará 
Petrópolis em março

 u saúde
Uso 

excessivo de 
telas provoca 
aumento de 
DORT/LER 

entre jovens

Página 02

 u cursos
SENAI 

oferece 75 
vagas em 

cursos 
gratuitos de 
qualificação

Página 02

A entidade está em contato com a Concer, atual concessionária do trecho entre Rio de Janeiro e Juiz de 
Fora, e também com a Agência Nacional de Transportes Terrestres (ANTT) e o Departamento Nacional de 

Infraestrutura de Transportes (DNIT) para que atuem de forma conjunta em busca de uma solução definitiva.
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A iniciativa vem ao encon-
tro da vocação tecno-

lógica da cidade e atende 
a pautas defendidas pelo 
movimento empresarial, 
uma união de entidades, 
sobretudo empresariais, 
em prol de estabelecer me-
tas para o desenvolvimento 
do município.
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Foto: Serra Drone

Prédio do antigo Café Solúvel na BR 040 
abrigará polo de inovação tecnológica 

Mês da Mulher: março terá diversos eventos
A Prefeitura realizou um evento especial para celebrar o Dia Internacional da 

Mulher.  O encontro reuniu representantes do poder público e da sociedade civil 
para reforçar a importância da luta feminina e o fortalecimento de políticas públicas 
voltadas às mulheres. A programação se estende por todo o mês de março. 

Foto: Divulgação
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ITAIPAVA TÊNIS CLUBE -  Estrada das Arcas s/n, 
Santa Mônica - Itaipava - Petrópolis - RJ 

Tel. (24) 2222-2019  |  e-mail: itc@compuland.com.br

Dia 10 de março de 2025 o Itaipava tênis 
Clube comemorou 81 anos de fundação. 

Um lugar aconchegante, com uma bela pai-
sagem, natureza, ambiente familiar. 

Um clube família!
Agradecemos a todos os sócios, familiares, 
funcionários por todos os anos de dedica-
ção, ao sr.Presisente do Conselho Diretor, 
Sebastião Rômulo Guimarães e o sr. Pre-
sidente do Conselho Deliberativo, Ricardo 

José da Silva Seabra.

Uso excessivo de telas provoca aumento de DORT/LER entre jovens
Foto: divulgação

Antes, a LER (Lesão 
por Esforço Repetiti-

vo) e a DORT (Distúrbios 
Osteomusculares Relacio-
nados ao Trabalho) eram 
problemas comuns entre 
profissionais que passa-
vam anos desempenhan-
do atividades repetitivas. 
No entanto, essa realida-
de tem mudado. Cada vez 
mais, jovens e adolescen-
tes estão desenvolvendo 
dores crônicas causadas 
pelo uso excessivo de 
celulares, computadores 
e videogames.
O alerta vem de especia-
listas da área da saúde, 
que apontam a má pos-
tura, a falta de pausas 

e a longa exposição às 
telas como fatores deter-
minantes para o aumento 
desses casos. Segundo o 
professor Luciano Pereira, 
fisioterapeuta e docente da 
Estácio, “os adolescentes 
passam horas segurando 
o celular em posições ina-
dequadas, forçando pu-
nhos, pescoço e ombros. 
Esse esforço repetitivo, 
ao longo do tempo, pode 
desencadear inflamações 
e dores crônicas.”
Os s intomas podem 
começar de forma sutil, 
mas a longo prazo se tor-
nam limitantes. Dormência, 
formigamento, dores nos 
punhos, cotovelos e om-

bros são sinais comuns 
de alerta. “Muitos jovens 
ignoram as dores iniciais, 
mas, sem um cuidado 
adequado, o quadro pode 
evoluir para inflamações 
mais graves, como tendini-
tes e síndrome do túnel do 
carpo”, explicou Luciano.
Além das dores muscula-
res, a postura inadequada 
ao utilizar celulares e com-
putadores também pode 
gerar desalinhamentos na 
coluna, agravando o pro-
blema. A prevenção passa 
pela conscientização e 
adoção de novos hábitos. 
Luciano recomenda que 
os jovens realizem pausas 
regulares durante o uso 

de telas, façam exercícios 
físicos e adotem posturas 
mais ergonômicas. 
“A cada 30 minutos de uso, 
o ideal é parar um pouco, 
movimentar os braços e o 
pescoço para evitar sobre-
carga”, orienta.
Para quem já apresen-
ta dores persistentes, a 
recomendação é buscar 
avaliação profissional o 
quanto antes. “Fisioterapia 
e exercícios específicos 
podem corrigir o problema 
antes que ele se torne algo 
crônico e incapacitante”, 
alertou o fisioterapeuta.
Além do impacto direto do 
uso excessivo de telas na 
postura e no desenvolvi-

mento de dores muscula-
res, estudos indicam que o 
sedentarismo e o sobrepe-
so são fatores que podem 
agravar ainda mais esse 
quadro. Segundo pes-
quisas recentes, adoles-
centes que passam mais 
tempo em frente às telas 

tendem a praticar menos 
atividades físicas, o que 
enfraquece a musculatura 
e aumenta a predisposição 
a problemas posturais.
A chamada Síndrome 
do "Text Neck", causa-
da pela inclinação ex-
cessiva da cabeça ao 
olhar para telas, é um 
dos problemas mais re-
correntes entre jovens, 
e sua incidência é ainda 
maior em indivíduos com 
sobrepeso. "O exces-
so de peso pode sobre-
carregar ainda mais as 
articulações e dificultar 
a recuperação de lesões 
musculoesqueléticas", 
explicou Luciano Pereira.

A Firjan SENAI está 
com inscrições aber-

tas para 75 vagas gra-
tu i tas em cursos de 
qualificação profissional 
em Petrópolis, com au-
las previstas para iní-
cio em março e abril, 
na unidade do Bingen. 
As ofertas são para os 
cursos de: Eletricista 
Industrial, Operador de 
Máquinas Operatrizes e 
Marceneiro. 

As inscrições e ma-
trículas devem ser feitas 
exclusivamente de forma 
presencial na unidade 
(Rua Bingen, 130 – Bin-
gen) e serão encerradas 
automaticamente para 
cada oferta assim que 
o número de inscritos 
atingir o limite de vagas. 
As informações com-

Vagas em cursos gratuitos de qualificação profissional 

O Laboratório Nacio-
nal de Computa-

ção Científica (LNCC), 
unidade de pesquisa do 
Ministério da Ciência, 
Tecnologia e Inovações 
(MCTI), localizado em 
Petrópolis (RJ), anuncia 
a abertura das inscrições 
para o processo seletivo 

de seu Programa de Pós-
-graduação em Modela-
gem Computacional. As 
inscrições estarão aber-
tas de 10 de março a 17 
de abril de 2025.

Serão oferecidas 14 
vagas, sendo 08 para 
mestrado e 06 para dou-
torado. O programa, que 

possui conceito 7 na área 
interdisciplinar da CA-
PES, tem como objetivo 
proporcionar uma forma-
ção multidisciplinar em 
Ciência da Computação, 
Matemática Aplicada e 
Modelagem Computa-
cional. O curso é voltado 
para graduados em áreas 

como Matemática, Física, 
Química, Engenharias, 
Computação, Biologia, 
Economia e outras áreas 
afins.

Para mais informa-
ções sobre o processo 
seletivo, acesse: https://
posgrad.lncc.br/pt-br/
processo-de-selecao

Inscrições abertas para o curso de Pós-graduação 
em Modelagem Computacional do LNCC

pletas estão no edital: 
https://firjansenai.com.
br/editais-gratuitos.

P a r a  p a r t i c i p a r , 

os candidatos devem 
preencher os pré-requi-
sitos específicos dos 
cursos desejados, in-

cluindo idade e esco-
laridade, além de ren-
da familiar mensal per 
capita bruta de até 1,5 
salário-mínimo federal, 
comprovada por meio 
de uma autodeclaração. 
É fundamental também 
ter acesso a um com-
putador ou notebook, 
já que parte dos cursos 
será realizada de forma 
on-line, seguindo a es-
tratégia EAD.

Se rá  necessá r i o 
apresentar  todos os 
documentos exigidos, 
incluindo identificação, 
CPF, comprovante de 
escolaridade e autode-
claração de baixa renda. 
Candidatos menores 
de idade deverão ser 
acompanhados por seu 
responsável legal.

Foto: divulgação
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A UNITA - Unidos por 
Itaipava está pressio-

nando os órgãos respon-
sáveis pela BR-040 para 
que medidas emergen-
ciais sejam adotadas na 
Ponte do Arranha-Céu, 
localizada no KM 68 da 
rodovia. A entidade está 
em contato com a Concer, 
atual concessionária do 
trecho entre Rio de Janeiro 
e Juiz de Fora, e também 
com a Agência Nacional 
de Transportes Terrestres 
(ANTT) e o Departamento 
Nacional de Infraestrutura 
de Transportes (DNIT) 
para que atuem de forma 
conjunta em busca de uma 
solução definitiva que pas-
sa por obras emergenciais.

O alerta para a neces-
sidade de intervenções 
urgentes foi reforçado du-
rante uma recente audiên-
cia na 2ª Vara Federal, 
promovida pelo Ministério 
Público Federal (MPF), 
onde ficou evidente a pre-
cariedade da estrutura e o 
risco que ela representa 
para motoristas e mora-
dores da região. A UNITA 

UNITA cobra obras emergenciais na Ponte do
Arranha-Céu e pressiona órgãos por solução

defende que uma obra 
emergencial seja realizada 
para evitar um agrava-
mento da situação, já que 
a duplicação da ponte está 
prevista apenas para 2030, 
dentro da nova licitação de 
operação da BR-040, que 
ainda irá ser realizada, um 
prazo considerado inacei-
tável pela entidade.

Diante da gravida-
de do problema, a Com-
panhia Petropolitana de 
Trânsito e Transportes 
(CPTrans) implementou, 
de forma paliativa, limi-
tadores de altura para im-
pedir o tráfego de veículos 
pesados. No entanto, a 
UNITA alerta que esta me-
dida é apenas temporária e 
precisa ser acompanhada 
de fiscalização rigorosa. 

Para garantir que a 
questão seja tratada com 
a devida urgência, a UNI-
TA também oficializou a 
ANTT, solicitando a an-
tecipação da obra de du-
plicação da ponte. Além 
disso, a entidade quer que 
o DNIT faça parte de uma 
atuação integrada com a 
Prefeitura de Petrópolis e 
os demais órgãos envol-
vidos. “Temos duas vias 
federais, ambas geridas 
por órgãos da União: 
ANTT como gestora da 
BR-040 e DNIT da União 
e Indústria. Elas são 
fundamentais para Itai-
pava e demais distritos 
e devem ser vistas de 
forma macro e integra-
da. Assim, é necessário 
que esses agentes pú-

blicos tenham soluções 
em conjunto”, pontuou 
Alexandre Plantz.  "A 
mobilidade de Itaipava já 
enfrenta desafios diários. 
A precariedade da Ponte 
do Arranha-Céu impacta 
diretamente moradores, 
turistas e o comércio 
local. Não podemos es-
perar até 2030 para uma 
solução definitiva", re-
força Fabrício Santos, 
secretário da UNITA.

O u t r o  p o n t o  d e 
atenção levantado pela 
UNITA é o impacto do 
aumento do tráfego em 
vias alternativas à Ponte 
do Arranha-Céu como 
a conexão entre a BR-
040 e a Estrada União 
e Indústria, na altura de 
Pedro do Rio. A entida-
de alerta que muitos mo-
toristas usam a Ponte do 
Arranha-Céu para evitar 
o pedágio de Areal. Sem 
esse acesso, o tráfego 
pesado pode optar pela 
entrada de Pedro do Rio, 
transferindo o problema 
de engarrafamentos ao 
distrito vizinho.

O Movimento Em-
presarial Petrópo-

lis 2030 comemora um 
marco significativo para 
o futuro econômico da 
cidade: a implantação 
de um polo de inovação 
tecnológica no prédio 
do antigo Café Solúvel, 
às margens da BR-040, 
um projeto capitaneado 
pelo governo do Estado. 
Esta iniciativa vem ao 
encontro da vocação 
tecnológica da cidade e 
atende a pautas defen-
didas pelo movimento 
empresarial, uma união 
de entidades, sobretudo 
empresariais, em prol 
de estabelecer metas 
para o desenvolvimen-
to da cidade.

O andamento do 
projeto foi apresentado 
por Maurício Guedes, 
superintendente de Ino-
vação e Sustentabilidade 
da Secretaria estadual de 
Desenvolvimento Eco-
nômico, que anunciou 
avanços expressivos no 
processo de concretiza-
ção do polo tecnológico.  
A iniciativa será viabi-
lizada por meio de uma 
parceria entre o setor 
público e privado.

Diferentemente de 
polos voltados exclusi-
vamente à Tecnologia 
da Informação (TI), esta 
nova estrutura abriga-
rá um ecossistema de 
inovação diversifica-
do que pode atender a 
diferentes segmentos 
econômicos. O projeto 
contempla um centro 
de pesquisas, startups, 
auditórios e um espaço 
para acomodação e con-
veniência destinado aos 
profissionais e frequen-

tadores do local.
Instituições como 

Firjan, CDL, Faetec, 
Faeterj e Acep estão 
mobilizadas na forma-
ção de um grupo estra-
tégico para impulsionar 
o projeto. Este grupo de 
trabalho é composto por 
representantes da Secre-
taria Estadual de Desen-
volvimento Econômico 
e órgãos da prefeitura, 
acompanhando cada eta-
pa da implementação.

Toda essa estrutura 
partiu de um projeto 
âncora, o Laboratório 
Nacional de Computa-
ção Científica (LNCC), 
onde está hoje instalado 
o supercomputador San-
tos Dumont, o mais po-
tente da América Latina. 
Esse histórico de avan-
ços e iniciativas reforça 
o posicionamento de 
Petrópolis como um 
polo de referência em 
inovação tecnológica 
no Brasil.

Claudio Moham-
mad,  pres idente  da 
Câmara de Dirigentes 
Lojistas de Petrópolis 
(CDL) e líder do Mo-
vimento Empresarial 
Petrópolis 2030, enfati-
zou o impacto positivo 
da iniciativa: "Este é 
um passo transforma-
dor para a economia 
da nossa cidade. A im-
plantação do polo de 
inovação tecnológica 
potencializará inves-
timentos, fomentará a 
geração de empregos 
quali f icados e  con-
sol idará Petrópol is 
como um epicentro de 
desenvolvimento tecno-
lógico no estado do Rio 
de Janeiro".

Polo de inovação tecnológica 
será instalado na BR-040

Foto: divulgação

A Prefeitura realizou, no 
dia 08/03, um evento 

especial na Praça Dom 
Pedro para celebrar o Dia 
Internacional da Mulher. A 
programação contou com 
apresentações musicais, 
homenagens e a leitura da 
carta do Conselho Munici-
pal dos Direitos da Mulher 
(Comdim), entregue às 
autoridades municipais. O 
encontro reuniu represen-
tantes do poder público 
e da sociedade civil para 
reforçar a importância da 
luta feminina e o fortaleci-
mento de políticas públicas 
voltadas às mulheres.

A programação em ho-
menagem às mulheres se 
estende por todo o mês de 
março. O prefeito Hingo 
Hammes enfatizou o papel 
das mulheres no governo e 
o compromisso da Prefei-

Prefeitura celebra o Dia Internacional da Mulher
Foto: Ascom PMP

Foto: Drone Imperial

tura em promover ações 
efetivas para ampliar seus 
direitos. “Nosso governo 
tem muitas mulheres em 
posições de liderança, isso 
mostra nosso compromis-
so com a igualdade e com 
políticas públicas voltadas 
para a valorização femini-
na”, afirmou. 

Durante a celebração, 
a valorização das mulhe-
res, os avanços conquista-

dos ao longo dos anos e 
a necessidade de ampliar 
as políticas públicas vol-
tadas para o público fe-
minino foram ressaltadas. 

Mês da Mulher
Durante todo o mês 

de março, a Prefeitura de 
Petrópolis e o Conselho 
Municipal dos Direitos 
da Mulher (Comdim) 
celebram o Dia Interna-

cional da Mulher com 
diversas atividades. Vão 
acontecer palestras, ofi-
cinas, feira de empreen-
dedorismo, atrações 
culturais e musicais, e 
atividades de saúde e 
esportivas envolvendo 
todos os setores. confira 
a programação no site 
do Jornal de Itaipava 
(wwww.jornaldeitaipa-
va.com.br).
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Clássicos do rock agitarão 
Petrópolis no dia 22 de 

março! O icônico Festival Rock 
Legends (FRL), composto 
apenas por artistas petropo-
litanos, apresentará tributos 
às lendárias Amy Winehouse, 
Alanis Morissette e Rita Lee. 
O grande encontro musical, 
que chega a sua 5ª edição, 
ainda homenageará o mês da 
mulher, e por isso, todas as 
bandas contam com vocalistas 
mulheres. Além disso, o even-
to, que é gratuito mediante a 
entrega de 1kg de alimento 
não perecível, arrecadará 
mantimentos para o projeto 
"Ampla Visão", que atua na 
comunidade São João Batista.

Possibilitar que a arte che-
gue para todos também é 
prioridade do Rock Legends, e 
por isso as atrações contarão 
com um intérprete de Libras. O 
evento foi idealizado pelo casal 
Raysa Viana e Henrique Duar-
te, que são amantes do rock e 
tinham como desejo produzir 
um festival que homenageasse 
as maiores bandas de rock do 
mundo. Por isso, nas edições 
anteriores já tiveram tributos à: 
Guns n' Roses, Iron Maiden, 
Led Zeppelin, Red Hot Chili 
Peppers, Pearl Jam, Charlie 
Brown Jr., Queen, AC/DC, Ba-
rão Vermelho, NxZero, Capital 
Inicial e Legião Urbana.

 “Sou músico, baterista, e 
conversando com outros mú-
sicos, reparei que já existiam 

5ª edição do Festival Rock Legends

em Petrópolis, muitas bandas 
com tributos às grandes ban-
das de rock de todos os tem-
pos. E mesmo diante de tanto 
talento e qualidade musical, 
elas não tinham muito espaço 
nos bares e eventos locais. A 
partir daí nos organizamos e 
criamos o “FRL”, conta Henri-
que Duarte.

Segundo Raysa Viana, 
Petrópol is é um polo de 
excelentes músicos. “A prio-
ridade é sempre dar espaço 
para os músicos daqui! E são 
também os petropolitanos 
roqueiros que possibilitam 
que o nosso evento continue 
existindo. Sem eles o even-
to deixaria de existir! Tenho 
certeza que nesta edição te-
remos mais de 300 pessoas 
prestigiando esse festival 
maravilhoso”, afirmou.

 Mês da mulher
Dia 8 de Março foi o Dia 

Internacional da Mulher. A data 
marca a luta do público femini-
no por direitos e igualdade. Por 
isso, março foi escolhido como 
o mês ideal para a realização 
da 5ª edição do Festival Rock 
Legends.

Para Lu Marques, vocalista 
do tributo a Alanis Morissette, e 
que se apresentará no FRL, o 
cenário musical para mulheres 
que cantam rock em Petrópolis 
ainda é desafiador. “Petrópolis 
carrega um forte peso histórico 
e aristocrático, como Cidade 
imperial, às vezes dificulta a 
visibilidade de movimentos 
alternativos. Além disso, o 
machismo também ainda é 
uma realidade. Mas, já com 
mais de 50 anos, posso dizer 
que apesar das dificuldades, 
hoje, o cenário já apresenta 
melhorias e mais espaço para 
a diversidade”, disse.

Evento será em 
homenagem ao 
mês da mulher

 e contará com 
clássicos 

atemporais
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Fla x Flu ocorrerá pela sexta vez 
nos últimos sete anos na decisão do 
Campeonato Carioca.

O Fla liquidou o Vasco com duas 
vitórias incontestáveis, dominando 
totalmente as partidas.  Flu venceu 
bem no jogo em casa e administrou o 
segundo jogo em Volta Redonda.

Em Minas, o Atlético acabou sendo 
campeão após vencer o América por 
4x0 no primeiro jogo. Não vejo força 
no time do Coelho, para mudar tal 
resultado.

No Sul, o Internacional venceu o 
Grêmio na casa do adversário e deu 
um passo gigantesco para conseguir 
o título após cinco anos.  Dificilmente 
perderá, pelo nível de jogo que vem 
apresentando.

O Real Madrid venceu hoje no 
Campeonato Espanhol e o Vini Jr fez 
um gol que foi uma pintura, contra o 
Rayo Vallecano... Só faltou a moldura.

O Campeonato Inglês está na mão 
do Liverpool... Que temporada sensa-
cional faz esse time.

O Corinthians perdeu de 3x0 no 
jogo de ida e dificilmente permanecerá 
na disputa da Copa Libertadores. Terá 
que fazer um jogo perfeito na próxima 
quarta feira em São Paulo para mudar 
o resultado contro Barcelona.

Até a hora que escrevi a coluna não 
sabia sobre os finalistas do Paulistão 
desse ano. Pelo andar da carruagem 
deverá ser mais uma vez Palmeiras x 
Corinthians.

Gil Baiano me liga do Clípper, 
aquele bar no Leblon, falando que 
ultimamente o Vasco virou café com 
leite nos jogos contra o Flamengo. 
Realmente, depois de 31 jogos , só 
teve duas vitórias. Também, enquanto 
revezar Coutinho e Payet, podendo 
com o salários dos dois contratar 10 
jogadores que pelo menos marquem 
e corram, dificilmente vai mudar essa 
imagem...

ESPORTES / variedades

COMEMORAÇÃO
A esposa chega para o marido e aponta 
um bêbado andando na rua.
- Está vendo aquele homem ali? Ele era 
meu noivo e há 10 anos ele me pediu 
em casamento e eu disse não. Desde 
então ele não parou de beber mais.
- Impossível - Disse o marido.
- Por que impossível?
- Porque ninguém consegue comemorar 
por tanto tempo!

ALIMENTO
Durante um congresso sobre saúde 
alimentar, o orador faz uma pergunta:
- Qual o alimento que causa sofrimen-
to extremo, durante anos, depois de 
ser comido? 
Depois de um longo silêncio, do meio 
da plateia, um idoso levanta a mão e 
responde:              
- Bolo de Casamento!!!!

DOENTE
O paciente está deitado na cama, em 
sua volta está o seu médico,advogado, 
esposa e filhos.
Todos eles esperam pelo último suspi-
ro, quando de repente, o paciente
senta, olha em volta e diz:
"Assassinos, ladrões, ingratos, 
canalhas”.
Volta a deitar-se na cama e então o 
médico, confuso diz:
Eu acho que ele está melhorando.
- Por que você diz isso doutor? Per-
gunta a esposa.
"Porque ele nos reconheceu a todos”

* * * 

* * * 

Foto: divulgação

A temporada de 2025 
começou de maneira 

excelente para o piloto 
petropolitano Matheus 
Theisen. No dia 22/02, 
ele fez sua estreia na 
Copa ECPA, realizada 
no autódromo do Espor-
te Clube Piracicabano 
de Automobilismo, em 
Piracicaba, e conquistou 
um lugar no pódio. Ma-
theus terminou a primeira 
etapa da competição em 
segundo lugar, nas duas 
corridas disputadas.

Matheus largou na 
segunda posição (P2) 
após registrar um tempo 
de 1:13.800 no Qualify 
(treino de classificação). 
Apesar de ser estreante 
na Copa ECPA, ele con-
seguiu gerenciar bem 
os desafios da nova ca-

Matheus Theisen estreia com pódio na Copa ECPA
tegoria e somou pontos 
importantes para a tem-
porada. A largada da pri-
meira corrida aconteceu 
às 11h30, e a da segunda, 
às 13h30. A etapa contou 
com a participação de 
sete pilotos, e Matheus 
competirá durante o ano 
com o carro nº 99. “Após 
o primeiro treino, fizemos 
alguns ajustes no carro 
para melhorar nossa en-
trada nas curvas, e isso 
fez uma grande diferença 
na pilotagem durante a 
etapa”, afirmou Matheus.

Ao contrário da Fór-
mula Vee Open, categoria 
que Matheus competiu 
em 2024, na Copa ECPA, 
os pilotos podem ajustar 
partes do veículo para 
melhorar seu desempe-
nho durante as corridas.

Apoio é fundamental 
para os bons resultados

Matheus também 
destacou a importância 
do apoio para garantir o 
sucesso na temporada. 
“Os custos de viagem, 
manutenção, combustí-
vel e treinos são muito 
altos. Por isso, conseguir 
novos patrocinadores 
será essencial para a con-
tinuidade da tempora-
da”, revelou. Empresas 
interessadas em apoiar 

o piloto podem entrar 
em contato através do 
perfil de Instagram @
maththeisen, pelo tele-
fone (24) 98858-4119 ou 
por e-mail: matheusthei-
sen99@gmail.com

A Copa ECPA faz 
parte das três catego-
rias da Fórmula Vee, 
um campeonato dis-
putado com veículos 
monoposto, ou seja, 
carros com espaço para 
apenas o piloto.
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PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636 
(Whatsapp)

VAGAS DE EMPREGO

Serviços e Variedades

A Prefeitura, por meio do Balcão 
de Empregos, está oferecen-

do 74 oportunidades de emprego 
entre segunda-feira (10) a sexta-
-feira (14). Os candidatos podem 
realizar o cadastro de seus currí-
culos no site da Prefeitura (https://
www.petropolis.rj.gov.br)
São mais de 10 oportunidades 
de primeiro emprego que não 
exigem experiência, em vagas 
para: Alimentador de linha de 
produção, assistente de vendas, 
embalador à mão, marceneiro,  
masseiro, operador de câmaras 
frias, operador de telemarketing 
ativo, programador visual e recep-
cionista de hotel. 
O Balcão desta semana também 
conta com quatro vagas desti-
nadas a pessoas com deficiên-
cia: auxiliar de RH e limpador. 
Veja todas as oportunidades desta 
semana:
Ajudante de Motorista - Ensino 
Médio / Experiência na função - 4 
vagas 

Alimentador de Linha de Produ-
ção - Ensino Médio - 4 vagas 

Analista de RH - Ensino Médio 
/ Cursos específicos na área / 
Experiência de 1 ano na função 
- 1 vaga 

Assistente de Vendas - Ensino 
Médio - 1 vaga 

Auxiliar de Manutenção - En-
sino Fundamental / Cursos 
específicos na área / Ex-

Balcão de Empregos da Prefeitura oferece mais 74 vagas

periência na função - 1 vaga  
Auxiliar de Produção - Ensino 
Fundamental / Experiência de 
produção no ramo alimentício - 
20 vagas 

Auxiliar de Produção - Ensino 
Médio / Experiência na função 
- 1 vaga 

Cortador à Tesoura - Ensino 
Médio / Experiência na função 
- 1 vaga 

Costureira Retista - Ensino Médio / 
Experiência de 2 anos na Função 
- 2 vagas 

Embalador à Mão - Ensino Médio 
- 1 vaga 

Empregada Doméstica Diarista - 
Ensino Fundamental / Experiência 
de 2 anos na Função - 1 vaga 

Encarregado de Limpeza - Ensino 
Médio / CNH Cat. B / Experiência 
de 1 ano na função - 1 vaga 

Estoquista - Ensino Médio / Expe-
riência na função - 2 vagas 

Faxineiro - Ensino Fundamental 
/ Experiência na função - 1 vaga 

Manobrista Ensino Médio / CNH 
Cat. B/ Experiência de 1 ano na 
função - 1 vaga 

Marceneiro - Ensino Médio / 
Experiência na função - 2 vagas  
 
Marceneiro - Ensino Fundamental 
- 1 vaga 

Masseiro (Massas Alimentícias) - 
Ensino Médio - 3 vagas 

Mecânico de Manutenção de 
Máquinas - Ensino Médio / Cursos 
específicos na área / Experiência 
de 2 anos na função - 1 vaga 

Motorista de Caminhão - Ensino 
Médio / CNH Cat. D / Experiência 
de 1 ano na função - 5 vagas 

Motorista de Caminhão Refrigera-
do - Ensino Médio / CNH Cat. D 
/ Experiência de 1 ano na função 
- 4 vagas.

Operador de Caixa - Ensi-
no Médio / Experiência de 1 
ano na função - 2 vagas  
 

Operador de Câmaras Frias - En-
sino Médio - 4 vagas

Operador de Telemarketing 
Ativo - Ensino Médio / Curso 
específico na área - 1 vaga  
 
Programador Visual - Ensino Supe-
rior completo ou cursando (Produ-
ção Editorial, Design, Comunicação 
Social e áreas correlatas) - 1 vaga  
 
Recepcionista de Hotel - Ensino 
Médio / Domínio do idioma Inglês / 
Disponibilidade de Horário - 1 vaga

Supervisor de Marcenaria - Ensino 
Médio / Experiência na função - 1 
vaga 

Técnico de Manutenção de Má-
quinas - Ensino Médio / Cursos 
específicos na área / Experiência 
de 1 ano na função - 1 vaga  
 
Técnico de Segurança no Tra-
balho - Ensino Médio / Cur-
sos específicos na área / Ex-
periência na função - 1 vaga  
 
Auxiliar de RH (Pessoa com De-
ficiência) - Ensino Médio. Possuir 
laudo que comprove deficiência 
que permita a realização das ati-
vidades com segurança - 1 vaga  
 
Limpador (Pessoa com Defi-
ciência) - Ensino Fundamental. 
Possuir laudo que comprove de-
ficiência que permita a realização 
das atividades com segurança - 3 
vagas
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