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Més da Mulher: marco tera diversos eventos

A Prefeitura realizou um evento especial para celebrar o Dia Internacional da

ulher. O encontro reuniu representantes do poder publico e da sociedade civil

para reforgar a importancia da luta feminina e o fortalecimento de politicas publicas
voltadas as mulheres. A programagéao se estende por todo o més de margo.
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Uso excessivo de telas provoca aumento de DORT/LER entre jovens

JORNAL DE IAIBAVA

Foto: divulgacido
ntes, a LER (Leséao

Apor Esforgco Repetiti-
vo) e a DORT (Disturbios
Osteomusculares Relacio-
nados ao Trabalho) eram
problemas comuns entre
profissionais que passa-
vam anos desempenhan-
do atividades repetitivas.
No entanto, essa realida-
de tem mudado. Cada vez
mais, jovens e adolescen-
tes estdo desenvolvendo
dores crbnicas causadas
pelo uso excessivo de
celulares, computadores
e videogames.
O alerta vem de especia-
listas da area da saude,
que apontam a ma pos-
tura, a falta de pausas

e a longa exposicao as
telas como fatores deter-
minantes para o aumento
desses casos. Segundo o
professor Luciano Pereira,
fisioterapeuta e docente da
Estacio, “os adolescentes
passam horas segurando
o celular em posigées ina-
dequadas, forgcando pu-
nhos, pescogo e ombros.
Esse esforgo repetitivo,
ao longo do tempo, pode
desencadear inflamagbes
e dores crobnicas.”

Os sintomas podem
comecar de forma sultil,
mas a longo prazo se tor-
nam limitantes. Dorméncia,
formigamento, dores nos
punhos, cotovelos e om-

bros sdo sinais comuns
de alerta. “Muitos jovens
ignoram as dores iniciais,
mas, sem um cuidado
adequado, o quadro pode
evoluir para inflamagées
mais graves, como tendini-
tes e sindrome do tunel do
carpo”, explicou Luciano.

Além das dores muscula-
res, a postura inadequada
ao utilizar celulares e com-
putadores também pode
gerar desalinhamentos na
coluna, agravando o pro-
blema. A prevengao passa
pela conscientizacao e
adogao de novos habitos.
Luciano recomenda que
0s jovens realizem pausas
regulares durante o uso

de telas, fagam exercicios
fisicos e adotem posturas
mais ergonémicas.
“Acada 30 minutos de uso,
o ideal é parar um pouco,
movimentar os bragos e o
pescogo para evitar sobre-
carga”, orienta.

Para quem ja apresen-
ta dores persistentes, a
recomendacao € buscar
avaliagao profissional o
quanto antes. “Fisioterapia
e exercicios especificos
podem corrigir o problema
antes que ele se torne algo
crbnico e incapacitante”,
alertou o fisioterapeuta.
Além do impacto direto do
uso excessivo de telas na
postura e no desenvolvi-

mento de dores muscula-
res, estudos indicam que o
sedentarismo e o0 sobrepe-
so sao fatores que podem
agravar ainda mais esse
quadro. Segundo pes-
quisas recentes, adoles-
centes que passam mais
tempo em frente as telas

tendem a praticar menos
atividades fisicas, o que
enfraquece a musculatura
e aumenta a predisposicao
a problemas posturais.

A chamada Sindrome
do "Text Neck", causa-
da pela inclinagao ex-
cessiva da cabecga ao
olhar para telas, € um
dos problemas mais re-
correntes entre jovens,
e sua incidéncia é ainda
maior em individuos com
sobrepeso. "O exces-
so de peso pode sobre-
carregar ainda mais as
articulagées e dificultar
a recuperagao de lesées
musculoesqueléticas”,
explicou Luciano Pereira.

ITAIPAVA
TENIF CLUBE
Dia 10 de margo de 2025 o Itaipava ténis
Clube comemorou 81 anos de fundagéo.
Um lugar aconchegante, com uma bela pai-
sagem, natureza, ambiente familiar.
Um clube familia!

Agradecemos a todos

funcionarios por todos os anos de dedica-

¢ao, ao sr.Presisente do Conselho Diretor,

Sebastiao Romulo Guimaraes e o sr. Pre-

sidente do Conselho Deliberativo, Ricardo
José da Silva Seabra.

os socios, familiares,

ITAIPAVA TENIS CLUBE -

Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
: itc@compuland.com.br

Tel. (24) 2222-2019 | e-mail

Estrada das Arcas s/n,

Vagas em cursos gratuitos de qualificacao profissional

Foto: divulgacéo

Firjan SENAI esta
om inscrigdes aber-

tas para 75 vagas gra-
tuitas em cursos de
qualificagéo profissional
em Petrépolis, com au-
las previstas para ini-
cio em margo e abril,
na unidade do Bingen.
As ofertas sdo para os
cursos de: Eletricista
Industrial, Operador de
Maquinas Operatrizes e
Marceneiro.

As inscricbes e ma-
triculas devem ser feitas
exclusivamente de forma
presencial na unidade
(Rua Bingen, 130 — Bin-
gen) e serado encerradas
automaticamente para
cada oferta assim que
0 numero de inscritos
atingir o limite de vagas.
As informagdes com-

pletas estao no edital:

https://firjansenai.com.

br/editais-gratuitos.
Para participar,

os candidatos devem
preencher os pré-requi-
sitos especificos dos
cursos desejados, in-

cluindo idade e esco-
laridade, além de ren-
da familiar mensal per
capita bruta de até 1,5
salario-minimo federal,
comprovada por meio
de uma autodeclaragéo.
E fundamental também
ter acesso a um com-
putador ou notebook,
ja que parte dos cursos
sera realizada de forma
on-line, seguindo a es-
tratégia EAD.

Sera necessario
apresentar todos os
documentos exigidos,
incluindo identificacéao,
CPF, comprovante de
escolaridade e autode-
claracao de baixa renda.
Candidatos menores
de idade deverdo ser
acompanhados por seu
responsavel legal.

InscricOes abertas para o curso de Pos-graduacao
em Modelagem Computacional do LNCC

Laboratério Nacio-

nal de Computa-
¢ao Cientifica (LNCC),
unidade de pesquisa do
Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdes
(MCTI), localizado em
Petropolis (RJ), anuncia
a abertura das inscrigdes
para o processo seletivo

de seu Programa de Pos-
-graduacdo em Modela-
gem Computacional. As
inscricbes estarao aber-
tas de 10 de margo a 17
de abril de 2025.

Seréo oferecidas 14
vagas, sendo 08 para
mestrado e 06 para dou-
torado. O programa, que

possui conceito 7 na area
interdisciplinar da CA-
PES, tem como objetivo
proporcionar uma forma-
¢ao multidisciplinar em
Ciéncia da Computagao,
Matematica Aplicada e
Modelagem Computa-
cional. O curso é voltado
para graduados em areas

como Matematica, Fisica,
Quimica, Engenharias,
Computagao, Biologia,
Economia e outras areas
afins.

Para mais informa-
¢des sobre o processo
seletivo, acesse: https://
posgrad.Incc.br/pt-br/
processo-de-selecao
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UNITA cobra obras emergenciais na Ponte do
Arranha-Céu e pressiona orgaos por solucao

UNITA - Unidos por
taipava esta pressio-
nando os 6rgdos respon-
saveis pela BR-040 para
que medidas emergen-
ciais sejam adotadas na
Ponte do Arranha-Céu,
localizada no KM 68 da
rodovia. A entidade estd
em contato com a Concer,
atual concessionaria do
trecho entre Rio de Janeiro
e Juiz de Fora, e também
com a Agéncia Nacional
de Transportes Terrestres
(ANTT) e o Departamento
Nacional de Infraestrutura
de Transportes (DNIT)
para que atuem de forma
conjunta em busca de uma
solucao definitiva que pas-
sa por obras emergenciais.
O alerta para a neces-
sidade de intervengoes
urgentes foi reforcado du-
rante uma recente audién-
cia na 2* Vara Federal,
promovida pelo Ministério
Publico Federal (MPF),
onde ficou evidente a pre-
cariedade da estrutura e o
risco que ela representa
para motoristas e mora-
dores da regido. A UNITA

defende que uma obra
emergencial seja realizada
para evitar um agrava-
mento da situagdo, ja que
a duplicagdo da ponte esta
prevista apenas para 2030,
dentro da nova licitagdo de
operagdo da BR-040, que
ainda ira ser realizada, um
prazo considerado inacei-
tavel pela entidade.
Diante da gravida-
de do problema, a Com-
panhia Petropolitana de
Transito e Transportes
(CPTrans) implementou,
de forma paliativa, limi-
tadores de altura para im-
pedir o trafego de veiculos
pesados. No entanto, a
UNITA alerta que esta me-
dida ¢é apenas temporaria e
precisa ser acompanhada
de fiscalizagdo rigorosa.

Foto divulgagio

Para garantir que a
questdo seja tratada com
adevida urgéncia, a UNI-
TA também oficializou a
ANTT, solicitando a an-
tecipacao da obra de du-
plicacao da ponte. Além
disso, a entidade quer que
o DNIT faga parte de uma
atuagdo integrada com a
Prefeitura de Petropolis e
os demais 6rgdos envol-
vidos. “Temos duas vias
federais, ambas geridas
por orgdos da Unido:
ANTT como gestora da
BR-040 e DNIT da Unido
e Industria. Elas sdo
fundamentais para lItai-
pava e demais distritos
e devem ser vistas de
forma macro e integra-
da. Assim, é necessario
que esses agentes pu-

blicos tenham solucoes
em conjunto”, pontuou
Alexandre Plantz. "A
mobilidade de Itaipava ja
enfrenta desafios diarios.
A precariedade da Ponte
do Arranha-Céu impacta
diretamente moradores,
turistas e o comércio
local. Ndo podemos es-
perar até 2030 para uma
solugdo definitiva”, re-
forca Fabricio Santos,
secretario da UNITA.

Outro ponto de
aten¢do levantado pela
UNITA ¢ o impacto do
aumento do trafego em
vias alternativas a Ponte
do Arranha-Céu como
a conexao entre a BR-
040 e a Estrada Unido
e Industria, na altura de
Pedro do Rio. A entida-
de alerta que muitos mo-
toristas usam a Ponte do
Arranha-Céu para evitar
o pedagio de Areal. Sem
esse acesso, o trafego
pesado pode optar pela
entrada de Pedro do Rio,
transferindo o problema
de engarrafamentos ao
distrito vizinho.

Prefeitura celebra o Dia Internacional da Mulher

Prefeitura realizou, no
1a 08/03, um evento
especial na Praca Dom
Pedro para celebrar o Dia
Internacional da Mulher. A
programacdo contou com
apresentagdes musicais,
homenagens e a leitura da
carta do Conselho Munici-
pal dos Direitos da Mulher
(Comdim), entregue as
autoridades municipais. O
encontro reuniu represen-
tantes do poder publico
e da sociedade civil para
reforgar a importancia da
luta feminina e o fortaleci-
mento de politicas publicas
voltadas as mulheres.

A programacao em ho-
menagem as mulheres se
estende por todo o més de
marco. O prefeito Hingo
Hammes enfatizou o papel
das mulheres no governo e
o compromisso da Prefei-

tura em promover agdes
efetivas para ampliar seus
direitos. “Nosso governo
tem muitas mulheres em
posicoes de lideranca, isso
mostra nosso compromis-
so com a igualdade e com
politicas publicas voltadas
para a valorizagdo femini-
na”, afirmou.

Durante a celebragao,
a valorizacdo das mulhe-
res, 0S avancos conquista-

dos ao longo dos anos e
a necessidade de ampliar
as politicas publicas vol-
tadas para o publico fe-
minino foram ressaltadas.

Més da Mulher

Durante todo o més
de margo, a Prefeitura de
Petropolis e o Conselho
Municipal dos Direitos
da Mulher (Comdim)
celebram o Dia Interna-

Foto: Ascom PMP

cional da Mulher com
diversas atividades. Vao
acontecer palestras, ofi-
cinas, feira de empreen-
dedorismo, atracdes
culturais e musicais, €
atividades de saude e
esportivas envolvendo
todos os setores. confira
a programacdo no site
do Jornal de Itaipava
(wwww.jornaldeitaipa-
va.com.br).
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Polo de inovacao tecnologica
sera instalado na BR-040

oto: Drone Imperial

Movimento Em-

presarial Petropo-
lis 2030 comemora um
marco significativo para
o futuro econdomico da
cidade: a implantacdo
de um polo de inovagdo
tecnologica no prédio
do antigo Café Soluvel,
as margens da BR-040,
um projeto capitaneado
pelo governo do Estado.
Esta iniciativa vem ao
encontro da vocacao
tecnologica da cidade e
atende a pautas defen-
didas pelo movimento
empresarial, uma uniao
de entidades, sobretudo
empresariais, em prol
de estabelecer metas
para o desenvolvimen-
to da cidade.

O andamento do
projeto foi apresentado
por Mauricio Guedes,
superintendente de Ino-
vacao e Sustentabilidade
da Secretaria estadual de
Desenvolvimento Eco-
ndémico, que anunciou
avangos expressivos no
processo de concretiza-
¢do do polo tecnologico.
A iniciativa sera viabi-
lizada por meio de uma
parceria entre o setor
publico e privado.

Diferentemente de
polos voltados exclusi-
vamente a Tecnologia
da Informacao (TI), esta
nova estrutura abriga-
ra um ecossistema de
inovacao diversifica-
do que pode atender a
diferentes segmentos
econdmicos. O projeto
contempla um centro
de pesquisas, startups,
auditdérios e um espago
para acomodacdo e con-
veniéncia destinado aos
profissionais e frequen-

tadores do local.

Instituigdes como
Firjan, CDL, Faetec,
Faeterj e Acep estdo
mobilizadas na forma-
¢do de um grupo estra-
tégico para impulsionar
o projeto. Este grupo de
trabalho é composto por
representantes da Secre-
taria Estadual de Desen-
volvimento Economico
e orgdos da prefeitura,
acompanhando cada eta-
pa da implementacao.

Toda essa estrutura
partiu de um projeto
ancora, o Laboratorio
Nacional de Computa-
¢do Cientifica (LNCC),
onde esta hoje instalado
o supercomputador San-
tos Dumont, o mais po-
tente da América Latina.
Esse historico de avan-
¢os e iniciativas reforca
0 posicionamento de
Petropolis como um
polo de referéncia em
inovacdo tecnologica
no Brasil.

Claudio Moham-
mad, presidente da
Camara de Dirigentes
Lojistas de Petropolis
(CDL) e lider do Mo-
vimento Empresarial
Petrépolis 2030, enfati-
zou o impacto positivo
da iniciativa: "Este é
um passo transforma-
dor para a economia
da nossa cidade. A im-
plantag¢do do polo de
inovagdo tecnologica
potencializara inves-
timentos, fomentara a
gerag¢do de empregos
qualificados e con-
solidara Petropolis
como um epicentro de
desenvolvimento tecno-
logico no estado do Rio
de Janeiro".
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lassicos do rock agitarao

Petrépolis no dia 22 de
marco! O iconico Festival Rock
Legends (FRL), composto
apenas por artistas petropo-
litanos, apresentara tributos
as lendarias Amy Winehouse,
Alanis Morissette e Rita Lee.
O grande encontro musical,
que chega a sua 52 edicao,
ainda homenageara o més da
mulher, e por isso, todas as
bandas contam com vocalistas
mulheres. Além disso, o even-
to, que é gratuito mediante a
entrega de 1kg de alimento
nao perecivel, arrecadara
mantimentos para o projeto
"Ampla Visao", que atua na
comunidade Sao Joao Batista.

Possibilitar que a arte che-
gue para todos também ¢é
prioridade do Rock Legends, e
por isso as atragdes contarao
comum intérprete de Libras. O
evento foi idealizado pelo casal
Raysa Viana e Henrique Duar-
te, que sdo amantes do rock e
tinham como desejo produzir
um festival que homenageasse
as maiores bandas de rock do
mundo. Por isso, nas edigbes
anteriores ja tiveram tributos a:
Guns n' Roses, Iron Maiden,
Led Zeppelin, Red Hot Chili
Peppers, Pearl Jam, Charlie
Brown Jr., Queen, AC/DC, Ba-
rao Vermelho, NxZero, Capital
Inicial e Legido Urbana.

“Sou musico, baterista, e
conversando com outros mu-
sicos, reparei que ja existiam

52 edicao do Festival Rock Legends

pa—
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Evento sera em X

homenagem ao
més da mulher
e contara com
classicos
atemporais

em Petropolis, muitas bandas
com tributos as grandes ban-
das de rock de todos os tem-
pos. E mesmo diante de tanto
talento e qualidade musical,
elas néo tinham muito espago
nos bares e eventos locais. A
partir dai nos organizamos e
criamos o “FRL”, conta Henri-
que Duarte.

Segundo Raysa Viana,
Petrépolis € um polo de
excelentes musicos. “A prio-
ridade é sempre dar espago
para os musicos daqui! E s&o
também os petropolitanos
roqueiros que possibilitam
que 0 nosso evento continue
existindo. Sem eles o even-
to deixaria de existir! Tenho
certeza que nesta edigéo te-
remos mais de 300 pessoas
prestigiando esse festival
maravilhoso”, afirmou.

Margo de 2025 = 04

CORREDOR DO TURISMO

Foto: Divulgagao

Més da mulher

Dia 8 de Marcgo foi o Dia
Internacional da Mulher. A data
marca a luta do publico femini-
no por direitos e igualdade. Por
isso, marco foi escolhido como
0 més ideal para a realizagcao
da 52 edicdo do Festival Rock
Legends.

Para Lu Marques, vocalista
do tributo a Alanis Morissette, e
que se apresentara no FRL, o
cenario musical para mulheres
que cantam rock em Petropolis
ainda é desafiador. “Petropolis
carrega um forte peso histérico
e aristocratico, como Cidade
imperial, as vezes dificulta a
visibilidade de movimentos
alternativos. Além disso, o
machismo também ainda é
uma realidade. Mas, ja com
mais de 50 anos, posso dizer
que apesar das dificuldades,
hoje, o cenario ja apresenta
melhorias e mais espacgo para
a diversidade”, disse.

Venha fazer parte da familia RE/MAX,
a numero 1 no ramo imobiliario mundial.

Entre em contato

RE/MAY

wao
IMOBILIARIA

RE/MAX

CRECI | 11.790 CASTELO

(24) 99266-6036 &t riesi ™
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Matheus Theisen estreia com podlo na Copa ECPA

Acemporada de 2025
omegou de maneira
excelente para o piloto
petropolitano Matheus
Theisen. No dia 22/02,
ele fez sua estreia na
Copa ECPA, realizada
no autodromo do Espor-
te Clube Piracicabano
de Automobilismo, em
Piracicaba, e conquistou
um lugar no pdédio. Ma-
theus terminou a primeira
etapa da competi¢ao em
segundo lugar, nas duas
corridas disputadas.
Matheus largou na
segunda posi¢ao (P2)
apos registrar um tempo
de 1:13.800 no Qualify
(treino de classificagdo).
Apesar de ser estreante
na Copa ECPA, ele con-
seguiu gerenciar bem
os desafios da nova ca-

tegoria e somou pontos
importantes para a tem-
porada. A largada da pri-
meira corrida aconteceu
as 11h30, e a da segunda,
as 13h30. A etapa contou
com a participacdo de
sete pilotos, e Matheus
competira durante o ano
com o carro n° 99. “Apos
0 primeiro treino, fizemos
alguns ajustes no carro
para melhorar nossa en-
trada nas curvas, € 1Sso
fez uma grande diferenca
na pilotagem durante a
etapa”, afirmou Matheus.
Ao contrario da For-
mula Vee Open, categoria
que Matheus competiu
em 2024, na Copa ECPA,
os pilotos podem ajustar
partes do veiculo para
melhorar seu desempe-
nho durante as corridas.

Foto: dlvulgaqao

Apoio ¢ fundamental

para os bons resultados

Matheus também
destacou a importancia
do apoio para garantir o
sucesso na temporada.
“Os custos de viagem,
manutencao, combusti-
vel e treinos sd@o muito
altos. Por isso, conseguir
novos patrocinadores
sera essencial para a con-
tinuidade da tempora-
da”, revelou. Empresas
interessadas em apoiar

o piloto podem entrar
em contato através do
perfil de Instagram @
maththeisen, pelo tele-
fone (24) 98858-4119 ou
por e-mail: matheusthei-
sen99@gmail.com

A Copa ECPA faz
parte das trés catego-
rias da Formula Vee,
um campeonato dis-
putado com veiculos
monoposto, ou seja,
carros com espago para
apenas o piloto.

@ Fla x Flu ocorrera pela sexta vez
nos ultimos sete anos na decisdo do
Campeonato Carioca.

@ O Fla liquidou o Vasco com duas
vitérias incontestaveis, dominando
totalmente as partidas. Flu venceu
bem no jogo em casa e administrou o
segundo jogo em Volta Redonda.

@ Em Minas, o Atlético acabou sendo
campeao apos vencer o Ameérica por
4x0 no primeiro jogo. Nao vejo forga
no time do Coelho, para mudar tal
resultado.

@ No Sul, o Internacional venceu o
Grémio na casa do adversario e deu
um passo gigantesco para conseguir

o titulo apés cinco anos. Dificilmente

perdera, pelo nivel de jogo que vem
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS apresentando.
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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i -~ - um bébado andando na rua. um gol que foi uma pintura, contra o
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B 1on8 85 it to extremo, durante anos, depois de o resultado contro Barcelona.
P Jaidose | ser comido?
- A . — Depois de um longo siléncio, do meio @ Até a hora que escrevi a coluna néo
goe| [l A da plateia, um idoso levanta a mdo e sabia sobre os finalistas do Paulistdo
e ) R responde: desse ano. Pelo andar da carruagem
[ . L am i - Bolo de Casamentolll devera ser mais uma vez Palmeiras x
uxl i - e > *
e > o . Corinthians.
Foshacs camn |, , DOENTE
[ e O paciente estd deitado na cama, em @ Gil Baiano me liga do Clipper,
e e e sua volta estd o seu médico,advogado, le b Lebl T —
P o snes [ esposa e filhos. aquele pbar no Leblon, falando que
BANCO. wuisneo SEite/g WUsds UBh— ol oA — i — IO POTZ v Todos eles esperam pelo Gltimo suspi- Iulﬂtmamen_te o Vasc? V|rouF Icafe com
Coq Solucao ro, quando de repente, o paciente eite nos jogos contra o Flamengo.
Assio conforrcsa! ‘I’:L:l éﬂm : vls‘ fenfql O!ha em VO'IJ'G e.dlz: Realmente’ depOIS de 31 Jogos ’ Sé
- VORI [e o Assassinos, ladrdes, ingratos, teve duas vitérias. Também, enquanto
RIS e canalhas®. N revezar Coutinho e Payet, podendo
- CannnnT Volta a deitar-se na cama e entdo o lari . ’ 1
wizlo vlslalwlv iivn médico, confuso diz: com o salarios dos dois contratar 10
SIV LV laLErTY Eu acho que ele estd melhorando. jogadores que pelo menos marquem
amo it us alule] - Por que vocé diz isso doutor? Per- e corram, dificilmente vai mudar essa
ZHZJS:%HM gunta a esposa. imagem...
LY "Porque ele hos reconheceu a todos"




CLASSIFICADOS

Marcgo de 2025 7

Precisou... Aki T&m11! Os melhores da Regiao

Autos & ACESSORIOS

CILENTE

AUTO PECAS

Rodowa BR-040 -

Tudo para Suspensio,
" Freios a Ar,
52 Roda e
Vinilona

Tel.: (24) 2222-3505 |/ Telefax: 2222-7050
E-mail: cilente@hotmail.com

Km 60 - ltaipava

SERVICOS E VARIEDADES

E PAISAGISMO

lrnga r& AGRSHGP

SISTEMAS DE IRRIGHQM

IRRIGAGAO AGRIicOLA

ADUBOS - SEMENTES - FLORES :
VENDA E MANUTENCAO DE MAQUINAS

(24) 2226-0618 | @ 9‘3232-3?60 '

Estrada Unido e Indastria, 12<?|.'l-3

Itaipava

WWW Irrlqareagrlsnnp com.br

Estr. Unido e Industria, 9.200 -

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL

A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

LJ B 05

Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ

lauraconsertos.2014@gmail.com

VETERINARIA

ENogueirn

Agende sua
consulta!!

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

SEPARADA
S E GATOS

INTERN
PARA C

“ Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

PARA ANUNCIAR LIGUE:

(24) 99225-5636

(Whatsapp)

Centro de

Manutencao

de Areas
Verdes

ITAVERDE

Manutengdo e Conservagao
de Jardins e Gramados

Assisténcia Técnica Autorizada

(©) (24) 2222-4640 (¥ (24) 98865-0615

(®)comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

Venda de Magquinas

Estrada Unido e Indudstria, 15.325 - Itaipava - Petropolis

CHUVISCO
NUNCA MAIS!

MIGRE PARA A
PARABOLICA DIGITAL

SUA TV COM IMAGEM HD

de antenas KU

CONTATOS:

Instalacdo e manutengédo

(24) 98817 6986 | 98834 7043

www.precoemconta.com

Instalador:
Alex Melo

¥

STUDIO TRIND'ART &
CURSO PRATICO DE DESENHO

@STUDIO.TRINDART

s IIAIPAVA: ESTRADA UNIAO E INDUSTRIA, 12235 - SOBRELOJA - SALA 18
CENTRO: RUA DO IMPERADOR, 288 SHOPPING PEDRO Il - SOBRELOJA - SALA 08

(24)2245-9259 (O (24)97834-7646

Mande uma mensagem para a Simetria Design
e agende sua consultoriall

o

=

Simetria
simetria_projetoss
(24) 98833-2538
(417) 99219-6064

PETROPOLIS | ITAIPAVA | PONTAL DO PARANA

VAGAS DE EMPREGO

Balcao de Empregos da Prefeitura oferece mais 74 vagas

Prefeitura, por meio do Balcdo
e Empregos, esta oferecen-

do 74 oportunidades de emprego
entre segunda-feira (10) a sexta-
-feira (14). Os candidatos podem
realizar o cadastro de seus curri-
culos no site da Prefeitura (https://
www.petropolis.rj.gov.br)
Sao mais de 10 oportunidades
de primeiro emprego que nao
exigem experiéncia, em vagas
para: Alimentador de linha de
produgdo, assistente de vendas,
embalador & méao, marceneiro,
masseiro, operador de camaras
frias, operador de telemarketing
ativo, programador visual e recep-
cionista de hotel.
O Balcéo desta semana também
conta com quatro vagas desti-
nadas a pessoas com deficién-
cia: auxiliar de RH e limpador.
Veja todas as oportunidades desta
semana:
Ajudante de Motorista - Ensino
Médio / Experiéncia na fungao - 4
vagas

Alimentador de Linha de Produ-
Gao - Ensino Médio - 4 vagas

Analista de RH - Ensino Médio
/ Cursos especificos na area /
Experiéncia de 1 ano na fungao
-1vaga

Assistente de Vendas - Ensino
Médio - 1 vaga

Auxiliar de Manutengéo - En-
sino Fundamental / Cursos
especificos na area / Ex-

sit

seuaanﬁ

GRATIS

CARTEIRA DE
TRABALHO
DIGITAL

periéncia na fungdo - 1 vaga
Auxiliar de Produgéo - Ensino
Fundamental / Experiéncia de
produgéo no ramo alimenticio -
20 vagas

Auxiliar de Produgao - Ensino
Médio / Experiéncia na fungéo
-1vaga

Cortador a Tesoura - Ensino
Médio / Experiéncia na fungéo
-1vaga

Costureira Retista - Ensino Médio/
Experiéncia de 2 anos na Fungéo
- 2 vagas

Embalador a Mao - Ensino Médio
-1vaga

Empregada Doméstica Diarista -
Ensino Fundamental / Experiéncia
de 2 anos na Fungdo - 1 vaga

cio no
o jornal

D 24 99225-5636

JORMAL DE ITAIPAVA
ACESSE weaw jemnaldestaipaya com. br

Encarregado de Limpeza - Ensino
Médio / CNH Cat. B / Experiéncia
de 1 ano na fungéo - 1 vaga

Estoquista - Ensino Médio / Expe-
riéncia na funcéo - 2 vagas

Faxineiro - Ensino Fundamental
| Experiéncia na fungéo - 1 vaga

Manobrista Ensino Médio / CNH
Cat. B/ Experiéncia de 1 ano na
funcdo - 1 vaga

Marceneiro - Ensino Médio /
Experiéncia na fungéo - 2 vagas

Marceneiro - Ensino Fundamental
-1vaga

Masseiro (Massas Alimenticias) -
Ensino Médio - 3 vagas

Mecanico de Manutengao de
Maquinas - Ensino Médio / Cursos
especificos na area / Experiéncia
de 2 anos na fungéo - 1 vaga

Motorista de Caminh&o - Ensino
Médio / CNH Cat. D / Experiéncia
de 1 ano na fungdo - 5 vagas

Motorista de Caminh&o Refrigera-
do - Ensino Médio / CNH Cat. D
| Experiéncia de 1 ano na fungéo
- 4 vagas.

Operador de Caixa - Ensi-
no Médio / Experiéncia de 1
ano na fungdo - 2 vagas

Anuncie no impresso e tenha seu andncio
publicado tambem em nosso portal de noticias,
com link para onde vocé quiser!

JI

Operador de Camaras Frias - En-
sino Médio - 4 vagas

Operador de Telemarketing
Ativo - Ensino Médio / Curso
especifico na area - 1 vaga

Programador Visual - Ensino Supe-
rior completo ou cursando (Produ-
¢ao Editorial, Design, Comunicacéo
Social e areas correlatas) - 1 vaga

Recepcionista de Hotel - Ensino
Meédio / Dominio do idioma Inglés /
Disponibilidade de Horario - 1 vaga

Supervisor de Marcenaria - Ensino
Médio / Experiéncia na fungéo - 1
vaga

Técnico de Manutengao de Ma-
quinas - Ensino Médio / Cursos
especificos na area / Experiéncia
de 1 ano na fungdo - 1 vaga

Técnico de Seguranga no Tra-
balho - Ensino Médio / Cur-
sos especificos na area / Ex-
periéncia na fungéo - 1 vaga

Auxiliar de RH (Pessoa com De-
ficiéncia) - Ensino Médio. Possuir
laudo que comprove deficiéncia
que permita a realizagéo das ati-
vidades com segurancga - 1 vaga

Limpador (Pessoa com Defi-
ciéncia) - Ensino Fundamental.
Possuir laudo que comprove de-
ficiéncia que permita a realizagédo
das atividades com segurancga - 3
vagas




08 Marco de 2025

TRIBUTO
LEGIAO
URBANA

Comemorando
10 anos da banda

OCI(
(BROTHERS

@soberanojazzclub (f)

r*—’ OS MELHORES SHOWS
" VOCE ENCONTRA AQUI

Sobenano

sl O E s

LOCANDA

BISTRO

SUA CASA DE SHOWS EM ITAIPAVA

JORGE VERCILLO LOCAL: ESTACAO LOCANDA f

EST. UNIAO E INDUSTRIA, 11.000, ITAIPAVA - PETROPOLIS / R

L L]

acesse o site e confira a programagao INGRESSOS DIRETOS:

soberanojazzclub.com.br (©) (24) 2237-6339




