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esquentar o trade turistico em Petropolis

perspectiva, de acordo com projegdo do Petropolis Convention & Visitors Bureau, é de injegéo perto de R$ 30 milhdes na economia da
idade considerando rede hoteleira, bares e restaurantes e prestacao de servigos. O periodo estimula ainda setores de eventos e artistas.
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Uso excessivo de Chocolate causa acne e espinhas?

om a chegada da

Pascoa, o con-
sumo de chocolate
aumenta — e com
ele, surgem também
duvidas sobre seus
possiveis efeitos na
pele. Afinal, o choco-
late causa espinhas?
Pode piorar quadros
de acne? O Dr. Raul
Cartagena Rossi, mé-
dico membro da So-
ciedade Brasileira de
Dermatologia e con-
sultor de TheraSkin®,
esclarece os principais
mitos sobre o tema.

Antes de tudo, é

importante lembrar: a
alimentacao tem, sim,
impacto na saude da
pele. Mas, quando se
fala em chocolate, exis-
tem muitas interpreta-
¢des equivocadas. “O
que realmente esta as-
sociado ao surgimento
da acne é o consumo
excessivo de alimentos
ricos em agucar e latici-
nios, N&o o chocolate
em si”, explica o Dr.
Raul.

Ele detalha que o
problema esta nos in-
gredientes mais co-
muns em chocolates

ITAIPAVA
TERIF CLUBE
O ltaipava Ténis Clube esta localizado no
meio das montanhas, num dos melhores
climas da regiéo serrana.

ITAIPAV

Aproveite o nosso Day Use! Venha nos
conhecer, agende a sua vista. Vocé vai adorar!
MAIS INFORMAGCOES: (24) 2222 2019
(24) 98839- 7916

itc@compuland.com.br

“Que nesta Pascoa o amor e a compaixao
renasgam dentro dos eu coragao.”
Desejamos a todos os sécios (as) amigos e
funcionarios uma Feliz Pascoa!!
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ITAIPAVA TENIS CLUBE -
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br
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ao leite e chocolate
branco: “Leite e agtcar
sdo elementos que fa-
vorecem a producgéo de
sebo pelas glandulas

sebaceas, provocando
inflamacgédo e, conse-
quentemente, o apare-
cimento de espinhas”.

Por outro lado, o

chocolate amargo pode
até ser benéfico. “O
cacau, principal ingre-
diente do chocolate,
contém flavonoides
com agao antioxidante,
que protegem contra os
radicais livres. Também
é fonte de magnésio e
triptofano, substancias
que estimulam a produ-
¢do de serotonina e en-
dorfina, responsaveis
pela sensagéao de bem-
-estar”, destaca o der-
matologista. “Por isso,
a melhor escolha é o
chocolate amargo, com
pelo menos 60% de

cacau na composigdo”.

O especialista refor-
¢a que nao é apenas
o chocolate que pode
influenciar a acne. “O
consumo frequente de
doces, alimentos gordu-
rosos, derivados de leite
e carboidratos simples,
como farinha branca,
eleva os niveis de in-
sulina no sangue. Isso
estimula a produgéo de
hormdénios androgéni-
cos, que aumentam a
atividade das glandulas
sebaceas e favorecem
0 aparecimento de es-
pinhas”, disse.

Abril Marrom: 8 sinais

cegueira pode sur-
Agir de forma silen-
ciosa, sem sintomas
evidentes, e compro-
meter a visdo de for-
ma irreversivel. Doen-
gas como glaucoma,
catarata e retinopatia
diabética estdao entre
as principais causas,
afetando pessoas de
todas as idades.

Segundo a Organi-
zacao Mundial da Sau-
de (OMS), 80% dos
casos de deficiéncia
visual poderiam ser evi-
tados ou tratados. No

Brasil, dados do IBGE
indicam que cerca de
6,5 milhdes de brasilei-
ros tém algum tipo de
deficiéncia ocular.

O alerta acontece
em meio a campanha
Abril Marrom, que re-
forca a importancia do
diagnostico precoce e
da prevencao. A cor foi
escolhida por ser a mais
comum na iris humana.

Aprevencao comeca
cedo, com o teste do
olhinho ainda na mater-
nidade. Avaliacdes pe-
riddicas devem continuar

de alerta para cegueira

nainfancia e aolongo da
vida adulta, com reforgo
a partir dos 40 anos, es-
pecialmente para quem
tem histdrico familiar de
doencas oculares.

O especialista des-
taca alguns sinais de
alerta para buscar ava-
liagdo médica: visao
turva, dor e pressao nos
olhos, flashes de luz,
sombras, manchas es-
curas, dificuldade para
enxergar no escuro,
fotofobia (sensibilidade
aluz), dores de cabega

Entre as principais

causas de cegueira
estdo a catarata e o
glaucoma. A catarata,
responsavel por 47%
dos casos de cegueira
reversivel no mundo,
€ caracterizada pela
perda de transparéncia
do cristalino e pode
ser tratada cirurgica-
mente. Ja o glaucoma,
que afeta cerca de 80
milhdes de pessoas, €
uma doenca silenciosa
que aumenta a pressao
intraocular e pode levar
a perda definitiva da vi-
s&o se nao for tratado.

Projeto "Dancar, Empreender e Vencer!" em Petropolis

Petrépolis langou o
projeto “Dancar,
Empreender e Ven-
cer!”, no Teatro Afonso
Arinos em 28/03 mar-
cando o inicio do pro-
jeto que € uma inicia-
tiva gratuita destinada
a promover a danga e
a gestao cultural.

Em Petropolis, as
inscrigdes estao aber-
tas para 120 vagas,
distribuidas entre jazz,
dancgas urbanas e dan-
¢a para a maturidade.

Patricia Castro,
idealizadora e dire-
tora geral do projeto,
destaca a importancia
da unido entre arte e
gestao para o desen-
volvimento socioeco-
némico e cultural da
regido. "Esse projeto
oferece ndo apenas a
oportunidade de apri-
morar as técnicas de
danga ou usar como
hobby, mas também
sobre como transfor-
mar essa arte em um

produto cultural via-
vel e rentavel. Nosso
objetivo é empode-
rar os participantes e
prepara-los para em-
preender no cenario
cultural petropolitano”,
comentou Patricia.

O Projeto Dangair,
Empreender e Vencer!
Conta com patrocinio
da Souza Cruz - Ins-
tituto BAT Brasil, via
Lei do ICMS - SE-
CEC-RJ, idealizacao
e realizacao da Arte

Cultura LTDA. Néao
perca a chance de se
inscrever e dar os pri-
meiros passos em um
caminho de aprendi-
zado e transformacao
cultural. As inscrigdes
para as vagas estarao
abertas até o final de
abril e podem ser fei-
tas através dos links:
Caminho das Pedras
- bit.ly/dev-caminho-
daspedras . Ofici-
nas de Dancga - bit.ly/
dev-oficinasdedancga
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Agoincidéncia do feria-
o da Pascoa, inician-
do a Sexta-feira Santa em
18 de abril, passando por
Tiradentes, dia 21, ambos
nacionais, € o Dia de Sdo
Jorge, feriado estadual,
em 23 de abril, transfor-
mou o periodo em um
“mega feriado”, como esta
sendo chamada a folga de
seis dias que vai aquecer
destinos turisticos como
Petropolis. A perspectiva,
de acordo com projecao
do Petropolis Conven-
tion & Visitors Bureau,
¢ de injegdo perto de R$
30 milhdes na economia

NAEDETAUZAVA

CIDADE
Com seis dias, mega feriado em abril esquenta o Turismo em Petropolis

divulgacéo

da cidade considerando
rede hoteleira, bares e
restaurantes e prestagao
de servigos. O periodo
estimula ainda setores de
eventos e artistas.

Outros estados encer-
ram o feriado em 21 de
abril, segunda-feira, mas
o Estado do Rio cele-
brando Sao Jorge em uma
quarta-feira “provoca” um
periodo maior de folga
emendando com a terca.
Assim, a previsao ¢ de
que muitos fluminenses
venham curtir Petropolis.
O governo do Estado ¢ a
prefeitura da capital de-

cretaram feriado no dia
22, garantindo a folga
prolongada para mais
de 650 mil servidores
publicos.

Com uma infraes-
trutura preparada para
receber turistas de dife-

rentes perfis, Petropolis
se consolida como uma
escolha ideal para quem
busca cultura, aventura
ou relaxamento durante
o periodo prolongado de
descanso. "Petropolis se
beneficia dessa coinci-
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déncia de feriados, pois
possui uma ampla varie-
dade de experiéncias para
oferecer. Seja para aque-
les que desejam explorar
a historia da cidade nos
palacios e museus, para
os apaixonados por gas-
tronomia, que encontram
aqui um roteiro repleto
de sabores, ou ainda
para os aventureiros,
que podem aproveitar as
trilhas e cachoeiras da
regido”, destacou Fabia-
no Barros, presidente do
Petropolis Convention &
Visitors Bureau.

Para aqueles que

procuram atividades
ao ar livre, a Serra de
Petropolis reserva vi-
véncias como o Parque
Nacional da Serra dos
Orgéos, turismo rural em
areas como Bonfim, Se-
cretario, Araras ¢ Brejal,
com direito a passeios de
bicicleta e cavalgadas em
meio a natureza. O turis-
mo cultural também segue
forte, com atrativos como
0 Museu Imperial, a Casa
de Santos Dumont e as
tradicionais visitas guia-
das aos casardes histori-
cos, que ajudam a contar
a historia do Brasil.

UNITA incentiva participacao em pesquisa
do TCU sobre pontes em rodovias federais

qualidade das pontes

em rodovias federais
estd no centro de uma
consulta publica aberta
pelo Tribunal de Contas
da Unido (TCU) e a UNI-
TA (Unidos por Itaipava)
convoca a populacgdo a
participar ativamente.
A iniciativa permite que
cidaddos relatem proble-
mas estruturais, como
rachaduras, iluminagao
precaria, largura insufi-
ciente e sinalizagdo de-
ficiente. As informagdes
coletadas serdo usadas
pelo TCU para fiscalizar
a gestdo da manutengédo
dessas estruturas, co-
brando providéncias dos
orgdos responsaveis.

Em Itaipava, a preo-
cupag¢do com a seguranga

das pontes ¢ urgente. O
distrito, com trés rodo-
vias federais essenciais
para a sua mobilidade
- BR-040, BR-495 ¢
Unido e Industria— sofre
com conexodes deficien-
tes entre elas, como a
Ponte do Arranha-Céu,
com risco iminente de
colapso. Para a UNI-
TA, a participacao da
populagdo na pesquisa

Foto: divulgagao

¢ essencial para pres-
sionar as autoridades
por solugdes efetivas.

“A Ponte do Arra-
nha-Céu é um exem-
plo claro do descaso
com a infraestrutu-
ra viaria. Ha anos,
entidades longevas
vem alertando para a
necessidade de inves-
timentos e moderni-
zag¢do, mas seguimos

sem uma solugdo de- |

calendario integrado

[ de eventos foi apre-

sentado pela Prefeitura de
Petropolis em solenidade

fir’ziti'va. Essa consulta | no Pal4cio Quitandinha, no
publica é uma oportu- | dia 03/04. Cultura, artes e

nidade para que cada

cidaddo manifeste sua !

esporte em um calendario
Unico com o objetivo de

preocupacao e exija | nromover o turismo e forta-

ac¢oes das autoridades
competentes”, afir-

mou Alexandre Plantz, |
presidente da UNITA.

A auditoria do TCU
avaliara tanto as rodo-

vias administradas di- |
retamente pelo governo |

federal quanto os tre-
chos concedidos a ini-

ciativa privada. Atual- |
mente, o Brasil possui . .
’ p | ainda mais",

cerca de 6 mil pontes
em rodovias federais,

| leceraeconomia da cidade.

""Sdo diversas atividades
de lazer, esporte e cultura
paradesenvolver aindamais

| nossos eventos. O compro-

misso também é ampliar
nossas festas. E temos novi-
dades para esse ano, Festa
da Pascoa e a volta da Ex-
posicdo. Vamos trabalhar
para desenvolver o turismo
destacou o

j prefeito Hingo Hammes.

' Estado decreta ponto facultativo

O evento reuniu o trade
turistico, influenciadores,
empresarios e entidades
que movimentam o turis-
mo de Petropolis. "Temos
um milhdo de Reais para
patrocinar o turismo de Pe-
tropolis. Temos o trabalho
de restaurar a cidade com
todo o apoio do governa-
dor", anunciou o secretario
de Estado de Turismo, Gus-
tavo Tutuca.

"Vamos divulgar esse
calendario e ter um ano
ainda melhor para o turis-
mo", ressaltou o presidente
do TurisRio, Sérgio Ricar-
do. O calendario com cerca
de 70 eventos estd dispo-
nivel no site da Prefeitura
(petropolis.rj.gov.br).

Estado decreta ponto facultativo

e a seguranca dessas |
estruturas impacta di- I
retamente a mobilidade

e a vida da populacdo. I

Comeércio de Petropolis autorizado a abrir nos feriados de abril

Ocomércio de Petro-
polis esté autorizado
a funcionar nos feriados
de abril: 18, 21 e 23.
Tanto na sexta-feira san-
ta (18), Tiradentes (21 /
segunda) e dia Sao Jorge
(23 / quarta), a abertura
¢ facultativa, e podera
acontecer mediante a ho-
mologacdo do termo de
funcionamento nos dois
sindicatos - Sicomércio
(patronal) e dos Trabalha-

dores no Comércio.

“E um periodo im-
portante para o forta-
lecimento das vendas,
com a cidade rece-
bendo muitos turistas
e, por isso, as lojas
abertas refor¢am o mo-
vimento e destacam a
qualidade dos produtos
vendidos no comércio
petropolitano”, afir-
mou Marcelo Fiorini.

Vale salientar que

desde a Convengdo Co-
letiva de Trabalho de
2024, a homologacao
para funcionamento das
lojas no feriado deve ser
feita até 10 dias antes da
data dos feriados. Em
abril o prazo limite sera
até 17 de abril.

O termo de homolo-
gacao pode ser adquirido
no site do Sicomércio
Petropolis (www.sico-
merciopetropolis.com.

br). As trés vias do docu-

Governo do Estado
do Rio de Janeiro

I decretou ponto faculta-
| tivo nas reparti¢des pu-

blicas estaduais no dia
22 de abril de 2025. A

mento devem ser levadas | decisdo considera o fe-

primeiramente para o
sindicato, que fica na
Rua Irmaos D’Angelo,

| riado prolongado entre a

Sexta-Feira Santa (18) e
o Dia de Sao Jorge (23).

48, cobertura 4, 5 ¢ 6 (o | O decreto foi publicado

atendimento ocorre de
segunda a sexta-feira,

das 9h as 16h). Apos, !

no Diario Oficial desta
terca-feira (1°/04).
A medida vale para

o documento também | érgdos e entidades da

deverd ser entregue no
Sindicato dos Empre-
gados do Comércio de
Petropolis.

administracdo publica
estadual, incluindo au-
tarquias e fundacgdes,

I com excecao dos servi-

¢Os essenciais, como se-
guranga, saide ¢ demais
atendimentos indispen-
saveis a populagio.

"Estamos garantin-
do que os servidores
tenham um periodo de
descanso com a fami-
lia durante essa cele-
bragdo religiosa tdo
importante. Ao mesmo
tempo, asseguramos
que servigos essenciais,
como satide e segu-
ran¢a, continuem fun-
cionando plenamente
para atender a popu-
lagdo", declarou o go-
vernador Claudio Castro.
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CORREDOR DO TURISMO

Saloon BBQ 2:025"teré 27shows ao vivo e
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Abril de 2025

CORREDOR DO TURISMO

valoriza artistas locais e regionais em nove
dias de evento gratuito em Petropolis

Saloon BBQ 2025, maior
evento de churrasco da Re-
gido Serrana do Rio de Janeiro,

12h s 23h
e promete oferecer uma verdadeira
12h s 18h maratona de musica ao vivo para
Ou receba em casal 0 publico que prestigiar o festival
Delivery entre os dias 18 e 27 de abril. Ao
|.f:.',ffi|::1ﬂ; A todo, .seréo 27 atragdes ml_Jsicais
gratuitas, com shows realizados
ifoed em dois grandes finais de se-
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EXPERIENCIA
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mana e durante os feriados da
Semana Santa, Tiradentes e S&o
Jorge, no Parque Municipal Pre-
feito Paulo Rattes, em ltaipava.

A abertura acontece na sex-
ta-feira, 18 de abril, as 15h, com
0 grupo carioca FolkSide e seu
repertério bluegrass. Na sequén-
cia, as 18h, o niteroiense Roque
Abilio traz o rockabilly para o
palco. O encerramento da noite
sera com o cantor sertanejo Lu-
cas Israel, de Petropolis, as 21h.

No sabado, 19, o festival
recebe Corcel Magico, com folk
as 15h; Melize, com pop/rock as
18h; e a banda Radial 80, que
apresenta classicos do rock as
21h. O domingo, 20 de abril,
sera marcado por homenagens
e country music: as 15h, o grupo
petropolitano Oniblues presta
tributo a Raul Seixas; as 18h,
Gargamel DK convida os Rene-
gados Country Band; e, as 21h,
Frederico e Gustavo encerram a
noite com sertanejo

Na segunda-feira, 21 de abril
(feriado de Tiradentes), a progra-
macgdo comega mais cedo, as
14h, com o grupo petropolitano
Queijo Minas, dedicado a mu-

sica tradicional mineira. As 17h,
o paulista Camacho apresenta
country, seguido por Noelle &
Junior, as 20h, com sertanejo de
Volta Redonda.

Na terca-feira, 22, a banda
Bloody Mary, de Niterdi, sobe
ao palco as 20h com uma apre-
sentagao de pop/rock. A quarta-
-feira, 23, reserva trés shows:
Velho Blues, de Petrépolis, as
14h; Hugo Schettino, de Juiz de
Fora, as 17h com folk/rock; e um
Tributo a Marilia Mendonga, as
20h, encerrando a primeira parte
do evento com uma homenagem
a cantora.

Apds uma breve pausa no
dia 24, o Saloon BBQ retorna na
sexta-feira, 25 de abril, as 21h,
com um show especial reunindo
Lucas Israel e Frederico e Gusta-
vo no “Encontro Sertanejo”

O sabado, 26 de abiril, traz
trés atragbes inéditas ao festival:
Ari Frello, de Séo Paulo, as 15h,
com folk rural; Jelly Bean, de

Foto: Divulgagao

Petrépolis, as 18h com pop/rock;
e FolkSe, de Teresopolis, as 21h,
com um repertério que mistura
folk e blues

O encerramento da programa-
¢ao musical acontece no domin-
go, 27 de abril. As 14h, o grupo
B2 Regional, do Rio de Janeiro,
apresenta musica folk. As 17h,
Guido Martini & Memphis Belle
levam o rockabilly petropolitano
ao palco. E, as 20h, a dupla Fa-
bricio & Gabriel, de Juiz de Fora,
encerra o evento com sertanejo.

SERVICO
Evento: Saloon BBQ 2025
Local: Parque Municipal
Prefeito Paulo Rattes — Itai-
pava, Petrépolis — RJ
Datas: 18 a 23 e 25 a 27 de

abril de 2025

Entrada: Gratuita
Classificagao: Livre
Instagram: @saloonbbq.
fest

VOCE QUE E CORRETOR OU QUER DESENVOLVER A PROFISSAO

ESTAMOS RECRUTANDO!
Entre em contato

(24) 99266'6036 Estrada Unido e Industria, n° 11.000, loja 34

Estacdo Locanda, Itaipava

IMOBILIARIA

RE/MAX

crecinran CASTELO
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Com casa cheia no
show de Jorge Ver-
cilo o Soberano, em
Itaipava, registrou a
presenc¢a do Secretario
de Cultura de Petropo-
lis Adenilson Honorato
e sua esposa. Na foto,
ao lado dos proprieta-
rios da casa Raquel e
Sérgio Saraceni. A noi-
te foi um sucesso!

Fotos: Pablo Savalla

Nova diretoria do Petropolis
Convention & Visitors Bureau

Fotos: Divulgagao
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A nova diretoria do Petropolis Convention & Visitors Bureau (PC&VB) para o

i€nio 2025-2027, tendo na presidéncia o empresario Fabiano Barros, foi eleita

em assembleia realizada , no auditdrio do Hotel Kastel Itaipava, com a presenca
dos associados da entidade. Fabiano Barros, que ja presidiu a instituigdo entre
2021 e 2023, assume novamente a liderang¢a da institui¢do, com foco no trabalho
de fortalecimento do turismo na cidade. Durante a assembleia, também foi reali-
zada a prestacdo de contas da gestdo anterior, aprovada pelos membros presentes

Primeiro museu dedicado a gatos no Brasil

econhecida pelos casardes e museus que carregam consigo parte da historia

do império, a cidade de Petropolis, na Regido Serrana do Rio, entra mais
uma vez para os registros com a inauguracao do Museu do Gato, o primeiro
no pais dedicado a homenagear os felinos. O espaco que vai funcionar entre
as ruas Raul de Leoni e Ipiranga, proximo a pontos turisticos como a Catedral,
Casa de Petropolis (7 erros) e Museu Imperial, foi inaugurado em margo..

“O Museu do Gato ¢ um sonho antigo que agora se torna realidade. Pe-
tropolis tem uma vocagdo cultural muito forte, e trazer um espago inédito
como esse, voltado exclusivamente aos gatos, une arte, historia e afeto em
um mesmo ambiente”, destaca Lucimere Mazurec, idealizadora do projeto.

Pascoa no Palacio de Cristal

Palacio de Cristal

em Petropolis se
prepara para sediar a
primeira edi¢ao do even-
to de Pascoa durante o
feriado prolongado deste
més de abril. Com entra-
da gratuita, o evento ira
contar com decoragdo
tematica, levando o pu-
blico a uma verdadeira
atmosfera pascoal. A fes-
ta sera entre os dias 17

e 21, com atracdes que
vao desde brincadeiras
de caga ao chocolate até
shows e pega de teatro.
A gastronomia ficara
por conta dos expositores
de marcas locais que pro-
metem uma experiéncia
unica. Ao todo, serdo dez
expositores marcando pre-
senga no evento: Caracol,
Péao de Alho Du Kara, JJ,
Sharder, Marie e Anne,

Contos, Dom Marquiz,
Brownie do Ton, Doce
dos Anjos, Moulin, Agua
na Boca, E ai churros.
Outro destaque do evento
sera a presenga de um ator
fantasiado de coelho da
Pascoa, mais uma atra¢do
que promete encantar o
publico infantil.

Mais informagdes po-
dem ser obtidas pelo insta-
gram: (@pascoapetropolis

ACONTECENDO [
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Soberano Jazz Club apresenta
Trio de Mestres Brasileiros

€s grandes nomes da

musica brasileira se reti-
nem para um encontro raro
no Soberano. Cristovao Bas-
tos (piano), Ricardo Silveira
(guitarra) e Jorge Helder
(contrabaixo) construiram
carreiras brilhantes ao lado
de Chico Buarque, Jodo
Bosco, Paulinho da Viola,
Milton Nascimento, Maria
Bethania e muitos outros.

Fotos: Divulgagdo

Este encontro im-
perdivel, sera no dia
19 de abrila (sabado), a
partir das 21hs e promete
celebrar a riqueza da
MPB em um espetaculo
refinado e emocionante.

Na foto o Trio de
Mestres Brasileiros,
formado por Cristovao
Bastos, Ricardo Silveira
e Jorge Helder.

Pascoa no Estacao Locanda

Estacdo Locan-

da esta animado
para celebrar a Pascoa
com uma programacao
especial de atividades
infantis que prometem
encantar nao s os pe-
quenos, mas a familia
toda. De 05 a 26 de
abril, os pequenos visi-
tantes terdo muita ale-
gria e diversdo. Entre
as atragdes oferecidas,

estdo as contagoes de
historias tematicas.

Dia 19/04 (sabado),
a partir das 15h30 - Coe-
lho da Pascoa (Perso-
nagem Vivo). As ati-
vidades sdo gratuitas e
acontecem no 2° piso
do Mall.

Vale ressaltar que
além do entretenimen-
to, o shopping conta
com lojas diferenciadas

e gastronomia de quali-
dade, uma oportunidade
para garantir os presen-
tes mais saborosos desta
temporada. O Estacdo
Locanda esta localiza-
do na Estrada Unido e
Indtstria, 11.000. Para
mais informagdes, con-
fira os canais: https://
www.instagram.com/
estacaolocanda/, ou te-
lefone: (24) 2222-6266.

Tampinhas de Esperanca

UNIFASE/FMP aca-

a de lancgar a cam-
panha Tampinhas de Es-
peranga em parceria com
a Ong Dog's Heaven. O
objetivo ¢ coletar tampi-
nhas plasticas limpas para
promover a conscientiza-
¢do sobre o respeito ao
meio ambiente e auxiliar
nos cuidados veterinarios
de mais de 300 animais
resgatados. Para partici-
par da Campanha, bas-
ta trazer as tampinhas
plasticas de embalagens
de shampoo, condiciona-
dor, refrigerante, caixa de
suco, maionese, pasta de
dente, amaciante, sabdo
liquido e pote de sorvete.
A entrega pode ser feita de
segunda a sexta, de 8h as
18h, no campus Bardo, ¢
de 8h as 17h (com inter-

= =

Fotos: Divulgacdo

valo de almogo de 12h as
13h), nas demais unidades
da instituicdo. Pontos de
coleta: Campus Bardo:
Estacionamento coberto
do prédio principal.

Av. Bardo do Rio
Branco, 1003, Centro.
Ambulatério Escola:
Rua Hyvio Naliato, 869,

Samambaia. PSF Es-
trada da Saudade: Rua
Estrada da Saudade,
160. PSF Machado Fa-
gundes: Rua Dr. Paulo
Rudge, 238. PSF Nova
Cascatinha: Rua Hyvio
Naliato, 951. PSF Boa
Vista: Rua Henrique
Jodo da Cruz, 300.
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Motorista da Cldade Real ¢ campeao de ]lll-]ltSll

Foto vulgagao
F

motorista Marco

Antdnio Ferreira,
popularmente conhecido
como “Mao de Ferro”,
subiu ao podio mais uma
vez e conquistou o pri-
meiro lugar, durante a 5%
Copa Magé de Jiu-Jitsu,
realizada no dia 29/03,
no Ginasio Poliesportivo
Renato Medeiros. Mes-
mo com uma contusao
no braco, o rodoviario,
de 45 anos, lutou para
trazer o quarto cinturdo
da carreira.

De acordo com o Mao
de Ferro, o maior desafio
foi ter lutado com o brago
machucado, embora tenha
ganhado com cinco pontos
e um estrangulamento, em
um dos maiores eventos de
lutas casadas do estado do
Rio de Janeiro, se tornando

tetracampedo de Maggé,
com o quarto cinturdo.

“O encontro com o
esporte aconteceu gragas
a uma recomendacdo me-
dica, ha sete anos. Pouco
tempo depois, se tornou
uma paixdo. Comecei a

aprender todas as técnicas
e, com respeito, dedicagdo
e incentivo dos treinado-
res, comecei a sentir o de-
sejo em disputar campeo-
natos, sendo este, o oita-
vo ", disse Marco Antonio.

Mao de Ferro conquis-

tou o primeiro lugar no
Campeonato Brasileiro,
Campeonato Mundial,
Campeonato Pan-Ame-
ricano, Campeonato em
Magé, e agora se prepara
para mais uma competi-
¢do em Duque de Caxias.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Um homem estava prestando concurso
dos Correios para carteiro e uma das
questdes era justamente qual distan-
cia entre a Terra e a Lua.

Ao vé-lo levantar e ir embora o exami-
nador perguntou:

- Por que o senhor estd indo embora?
- Olha, Eu desisto! Esse percurso ai
ndo fago ndo!

@ Brasileirao ainda muito no comecgo
para ja mostrar os favoritos. Tudo na
casa da especulagao ainda. A verdade
€ que 0s mis provaveis times a disputar
o titulo final ndo estdo decepcionando
até agora.

® Uma coisa que vem assustando é a
dificuldade que os times brasileiros estao
tendo na primeira fase da Libertadores
e SulAmericana.

® Flamengo perdeu pro Cordoba, o Bo-
tafogo ja tinha perdido para a LDU e o
Palmeiras vem ganhado na conta do cha.

® Na SulAmericana entao, porque os
nosso times sdo da série A, e os dos
demais paises sao fraquissimos.

® O Cruzeiro gastou uma fortuna em
contratagdes e ndo ganha de ninguém.

@ A Libertadores do basquete acontece
no Rio, no proximo final de semana. Elae
Franca representam o basquete brasilei-
ro. Vamos torcer porque o vencedor deci-
de o Mundial contra o campeéao europeu.

@ Na NBA o time que mais gastou com
elenco esse ano, o Phoenix Suns, esta
fora dos playoffs. Iso quer dizer esta
além do décimo lugar na sua conferéncia,
a Oeste. Resultado fraquissimo demais.

® Ja agora, com inicio dos playoffs des-
lumbro uma possivel final entre Golden
State x Boston... Sera?

@ Liga de baseball americana comegou
com jogos muito interessantes. Esse
ano promete muita disputa e recordes
de desempenho. Vamos ver se o0 meu
Cincinnati Reds evoluiu um pouco.

@ Gil Baiano, aquele meu amigo que
vive no Clipper, aquele bar no Leblon,
nao aguenta mais a falta de empenho e
bons resultados do Arrascaeta. E pouca
vontade demais, além de tecnicamente
num estagio ruim. Pior, completo eu, nem
reserva para ele temos.
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CILENTE

AI.JTC) PECAS

Tudo para Suspensao,
" Freios a Ar,
- 5° Roda e
Vinilona

Rodowa BR-040 - Km BD - Ital pava
Tel.: (24) 2222-3505 |/ Telefax: 2222-7050
E-mail: cilente@hotmail.com

CLASSIFICADOS
Precisou... Aki Temlll

Centro de
Ma nuten;ao

de Areas
Verdes

ITAVERDE

Manutencdo e Conservagao
de Jardins e Gramados

Venda de Maqumas

Assisténcia Técnica Autorizada

SERVICOS E VARIEDADES

Irr gar & AGRSHOP

SISTEMAS DE IRRIGAGAD

IRRIGAGAO AGRICOLA
E PAISAGISMO

ADUBOS - SEMENTES - FLORES
VENDA E MANUTENCAQ DE MAQUINAS

(24) 2226-0618 | © 99232-3760

Estrada Unido e Indastria, 12.703
Itaipava

www.irrigareagrishop.com.br

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL

A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

LJ B 05

Estr. Unido e Industria, 9.200 -

Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ

lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

VETERINARIA

ENogueira

Agende sua
consulta!!

INTERMAGAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

“ Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

PARA ANUNCIAR LIGUE:

(24) 99225-5636
(Whatsapp)

(©) (24) 2222-4640 (D (24) 98865-0615

(@) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

STUDIO TRIND'ART &
CURSO PRATICO DE DESENHO ¥

@STUDIO.TRINDART

s IIAIPAVA: ESTRADA UNIAO E INDUSTRIA, 12235 - SOBRELOJA - SALA 18
CENTRO: RUA DO IMPERADOR, 288 SHOPPING PEDRO Il - SOBRELOJA - SALA 08

© (24)2245-9259 (O (24)97834-7646
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Os melhores da Regiéo

CHUVISCO
NUNCA MAIS!!

MIGR PARA A
PARABOLICA DIGITAL

SUA TV COM IMAGEM HD

de antenas KU

CONTATOS:

Instalacdo e manutengédo

(24) 98817 6986 | 98834 7043
WwWw.precoemconta.com

Instalador:
Alex Melo

9

Demumeie (liciios ambieniais

§ o DISQUE DENUNCIA
% 0300 253 1177

LINMNA VEERDLE

O Linha Verde solicita
a populagéo que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio

VAGAS DE EMPREGO

Balcao de Empregos da Prefeitura oferece mais 38 vagas

Prefeitura, por meio
do Balcéo de Empre-
o0s, esta oferecendo

38 oportunidades de em-
prego entre segunda-feira
(07) a sexta-feira (11). Os
candidatos podem realizar
o cadastro de seus curri-
culos no site da Prefeitura
(https:/lwww.petropolis.
rj.gov.br)

Sao nove oportunidades de
primeiro emprego que néo
exigem experiéncia, em
vagas para: Engenheiro
de producao, estagiario de
engenharia, mecanico de
manutengao (instalagdes
industriais) e programador
visual. O Balcdo desta
semana também conta
com uma vaga destinada
a pessoas com deficiéncia
para auxiliar de vendas

Veja todas as oportunida-
des desta semana:
Assistente Administrativo -
Cursos especificos na area
/ Experiéncia na Fungéo - 6
vagas

Auxiliar de Logistica - Ensi-
no Médio / Experiéncia na

| CARTEIRA DE
TRABALHO
DIGITAL

seu andncio no
site do jornal

GRATIS

funcéo - 1 vaga

Auxiliar de Pintor - Ensino
Médio / Experiéncia na
funcéo - 1 vaga

Chefe de Agougue - Ensino
Médio / Experiéncia de 2
anos na funcgao - 1 vaga

Costureira Retista - Ensino
Médio / Experiéncia de 2
anos na fungao - 2 vagas

Eletricista de Instalagdes
- Ensino Médio / Cursos
especificos na area/ Expe-
riéncia de 1 ano na fungéo
-1vaga

M 24 99225-5636
JORNAL DE ITAIPAVA

ADESSE: wowwr jorm kit baiga va com br

Engenheiro de Produgéo -
Ensino Superior - 5 vagas

Estagiario de Engenharia
- Ensino Superior em an-
damento - 2 vagas

Forrador (Sofas, Poltronas,
etc.) - Ensino Médio / Expe-
riéncia na funcéo - 1 vaga

Jardineiro - Ensino Funda-
mental / Experiéncia de 1
ano na Fungéo - 2 vagas

Lider de Manutengao - En-
sino Médio / Cursos especi-
ficos na area / Experiéncia
de 1anonafungdo-1vaga

Limpador - Ensino Fun-
damental / Experiéncia na
fungéo - 3 vagas

Marceneiro - Ensino Médio
/ Experiéncia na funcéo - 2
vagas

Mecanico de Manutengao
(Instalagdes Industriais) -
Ensino Médio / Cursos es-
pecificos na area - 1 vaga

Motorista de Carro de Pas-

Anuncie no impresso e tenha seu anincio
publicado també&m em nosso portal de noticias,
com link para onde vocé quiser!

JI

seio - Ensino Médio / CNH
Categoria B / Curso de
Diregéo Defensiva / Expe-
riéncia de 1 ano na fungéo
-4 vagas

Programador Visual - Ensi-
no Superior / Curso especi-
fico na area - 1 vaga

Service Desk Analyst - En-
sino Superior / Curso espe-
cifico na area/ Experiéncia
na fungao - 1 vaga

Técnico de Planejamento
(Instalagdes Industriais)
- Ensino Médio / Cursos
especificos na area / Ex-
periéncia de 2 anos na
fungéo - 1 vaga

Técnico de Seguranga no
Trabalho - Ensino Médio /
Cursos especificos na area
| Experiéncia de 2 anos na
fungéo - 1 vaga

Auxiliar de Vendas (Pessoa
com Deficiéncia) - Ensino
Médio / Possuir laudo que
comprove deficiéncia e per-
mita a realizagdo das ativida-
des comseguranca- 1vaga
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PAS COA «
magia’ §

CONTACAO DE HISTORIA

SABADOS: 12 E 26 DE ABRIL
A partir das 17h30

Venha curtir esse momento magico com
muita diversdo, brincadeiras e alegria!

2 4l 0is

| ESTACAG |

LOCANDA

est#ocanda =[]

OS MELHORES SHOWS
VOCE ENCONTRA AQUI

Sobvrane

JAZZ CLUB

LOCANDA

BISTRO

SUA CASA DE SHOWS EM ITAIPAVA

LOCAL: ESTACAO LOCANDA
‘ EST. UNIAO E INDUSTRIA, 11.000, ITAIPAVA - PETROPOLIS / R

acesse o site e confira a programacao INGRESSOS DIRETOS:

soberanojazzclub.com.br @ (24) 2237-6339




