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O empreendimento, que deveria, de 
acordo com orientações da prefeitura, 

ter previsto um recuo de calçada e uma 
baia para ônibus em frente à loja, deixou 
de realizar as adequações necessárias. O 
problema afeta tanto a sociedade, com mais 
congestionamentos, o que se traduz em 
perdas financeiras e de qualidade de vida.
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A obra, considerada es-
tratégica para reorga-

nizar o fluxo de veículos 
no centro comercial de 
Itaipava, receberá R$ 3,8 
milhões em recursos fede-
rais via Caixa Econômica 
Federal. A via fica loca-
lizada atrás do Parque 
Municipal Paulo Rattes.
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Ministério das Cidades aprova projeto 
da Rua Agante Moço, em Itaipava

Convênio entre PMP e crematórios privados 
para destinação digna de animais domésticos
A proposta surge diante do crescimento do número de animais de estimação 

na cidade e a falta de políticas públicas na área.
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Hugo Leal relatará medida que amplia 
benefício do gás para 50 milhões de brasileiros
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Adolescentes precisam de leite tanto quanto as crianças

Senac RJ de Petrópolis lança cursos de Cozinha Internacional

AGENDE UMA VISITA E VENHA NOS
CONHECER!

Da mesma forma que 
para as crianças, o 

leite continua sendo im-
portante para os ado-
lescentes, apontou uma 
pesquisa publicada no 
The Journal of Nutrition 
realizada com um grupo 
com idades entre 2 e 17 
anos, e aplicou a ingestão 
de leite de modo ajustado 
para o gasto de energia 
de cada indivíduo. 

O estudo revelou 
que o consumo de leite 
tem influências significa-
tivas na altura dos ado-
lescentes: a cada 236ml 
adicionais de leite con-
sumido por dia durante a 
infância e adolescência, 

a altura aumentou, em 
média, 0,39 cm. 

A nutricionista Ca-
rolina Nobre, que atua 
no centro clínico Órion 
Complex, em Goiânia, 
explica que, por volta 
dos 12 anos de idade, é 
importante que haja uma 
alimentação mais rica 
em cálcio para favorecer 
o desenvolvimento do 
corpo. “Este momento 
da juventude é quando 
existe um crescimento 
mais exacerbado do ado-
lescente, e é importante o 
consumo de cálcio impul-
sionar o desenvolvimento 
mais adequado dos os-
sos”, explica a doutora.

A médica explica que, 
apesar de o cálcio estar 
presente em outros ali-
mentos, o leite e seus 
derivados são a principal 
fonte de cálcio da ali-
mentação do brasileiro. 
“Além disso, os benefí-
cios vão além do cálcio, 
mas também há o aporte 
de gorduras, vitamina D 
e proteínas”, diz a nutri-
cionista Carolina Nobre.

Mesmo quando o 
adolescente é intoleran-
te à lactose, ela man-
tém a recomendação de 
seu consumo, no caso, 
na versão sem lactose. 
“Para essa variação do 
leite, durante o processo 

de envase, inserimos 
na formulação a enzima 
lactase. Essa enzima 
está presente no corpo 
humano, mas em menor 
quantidade em quem pos-
sui a condição de saúde. 
Quando ela é acrescida 

no leite, ela quebra a 
lactose em glucose e 
galactose. Assim, o into-
lerante consegue digerir 
o alimento com segu-
rança”, explicou Vinícius 
Junqueira, diretor geral 
da Marajoara Laticínios, 
uma indústria leiteira com 
sede em Hidrolândia-GO. 

“Assim como o leite 
desnatado e o semides-
natado não perdem em 
teor nutricional, apenas 
em teor de gordura, o 
leite sem lactose mantém 
todos os benefícios do 
leite integral, e pode ser 
consumido em segurança 
por quem possui algum 
tipo de intolerância”, infor-

mou Vinícius Junqueira. 
Apesar das recomen-

dações, a nutricionista 
alerta que o consumo de 
leite não deve ser feito 
em excesso. Isso porque, 
leite e seus derivados, na 
maioria dos casos, têm 
uma quantidade consi-
derável de gordura. Esse 
aspecto deve ser lembra-
do ao pensar na alimen-
tação da juventude. “Esse 
consumo deve se restrin-
gir a 500ml de leite diários 
para esses adolescentes, 
que assim garantimos as 
quantidades de cálcio 
sem exceder no consumo 
do alimento”, explicou a 
nutricionista.

Os profissionais da 
gastronomia que 

querem se especializar na 
gastronomia internacional 
encontram três opções no 
Senac RJ de Petrópolis. 
Os cursos de Cozinha 
Portuguesa e Mediterrâ-
nea, Cozinha Francesa 
e Cozinha Italiana estão 
com turmas abertas com 
início a partir de 8 de 
setembro. A unidade do 
Senac RJ de Petrópolis 
fica na Rua Alfredo Pa-
chá, 26 – Centro. Mais 
informações pelo telefone 
(24) 2017-6050 ou atra-

vés do WhatsApp (21) 
98556-6860.

O curso de Cozinha 
Portuguesa e Mediterrânea 
tem 32 horas e terá início 
no dia 8 de setembro. As 
aulas serão ministradas às 
segundas, das 18h às 22h. 
Os estudantes vão aprender 
sabores, histórias e vivên-
cias dessa gastronomia, em 
um mergulho nas tradições 
e técnicas de pratos em-
blemáticos como Bacalhau 
Gomes de Sá, Paella Valen-
ciana e Moussaka.

Para quem pretende 
conhecer técnicas de uma 

das gastronomias mais 
reconhecidas do mundo, o 
Senac RJ oferece o curso 
de Cozinha Francesa. Em 
44 horas, os participantes 
irão aprender o preparo de 
pratos clássicos, molhos e 
variações, com precisão e 
sofisticação. O curso terá 
início no dia 25 de setem-
bro e terá aulas às quintas-
-feiras, das 18h às 22h.

Já a Cozinha Italiana 
(24h) é tema do curso que 
começa no dia 24 de no-
vembro, com aulas às se-
gundas, das 18h às 22h. No 
programa, receitas icônicas, 

como antepastos, massas 
frescas, molhos, lasanha, 
risotos e sobremesas clás-
sicas, como tiramisù.

As aulas são práticas 
em laboratório com infraes-
trutura completa e equipa-
mentos profissionais como 
forno, fogão industrial e 
sous vide, instrutores com 
experiência internacional. 
Os cursos são voltados 
para quem já atua na área 
de gastronomia e busca 
ampliar conhecimentos ou 
procura oportunidades em 
restaurantes especializados 
em culinária internacional.

Dores crônicas atingem milhões de brasileiros
A dor é um dos princi-

pais motivos de pro-
cura por atendimento 
médico em todo o mun-
do. No Brasil, mais de 
30% da população adulta 
convive com algum tipo 
de dor crônica, segundo 
dados da Sociedade Bra-
sileira para o Estudo da 
Dor (SBED). Em muitos 
casos, essas dores são 
subestimadas, autodiag-
nosticadas ou tratadas 
de forma genérica, o que 
pode agravar o quadro e 
comprometer a qualida-
de de vida do paciente.

Dra. Monique Lau-
reano, médica especia-
lista no tratamento de 

dores osteomusculares 
e neuropáticas, afirma 
que compreender o tipo 
de dor é essencial para 
uma abordagem efic az. 
“Cada dor tem uma ori-
gem, uma característica 
e um impacto diferente 
no corpo e na rotina do 
paciente. É por isso que 
a escuta cuidadosa e o 
tratamento personaliza-
do são tão importantes”, 
explicou a especialista.

Segundo um artigo 
da revista científica The 
Lancet Rheumatology, 
as dores musculoesque-
léticas são a principal 
causa de anos vividos 
com incapacidade física 

em todo o mundo. Além 
da dor física, o impacto 
emocional é significati-
vo. “O paciente com dor 
crônica também enfrenta 
ansiedade, alterações 
de humor e perda de 
produtividade. Não es-
tamos falando apenas 
de dor no corpo, mas 
de sofrimento integral”, 
ressaltou Dra. Monique.

A abordagem correta 
das dores requer diag-
nóstico preciso, exames 
clínicos e complemen-
tares, além da perso-
nalização da conduta 
terapêutica. Isso pode 
incluir desde medica-
mentos e fisioterapia a 

terapias intervencionis-
tas em dor, especialmen-
te, para quem quer evitar 
múltiplos medicamentos 
de uso oral.

A especialista orienta 
que dores que duram 
mais de três meses, ou 
que limitam movimen-
tos e atividades diárias, 
devem ser investiga-
das por um especialista. 
“Quando a dor começa 
a interferir no sono, no 
trabalho ou nas relações 
pessoais, ela deixou de 
ser apenas um sintoma. 
Nesses casos, não se 
deve esperar: é hora de 
buscar ajuda”, finalizou 
a médica.

Mais informações (24) 2222 2019 
(24) 98839-7916

itc@compuland.com.br

OPORTUNIDADE ÚNICA
Seja sócio do Itaipava Tênis Clube 

e fique isento de taxa de manutenção 
por cinco meses.

O Itaipava Tênis Clube está localizado 
no meio das montanhas, num dos 

melhores climas da região serrana.
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Senac RJ de Petrópolis lança cursos de Cozinha Internacional

Convênio entre PMP e crematórios privados para destinação digna de animais domésticos 

Unita cobra fiscalização de obras e igualdade de serviços públicos em Itaipava
Mesmo sendo um 

dos principais po-
los econômicos e turís-
ticos de Petrópolis, Itai-
pava segue enfrentando 
problemas estruturais 
por conta da distância 
do Centro Histórico, 
onde está concentrado 
o núcleo administrati-
vo da Prefeitura. A fal-
ta de atenção se reflete 
em diversas áreas de 
transporte e saúde até a 
ausência de agentes de 
trânsito (e agora volta ao 
debate diante de falhas 
na fiscalização de obras 
particulares).

A polêmica mais 
recente envolve a cons-
trução de um supermer-
cado na Estrada União 

e Indústria. O empreen-
dimento, que deveria, de 
acordo com orientações 
da prefeitura, ter previsto 
um recuo de calçada e 
uma baia para ônibus em 
frente à loja, deixou de 
realizar as adequações 
necessárias. Com isso, os 
coletivos que passam pelo 
local são obrigados a parar 
no meio da via, provo-
cando retenções em uma 
das principais estradas do 
distrito. O problema afeta 
tanto a sociedade, com 
mais congestionamentos, 
o que se traduz em perdas 
financeiras e de qualidade 
de vida quanto o próprio 
empreendimento, que terá 
de refazer parte da obra e 
arcar com novos custos.

Para a Unidos por Itai-
pava (Unita), associação 
formada por empresários 
e moradores que atua em 
prol da mobilidade urbana 
e da qualidade de vida no 
distrito, o episódio eviden-
cia a ausência de presença 
efetiva por parte da Prefei-
tura não apenas na fiscali-
zação de obras, mas no dia 
a dia do distrito em todas 
as necessidades básicas 
de ordenamento  urbano e 
serviços à população.

Dados da própria Pre-
feitura mostram que o 
desafio não é pontual. O 
Núcleo de Fiscalização de 
Obras Particulares (Nufic) 
recebe em média mais de 
50 denúncias por mês, 
mas conta com apenas 

sete fiscais para cobrir 
toda a cidade. Em 2019, 
a gestão chegou a anun-
ciar a convocação de sete 
concursados para reforçar 
o setor, mas mesmo com 
esse número dobrando, 
ainda é considerado in-
suficiente para atender à 
demanda de um município 
do porte de Petrópolis.

“É incompreensível 

que uma obra de grande 
porte tenha avançado sem 
que a fiscalização obser-
vasse uma irregularidade 
tão evidente. O resultado é 
prejuízo para todos: para 
a sociedade, que convive 
com um trânsito ainda 
mais complicado, e para o 
próprio empreendimento, 
que terá de refazer parte 
da obra para se adequar 

às exigências”, afirmou o 
presidente da Unita, Ale-
xandre Plantz.

Além de cobrar medi-
das imediatas para corri-
gir a situação da baia de 
ônibus, a Unita defende 
que a Prefeitura estruture 
equipes permanentes de 
fiscalização para atuar 
no distrito. A associação 
também reforça que a 
falta de planejamento 
e acompanhamento de 
obras tem impacto direto 
na mobilidade urbana, 
um dos principais garga-
los de Itaipava, onde o 
fluxo de veículos cresce 
a cada ano com a che-
gada de novos empreen-
dimentos comerciais e 
residenciais.

A medida busca ga-
rantir alternativas 

adequadas e dignas para 
a destinação final de ani-
mais domésticos no mu-

nicípio de Petrópolis. A 
proposta surge diante do 
crescimento do número 
de animais de estimação 
na cidade e da carência de 

políticas públicas voltadas 
ao cuidado pós-vida dos 
pets. Atualmente, muitos 
tutores não têm acesso 
a serviços apropriados, 

o que pode resultar em 
impactos ambientais e até 
de saúde pública.

Segundo o vereador, 
a parceria com cremató-

rios privados representa 
uma solução sustentável, 
segura e higiênica, além 
de não gerar custos ele-
vados para o município.                             

A iniciativa também re-
força o compromisso do 
poder público com a causa 
animal e com a preserva-
ção do meio ambiente.

Ministério das Cidades aprova projeto 
da Rua Agante Moço, em Itaipava

O  Ministério das Cida-
des aprovou o projeto 

de pavimentação e alar-
gamento da Rua Joaquim 
Agante Moço, em Itaipava. 
A obra, considerada estra-
tégica para reorganizar o 
fluxo de veículos no cen-
tro comercial de Itaipava, 
receberá R$ 3,8 milhões 
em recursos federais via 
Caixa Econômica Federal. 
O próximo passo será a 
apresentação do projeto 
executivo pela Prefeitura 
para que os recursos sejam 
liberados e a obra final-
mente retomada. A inter-
venção é uma das pautas da 

Unita (Unidos por Itaipava) 
que defende investimentos 
em mobilidade urbana no 
distrito como forma de as-
segurar desenvolvimento 
econômico e qualidade 
de vida.  A garantia dos 
recursos teve atuação de-
cisiva do deputado federal 
Hugo Leal.

Localizada atrás do 
Parque de Exposições, a 
Rua Agante Moço é vista 
como uma alternativa viá-
ria essencial para desafogar 
o trânsito nos horários de 
pico. A obra havia sido 
iniciada em 2024, mas foi 
interrompida. Agora, com 

articulação da associação 
UNITA e do deputado fe-
deral Hugo Leal, o projeto 
foi destravado e aprovado 
pelo governo federal.

Também foi incluí-
da nesta pauta a nova 
ligação entre a BR-040 
e a BR-495, na altura do 
Bramil, obra prevista na 
nova concessão da Rio-
-Juiz de Fora, mas que as 
entidades como Unita e 
NovAmosanta e o deputa-
do Hugo Leal  querem ver 
antecipada para impactar 
positivamente a mobili-
dade do distrito em curto 
espaço de tempo.

Foto: divulgação

Foto: divulgação
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O Festival Bossa & Sabores, 
com o slogan “Afinando o 

seu paladar”, o mais novo even-
to de música e gastronomia do 
Estado do Rio de Janeiro, será 
no coração do Centro Histórico 
de Petrópolis nos dias 19, 20 e 
21 de setembro, na Av. Tiraden-
tes. Com programação cultural 
gratuita, vai oferecer o melhor 
da alta gastronomia a preços 
acessíveis, com o talento de dez 
grandes chefes brasileiros con-
templados pelo prêmio Comer & 
Beber da Revista Veja Rio.  

“O festival apresenta um 
formato inédito, que será na Av. 
Tiradentes coberta, bom para o 
turista e o petropolitano. Vai gerar 
empregos e potencializar a eco-
nomia da cidade. Em Petrópolis 
tudo dá certo, porque a nossa 
chancela é fantástica” – afirmou 
Bernardo Rossi, secretário de 
Ambiente e Sustentabilidade do 
Governo do Estado, que repre-
sentou o governador Cláudio 
Castro e é responsável por trazer 
a ideia do evento, criado especial-
mente para a Cidade Imperial.  

O Festival Bossa & Sabores 
será celebrado entre 19 e 21 
de setembro, no coração do 
Centro Histórico de Petrópolis, 
na Av. Tiradentes, que fica 
no entorno da Catedral São 
Pedro de Alcântara. No dia 
19 a abertura e inauguração 
do Pavilhão Comer & Beber 
Experience será às 19h; no dia 
20 a programação começa às 
12h30 e no dia 21 tem início às 
11h; os bares e restaurantes 
funcionarão até as 22h.

Na programação artística, 
inteiramente gratuita, haverá 
espetáculo da Orquestra Sinfô-

Bossa & Sabores no Centro Histórico

SERVIÇO
Evento: Festival Bossa & 
Sabores/ selo Comer & Be-
ber Experience
Dias: 19, 20 e 21 de setembro
Horários: 19 das 19h às 22h
20 das 12h30 às 22h
21 das 11h às 22h
Local: Av. Tiradentes, Cen-
tro Histórico de Petrópolis  
Programação musical gra-
tuita; pratos entre R$ 30 e 
R$ 60.

nica Brasileira com Leila Pinheiro 
na abertura, e ao longo do festival 
grandes nomes como Roberto 
Menescal e Analu Sampaio, Theo 
Bial, Toquinho, Danilo Caymmi, 
Wanda Sá, Banda Bossacucano-
va, Roda de Samba com Cacique 
de Ramos, Festa Ya´ya com Mar-
celinho da Lua e DJ Ya´ya, além 
de atrações locais de talentos da 
Cidade Imperial: Banda 1º de Se-
tembro; Felipe Depoli Quarteto; 
Quinteto da Banda Sinfônica do 
Corpo de Bombeiros do RJ; e o 
instrumentista João Felippe. 

No pavilhão gastronômico, 
os renomados chefs são Katia 
Barbosa – Restaurante Sofia; 
Rafa Costa e Silva –Bonaccia 
Osteria; Eric Ueda – Casa Ueda 
Lydia Gonzalez –  Angá Ateliê 
Culinário; Pedro Coronha- Res-
taurante Koral;  Mariana Rezen-
de – Bar da Frente; Paula Pran-
dini-  Empório Jardim; Pizzaria 

Capricciosa; Rancho Português 
e o Bar do Momo, com pratos da 
alta gastronomia acessíveis ao 
público nos valores entre R$ 30 
e R$ 60. Não faltará a cerveja 
artesanal e um painel com stan-
ds de artesanato dos produtores 
locais. Parte da renda do festival 
será destinada às obras sociais 
da Catedral de Petrópolis.

Foto: Macelo Castelo Branco | Divulgação

A cantora Leila Pinheiro é uma das grandes atrações do evento. 
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Master Casa 2025  

O Coquetel de abertu-
ra da 25ª edição do 

Master Casa 2025, foi 
um sucesso! O evento 
acontece até o dia 2 de 
novembro, na Fazenda 
Bela Vista, (Rua Joaquim 
Agante Moço) em Itai-

pava. Desta vez devido 
a extensão de área da 
fazenda, as dimensões são 
bem grandes, incluindo 
uma visão maravilhosa 
das montanhas.

Com duas casas re-
cém construídas e am-

bientadas por arquitetos, 
design e paisagistas, além 
de outros espaços, como 
dois grandes pavilhões, 
que abrigam, café, loun-
ge, lojas, adega, restau-
rante e banheiros, e muito 
mais! Vale conferir !!

Casa de Petrópolis apresenta Duo Respiro
A Casa de Petrópolis 

Instituto de Cultura 
recebe no dia 27/09, às 
19 horas, o Duo Respiro, 
formado por Stephanie 
Borgani na voz instru-
mental e Luis Chamis ao 
piano. O concerto reúne 
peças autorais presentes 
nos EPs Respiro Vol. 1 
e Respiro Vol. 2 e arran-
jos para obras de Tom 
Jobim e Johnny Alf. 
Os ingressos já estão 
à venda na Casa, com 
capacidade limitada.

A vinda do Duo Res-
piro marca um encontro 
importante entre a pro-

Exposição “Memórias Moldadas”
 no Vale do Cuiabá

Moção Congratulatória ao Diretor 
e Pesquisadores do LNCC

Em cerimônia reali-
zada no Laboratório 

Nacional de Computa-
ção Científica (LNCC/
MCTI), o vereador Dr. 
Aloisio Barbosa concedeu 
uma Moção Congratula-
tória ao diretor da insti-
tuição, professor Dr.-Ing. 
Fábio Borges de Oliveira, 
e ao professor Dr. Renato 
Portugal, pesquisador do 
LNCC, em reconheci-
mento ao trabalho exem-
plar e às significativas 
contribuições de ambos 
para o avanço da ciência 
e da tecnologia no Brasil.

A homenagem, con-

cedida pela Câmara Mu-
nicipal de Petrópolis, 
destacou o papel de li-
derança do professor 
Fábio nas áreas de Se-

gurança e Privacidade, 
Inteligência Artificial, 
Smart Grids, Computa-
ção de Alto Desempenho 
e Algoritmos.

O espaço cultural Es-
tação Jaqueira, no 

Vale do Cuiabá, sedia a 
exposição “Memórias 
Moldadas: cerâmica 
autoral de Petrópolis”, 
dedicada à produção con-
temporânea de 13 artistas 
do município. A mostra 
propõe um percurso entre 

tradição e experimen-
tação, evidenciando a 
cerâmica como lingua-
gem artística. A entrada 
é gratuita, e a Exposição 
acontece até 16 de de-
zembro, é assinada por 
Carlos Feijó, com cocu-
radoria de Ana Rondon. 

Participam da exposi-

ção: Adrianah Leite, Ana 
Rondon, Arthur Bosisio, 
Carolina Ponte, Catita 
Raposo, Coletivo Azu-
lejaria Expandida, Eme 
Martins, Ingrid Bortolotti, 
Ivo Ferreira, Jane Maia, 
Maria Eduarda Gurjão, 
Maria Luíza Lacerda e 
Rita Ponte. Vale Conferir!

Cerveja artesanal da petropolitana Sampler 
conquista medalha de ouro no World Beer Awards

Serra Serata na 16 de Março 

Ouro no copo, orgu-
lho no peito!". A 

frase exemplifica bem 
a alegria e satisfação de 
ver uma criação ganhar 
destaque mundial: a já 
famosa "Love Hurts", 
cerveja artesanal criada 
pela Sampler, conquis-
tou a medalha de OURO 
no World Beer Awards 
2025, representando o 
Brasil entre as melho-
res cervejas do mundo! 
O resultado reforça a 
qualidade da produção 

petropolitana: o con-
curso seleciona os me-
lhores rótulos em todos 
os estilos reconheci-

dos internacionalmente, 
destacando a qualidade e 
a inovação das cervejas 
artesanais, mercado em 
plena expansão. 

A "Love Hurts" tem 
como características: sour 
com goiaba, 3,6% ABV e 
6 IBU (por ser uma sour, 
é mais ácida do que a mé-
dia das cervejas). Nasceu 
com a proposta de pare-
cer um suco de goiaba, 
por isso traz a turbidez 
e o aroma muito vivo 
da goiaba. Parabéns!!!

O Polo de Experiências 
da Rua 16 de Março e 

Adjacências, em parceria 
com a Casa d'Italia Anita 
Garibaldi promoverá, no 
dia 13/09, uma progra-
mação especial que ho-
menageará os imigrantes 
italianos, tão importantes 
na história de Petrópolis. 
A programação é gratuita 
e contará com Quiz, con-
tação de história e música. 
Os visitantes terão oportu-
nidade, ainda, de conferir 
as novidades das lojas na 
famosa Feira da 16, que 
será realizada no domin-

go, dia 14 de setembro.
Um dos destaques 

será a realização do Quiz: 
"Italia Mia, Petrópolis 
Nostra", que incentiva 

os visitantes a responder 
corretamente a perguntas 
sobre a história da imi-
gração italiana, concor-
rendo a um prêmio.

dução autoral atual e o 
patrimônio histórico da 
cidade. O concerto amplia 
a circulação de música 
instrumental em Petró-
polis, aproxima novos 
públicos da Casa e reforça 
o papel do equipamento 
cultural no acolhimento 
de projetos que articulam 

criação, pesquisa e forma-
ção de plateia. 

Os ingressos já estão 
à venda na bilheteria do 
espaço por R$ 30 a inteira 
e R$ 15 a meia-entrada. 
Avenida Ipiranga, 716, 
Centro, ou pelo site www.
culturacasadepetropo-
lis.com.br.   

Foto: Ascom CMP

Fotos: JI

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

As realizadoras do evento Kitty Amaral e Cristina Chimelli com esta colunista.

O vereador Aloisio Barbosa com o dr. Fábio Borges de Oliveira.
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O Brasileirão vai parar por causa da 
data Fifa e vai dar chance para os times 
voltarem a se arrumar e treinar a parte 
física. Esse ano ninguém pode reclamar 
de falta de tempo, já que tiveram um mês 
na época do Mundial de Clubes e algu-
mas paralisações para as eliminatórias.

Fla, Palmeiras e Cruzeiro disputam o 
título, embora ainda tenha muitos jogos para 
acontecer. Na verdade, são os times que 
estão desde o começo performando melhor.

Botafogo, Bahia e Mirassol vem logo abai-
xo e devem lutar pelo G6, e garantir as vagas 
para a Taça Libertadores do próximo ano.

Na briga pelo rebaixamento tem pelo 
menos sete clubes brigando hoje, para 
fugir das quatro vagas, mas o problema 
é que tem times grandes nessa situa-
ção como Fortaleza, Vasco e Santos.

O basquete brasileiro venceu de forma 
brilhante a seleção dos EUA na Copa América 
Masculina e fez a decisão contra a Argentina, 
atual campeão. Foi brilhante pela forma de 
voltar ao jogo, praticamente perdido no tercei-
ro quarto e ganhar até com folga. Vale lembrar 
que era um time bem mais ou menos trazido 
pelos americanos, que por enquanto ainda le-
vam os melhores apenas para as Olimpíadas.

As quartas de final da Libertadores também 
vão esperar a parada Fifa para começar. Te-
mos Fla, Palmeiras e São Paulo ainda na briga 
pela glória eterna. Todos os três tricampeões...

Os três times que estão na Libertadores fi-
caram de fora da Copa do Brasil e isso facilitou 
um pouco a grade de jogos na temporada. O 
Brasileirão que acabaria perto do Natal, voltou 
para ter seu término no começo de dezembro.

Na Fórmula 1 o campeonato ainda está 
muito disputado, mas surge o nome de 
Piastri, piloto austríaco, como um dos fa-
voritos. Na verdade é muito mais pela volta 
da Mercedes muito forte, frente às demais.

Essa semana teremos em São Paulo, 
novamente um jogo da NFL. Será o jogo 
dos Chiefs, vice -campeão no ano passado, 
contra os Charges. Vale lembrar que no ano 
passado quem jogou foi o Eagles, da Philadel-
phia, que foram os campeões na temporada.

PIOLHO
Na aula a professora pergunta:
- Joãozinho, por que você está coçan-
do e balançando tanto a cabeça?
- É por causa de um piolho morto, 
professora!
- Tudo isso por causa de um piolho 
morto?
- É que os familiares vieram para o 
velório!

VAQUEIRO
Um vaqueiro chega na beira de um rio 
com suas vacas e pergunta a um meni-
no que estava pescando:
- Menino, esse rio é muito fundo? 
Quero atravessar com as vacas!
- A criação do meu pai passa com água 
no peito! - responde o garoto.
Confiante, o vaqueiro tenta atraves-
sar e as vacas se afogam. Furioso ele 
pergunta:
- A criação do seu pai é de quê?
- Ele cria patos!

NOITE QUENTE
Na sala o marido fala para a esposa:
- Querida, se prepara que essa noite 
vai ser quente no quarto!!
Animada ela retruca:
- Jura, amor!! Que ótimo!
- Sim, acabei de perceber que o nosso 
ventilador pifou!

* * * 

ESPORTES / variedades

* * * 

No último final de 
semana, a jovem 

atleta petropolitana An-
gela Azevedo, de apenas 
15 anos, participou da 
seletiva oficial da Sele-
ção Brasileira Sub-21 
de Taekwondo, realiza-
da no Ginásio Nilson 
Nelson, em Brasília, e 
conquistou o segundo 
lugar na competição. 
Com esse resultado, ela 
se tornou titular da Se-
leção Júnior e reserva 
da Seleção Sub-21, um 
feito extraordinário para 
sua idade e um momento 
marcante em sua traje-
tória esportiva. Angela 
está radiante e mantém 
o foco nos treinos, de-
terminada a continuar 
obtendo bons resulta-

Angela Azevedo fica em 2º lugar e se torna titular da Seleção 
Júnior e reserva da Sub-21 de Taekwondo aos 15 anos

dos. A seletiva reuniu os 
maiores talentos do país 
e definiu os nomes que 
representarão o Brasil 
no Campeonato Mundial 
Sub-21, previsto para 
2025. Enfrentando ad-
versárias de até 20 anos, 
Angela se destacou pela 
maturidade, disciplina e 
determinação. “É um mo-
mento muito importante 
na minha carreira. Vou 
continuar treinando fir-
me para manter os bons 
resultados e evoluir ainda 
mais”, afirmou a atleta.

Angela c onheceu 
o Taekwondo após as 
tragédias climáticas que 
atingiram Petrópolis em 
2022, quando participava 
de um projeto social vol-
tado a crianças de famílias 

impactadas pelos desas-
tres. Foi nesse contexto 
que encontrou no esporte 
uma forma de superação, 
atraindo a atenção do pro-
fessor Victor Lacerda, da 
Team Lacerda, que ofe-
receu uma bolsa para seu 
desenvolvimento. Atual-
mente, além dos treinos 
com Victor, Angela se 
prepara com os mestres 
Chang e Franklin, no Rio 

de Janeiro, contando tam-
bém com o apoio integral 
do Colégio Koeler.

“Angela é uma jo-
vem extraordinária. 
Para nós, é um orgulho 
acompanhar sua evolu-
ção esportiva e acadê-
mica. Toda a comunida-
de escolar celebra suas 
conquistas”, destacou 
Raphael Louro, diretor 
do Colégio Koeler.

Foto: divulgação
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VAGAS DE EMPREGO

Serviços e Variedades

A Prefeitura, por meio do Bal-
cão de Empregos, está ofere-
cendo 125 oportunidades de 
emprego entre segunda-feira 
(08/09) a sexta-feira (12/09). 
Os candidatos podem realizar 
o cadastro de seus currículos 
no site da Prefeitura (https://
www.petropolis.rj.gov.br)
São 43 oportunidades de pri-
meiro emprego que não exigem 
experiência, em vagas para: 
açougueiro, agente de preven-
ção de patrimônio, ajudante de 
açougue, ajudante de caminhão, 
auxiliar de produção, auxiliar de 
cozinha, balcão de laticínios, 
balconista de padaria, caixa, 
costureiro(a), cumim, jovem 
aprendiz, mecânico, motoboy, 
operador de caixa, operador de 
supermercado, recepcionista, 
repositor e servente de obras. 
Veja todas as oportunidades 
desta semana:

Ajudante de Depósito - Ensino 
Fundamental / Experiência de 
1 ano na Função - 2 vagas 
Atendente de Lanchonete - 
Ensino Médio / Experiência na 
função - 1 vaga 
Atendente de Lanchonete 
- Ensino Fundamental / Expe-
riência de 2 anos na função - 1 
vaga 
Auxiliar de Atendimento - Ensi-
no Médio - 4 vagas 
Auxiliar de Cozinha - Ensino 
Fundamental / Experiência na 
função - 2 vagas 
Auxiliar de Manutenção - Ensi-
no Médio / Cursos específicos 
na área / Experiência de 1 ano 

Balcão de Empregos da Prefeitura oferece mais 125 vagas

na função - 1 vaga 
Auxiliar de Produção - Ensino 
Médio / Experiência na função 
- 1 vaga 
Auxiliar de Produção - Ensino 
Médio - 1 vaga 
Auxiliar de Produção - Ensino 
Médio - 2 vagas 
Auxiliar de Produção - Ensino 
Médio - 1 vaga
Auxiliar de Serviços Gerais 
- Ensino Fundamental / Ex-
periência na função - 6 vagas 
Consultor de Vendas - Ensino 
Médio / Cursos específicos na 
área - 2 vagas 
Costureira Retista - Ensino 
Médio / Experiência na função 
- 5 vagas 
Costureiro (a) - Ensino Funda-
mental - 3 vagas 
Cozinheiro - Ensino Funda-
mental / Experiência de 1 ano 
na função - 1 vaga
Cozinheiro - Ensino Funda-
mental / Experiência na função 
- 6 vagas 
Cozinheiro de Restaurante 

- Ensino Fundamental / Ex-
periência na função - 6 vagas 
Cumim - Ensino Fundamental 
- 5 vagas 
Eletricista - Ensino Médio / 
CNH Cat.B / Cursos específi-
cos na área / Experiência de 2 
anos na função - 1 vaga 
Embalador, a mão - Ensino 
Médio / Experiência na função 
- 1 vaga 
Entregador de Móveis - Ensino 
Médio / Experiência na função 
- 1 vaga 
Estofador de Móveis - Ensino 
Médio - 2 vagas 
Fiscal de Prevenção de Perdas 
- Ensino Médio - 4 vagas 
Forrador - Ensino Médio / 
Experiência na função - 1 vaga 
Garçom - Ensino Fundamental 
/ Experiência na função - 3 
vagas 
Garçom - Ensino Fundamental 
/ Experiência na função - 10 
vagas 
Garçom (Serviço de Vinhos) - 
Ensino Médio / Experiência na 
função - 5 vagas 
Leiturista - Ensino Médio / 
Experiência na função - 1 vaga 
Líder de Loja - Ensino Médio / 
CNH Cat.B / Experiência de 1 
ano na função - 2 vagas 
Limpador - Ensino Fundamen-
tal / Experiência na função - 4 
vagas 
Mecânico Automotivo - Ensino 
Médio / CNH Cat.A - 1 vaga 
Operador de Caixa - Ensino 
Médio - 2 vagas 
Operador de Empilhadeira - 
Ensino Médio / CNH Cat.B / 
Cursos específicos na área / 

Experiência na função - 1 vaga 
Operador de Loja - Ensino 
Médio / Experiência na função 
- 4 vagas 
Pintor, à pistola - Ensino Médio / 
Experiência na função - 1 vaga 
Pizzaiolo - Ensino Fundamen-
tal / Experiência na função - 5 
vagas 
Pizzaiolo - Ensino Fundamen-
tal / Experiência de 1 ano na 
função - 1 vaga 
Promotor de Vendas - Ensino 
Fundamental - 5 vagas 
Recepcionista - Ensino Médio 
/ CNH Cat.A - 1 vaga 
Servente de Obras - Ensino 
Médio - 1 vaga 
Técnico de Segurança do Tra-
balho - Ensino Médio / Cursos 
específicos na função - 1 vaga 
Vendedor - Ensino Fundamen-
tal - 5 vagas 
Vendedor - Externo Ensino 
Fundamental / Experiência na 
função - 2 vagas 
Vendedor Externo - Ensino 
Fundamental - 5 vagas 
Vendedor Externo - Ensino 
Médio / Disponibilidade para 
viajar / Experiência na função 
- 1 vaga 
Agente de limpeza (Pessoa 
com Deficiência) -  Ensino 
Fundamental / Possuir laudo 
que comprove deficiência que 
permita a realização das ativi-
dades com segurança - 2 vagas 
Limpador (Pessoa com Defi-
ciência) - Ensino Fundamental 
/ Possuir laudo que comprove 
deficiência que permita a rea-
lização das atividades com 
segurança - 3 vagas



08 JORNAL DE ITAIPAVAJORNAL DE ITAIPAVASetembro de 2025 informe publicitário
Hugo Leal relatará medida que amplia 
benefício do gás para 50 milhões de brasileiros

O deputado federal 
Hugo Leal (PSD-

-RJ) foi designado re-
lator da comissão mista 
responsável por anali-
sar a Medida Provisória 
que institui o Programa 
Gás do Povo, lançada 
pelo Governo Federal 
em 04/09. A iniciativa 
garante gratuidade no 
botijão de gás de co-
zinha para famílias em 
situação de vulnerabi-
lidade em todo o país.

O programa vai 
substituir o Auxílio 
Gás e ampliará o aten-
dimento para cerca de 
15,5 milhões de resi-
dências, beneficiando 
aproximadamente 50 
milhões de brasilei-
ros. A expectativa é de 
que sejam distribuídos 
anualmente 65 milhões 
de botijões de gás.

Segundo o plane-
jamento orçamentário, 
estão previstos R$ 3,57 

bilhões em 2025 e R$ 5,1 
bilhões em 2026 para 
assegurar a execução do 
programa.

P a r a  o  d e p u t a d o 
Hugo Leal, a respon-
sabilidade como rela-
tor representa um com-
promisso direto com a 

dignidade das famílias 
brasileiras: “O acesso 
ao gás de cozinha é es-
sencial para milhões de 
lares. Nosso trabalho 
será garantir que esse 
benefício chegue de for-
ma justa e eficiente a 
quem mais precisa”.

Feirinha de Itaipava: Sérgio Gtão é reeleito 
e anuncia novos avanços no polo de moda
A Feirinha de Itaipava, 

um dos principais 
polos de moda da Região 
Serrana, realizou, no dia 
07/09,  a eleição de sua 
diretoria em assembleia 
prevista pelo estatuto. 
O processo confirmou 
a continuidade do pre-
sidente Sérgio Gtão e 
sua diretoria, que estão à 
frente da Feirinha desde 
2007. Esta é a 10ª vez 
consecutiva que Gtão é 
escolhido para assumir o 
cargo, reforçando a con-
fiança dos associados em 
sua liderança.

“A Feirinha é um 
patrimônio de Petró-
polis e seguimos com o 
compromisso de fortale-
cer cada vez mais esse 
espaço, que movimenta 
a economia municipal e 
faz parte da identidade 
da cidade. Fico muito 
feliz por ter a confiança 
dos associados e poder 
continuar cuidando de 

um espaço tão impor-
tante para Petrópolis”, 
afirmou Sérgio Gtão 
após a eleição.

Com mais de três dé-
cadas de história, a Feiri-
nha de Itaipava conta com 
390 lojas e recebe milha-
res de visitantes todos os 
meses, consolidando-se 
como referência em Pe-
trópolis e região.

Nos últimos anos, a 
Feirinha de Itaipava vem 
passando por melhorias 
importantes para oferecer 
mais conforto e seguran-

ça a todos. Um exemplo 
recente foi a instalação 
de um gerador de ener-
gia, que garante o pleno 
funcionamento do espaço 
mesmo em situações de 
instabilidade elétrica na 
região.

Com a vitória em 
mais uma eleição, a ges-
tão de Sérgio Gtão projeta 
novos avanços, entre eles 
a cobertura de parte do 
espaço, que proporcionará 
uma experiência ainda 
mais agradável para quem 
visita a Feirinha.

Foto: divulgaçãoFoto: divulgação


