JORNAL DE ITAIPAVA

27 O PRIMEIRO INFORMATIVO DOS DISTRITOS DE PETROPOLIS

anos CASCATINHA - CORREAS - ITAIPAVA - PEDRO DO RIO - POS IS 1A
~Q-R- ‘

Petropolis/RJ ® Ano XXVI e N°614 e janeiro de 2026 Distribuicdo gratuita e dirigida

Foto: Divulgagao

Foto: Dlvulgagao

» SAUDE

Janeiro Branco: ....Chuvas antempam riscos do’ verao

entenda os
dilemas que
marcam as
geragoes
XelZ

Foto: Divulgagao

Fotos: Divulgagao

Pagina 02
» CURSOS .
UNIFASE/FMP . o e : o
s chuvas registradas nos ultimos dias em Petrépolis acenderam novamente o alerta para um problema an-
oferece cursos tigo e recorrente em Itaipava: os alagamentos ao longo da Estrada Unido e Industria e de vias secundarias
de férias em do distrito. Em julho de 2025, a UNITA — Unidos por ltaipava - ja havia oficiado 6rgaos publicos solicitando
. . medidas preventivas, mas os episddios mais recentes mostram que pouco avangou desde entdo. Pagina 03
janeiro de 2026
Pagina 02 Lar de Crlangas faz campanha para arrecadar materlals escolares
Foto Dlvulgagao
—_— Asgao pretende arre- z
;.w'd.f).. L adar itens béasicos

como cadernos, lapis, bor-
rachas, mochilas, estojos,

» ACONTECENDO [ A ———

CASAS NOTURNAS | DELICATESSENS

ENTRETENIMENTO
CTO celebra tesouras, canetinhas e
45 anos de outros materiais escolares
0oz indispensaveis a rotina
historia em educacional das criangas
Petrépolis e adolescentes assistidos
pela instituicdo, que atua

ha 68 anos em Corréas.

Prefeitura prorroga validade de concurso
publico da CPTrans por mais dois anos

medida assegura a continuidade do chamamento de candidatos aprova-
dos, de acordo com a necessidade da administracao publica, fortalecendo
as agoes de gestdo do transito e da mobilidade urbana.
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Janeiro Branco: entenda os dilemas que marcam as geracoes X e Z

e 0s nascidos entre
1965 e 1980, enfrentou
grandes mudangas so-
ciais e nas relagoes de
trabalho e sentem-se
pressionados a manter
a produtividade em um
cenario de rapidas mudan-
¢as tecnoldgicas. Muitos
cuidam simultaneamente
de filhos que demoram
mais a sair de casa e de
pais idosos que vivem por
mais tempo. Esse papel de
cuidador integral gera fadi-
ga emocional e financeira
significativa. Toda essa
conjuntura, faz com que
ela seja identificada como
a geragéo do cansaco.

Ageragéo X, que abran-

Segundo a psicélo-
ga Soraya Oliveira, que
atende no centro clinico
do Orion Complex, em
Goiania, esse termo é
pertinente. “O cansago
nao é apenas fisico, mas
existencial e moral, pois
o fracasso em ter que dar
conta de tudo costuma ser
vivido como falha pessoal,
e hdo como consequéncia
de um sistema excessiva-
mente exigente”, afirmou
ela, pontuando que os efei-
tos subjetivos do cansago
aparecem com sintomas
de ansiedade generaliza-
da, depresséo, sentimento
de culpa e dificuldades de
reconhecer esses sinais,

mesmo que apresentando
somatizagoes.

De acordo com a es-
pecialista, o cansaco vem
muito da necessidade de
cumprir com os papéis
sociais impostos pela pré-
pria cultura. “Mulheres da
Geragao X sofrem com o
julgamento social e pes-
soal, pois sentem as res-
ponsabilidades vividas
como obrigacdo moral:
cuidar dos pais idosos, or-
ganizagéo do lare manter
emocionalmente a familia.
Esse sentimento reve-
la uma desigualdade de
género persistente, que
intensifica o esgotamento
emocional e a sensagao

de invisibilidade”, afirmou.

Para quebrar esses
padrbes, ou ao menos
enfraquecé-los significati-
vamente, a psicologa res-
salta que ndo basta apenas
forca de vontade, pois a
mudanca exige reposicio-
namento subjetivo, relacio-
nal e simbdlico.

Ja a geragéo Z, onde
estdo os nascidos entre
meados dos anos 1990
até 2012. Sao reconheci-
dos como nativos digitais,
por desconhecerem o
mundo sem computado-
res, tabletes e celulares.
Eles tém acesso a uma
quantidade enorme de mi-
dias e informagdes numa
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velocidade sem prece-
dentes, o que ajudou a
moldar o perfil marcado
pela agilidade, curiosida-
de e polivaléncia, por isso
sao chamados também de
geragao do imediatismo.

Soraya Oliveira expli-
ca que a geragao Z nao
& apressada por escolha,
mas hiperestimulada,
porque foi criada em um
mundo que nao ensina a
esperar. “O imediatismo é
uma forga adaptativa que,
sem mediagao psiquica, se
transforma em ansiedade
e esgotamento. Ele ndo é
apenas pressa, funciona
como estratégia de regula-
¢ao da ansiedade, tornan-
do uma geragdo mais fragil,
pois adoece pelo excesso
de estimulo e falta de sus-
tentacao interna. O imedia-
tismo é uma defesa contra
a angustia de um mundo
instavel e excessivo.”

TTAIPAVA
TENIF CLUBE

O CLUBE MAIS CHARMOSO DA SERRA.
VENHA CURTIR ESSE PARAISO!

OPORTUNIDADE UNICA
Titulos do ITC De 3 mil por 1500 em 3 x no
cartdo ou 1.000 no pix. Essa promocgao é para o
més de Janeiro e ndo isenta a mensalidade
Sao apenas 30 titulos!

Mais informacodes (24) 2222 2019
(24) 98839-7916
itc@compuland.com.br

>

O restaurante do clube esta aberto para receber
vocé. Servimos almogo e petiscos em um ambiente
agradavel, perfeito para relaxar e aproveitar o dia.
Funcionamos de quarta a domingo, das 10h as 19h

PR N

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br

Dormeéncia nos pés: quando o formigamento revela algo mais

Azensagéo de dormén-
ia nos pés é tao coti-
diana que muitas pessoas
sequer consideram que
o formigamento possa
ser um alerta do corpo.
Porém, quando a dor-
méncia se torna frequente
ou aparece sem motivo
claro, pode estar ligada
a neuropatia periférica,
condicdo que afeta os
nervos responsaveis pela
sensibilidade e pelos mo-
vimentos dos pés.
Segundo Andrea Me-
deiros, coordenadora téc-
nica da All P€, grande par-
te dos pacientes s6 busca
atendimento quando os
sintomas ja evoluiram
para perda sensorial, dor
intensa ou até feridas que
nao cicatrizam.
“A dorméncia recor-
rente ndo é normal. E um

dos primeiros sinais de
que algo esta comprome-
tendo os nervos. Quanto
mais cedo investigamos,
maiores as chances de
evitar complicagbes”, ex-
plicou a especialista.

A neuropatia periféri-
ca pode surgir por diver-
sos motivos: diabetes,
compressodes nervosas,
deficiéncias vitaminicas,
problemas na coluna, al-
coolismo, hipotireoidismo
e até o uso prolongado
de calgados apertados.
Embora comum, a con-
dicdo é frequentemente
subestimada, especial-
mente entre pessoas que
passam longas horas em
pé ou acima dos 40 anos.

O comprometimento
dos nervos pode afetar o
equilibrio, alterar a marcha
e aumentar o risco de que-
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das. Em casos avangados,
pequenas lesdes tornam-
-se porta de entrada para
infecgcbes, especialmente
em pessoas com diabetes.

O que fazer?

A avaliagdo adequada
inclui testes de sensibili-
dade, anadlise da pisada
e investigacado das pos-
siveis causas clinicas. O
tratamento pode envolver
controle glicémico, mudan-

¢a de habitos, suplementa-
¢ao, fisioterapia, ajustes na
rotina de calgados e acom-
panhamento podolégico.
A especialista reforga
ainda a importancia da pre-
vengdo: observar mudangas
na sensibilidade dos pés;
evitar sapatos apertados
ou rigidos; fazer pausas
durante longos periodos
em pé; manter exames em
dia se houver fatores de
risco, como diabetes.

UNIFASE/FMP oferece cursos de férias em janeiro de 2026

UNIFASE/FMP esta
om inscrigdes aber-

tas para uma ampla pro-
gramacao de cursos de
férias, que serao realiza-
dos ao longo do més de
janeiro de 2026. Os cur-
sos serao realizados no
Campus Baréo, que fica
na Avenida Barao do Rio
Branco, 1.003 - Centro;
no Ambulatério Escola

da UNIFASE/FMP, que
fica na Rua Hyvio Nalia-
to, 869 - Cascatinha ou
on-line.

Confira os cursos
disponiveis: Abordagem
Médica da Via Aérea,
Como o Cérebro Apren-
de: estratégias para um
estudo mais eficiente,
Suporte Basico de Vida
com Enfase em Emer-

géncias Cardiolégicas,
Hands-on Ressuscita-
cdo Cardiopulmonar:
Atualizagdes do ACLS
(2025), Cozinha Verde,
Hall Technique: Cur-
so Teodrico-Laboratorial
com Demonstracao Cli-
nica, O Uso de Geren-
ciadores de Referéncias
na Escrita Académica,
Cosméticos e Cosme-

céuticos no Cuidado
da Pele, Técnicas de
Aperfeicoamento em Po-
sicionamento de Mamo-
grafia, Desmistificando a
Amamentacao.

As inscrigbes para
todos os cursos podem
ser realizadas pelo site:
https://www.unifase-
-rj.edu.br/extensao/
cursos-de-extensao.
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As chuvas registradas
nos ultimos dias em

Petropolis acenderam
novamente o alerta para
um problema antigo e
recorrente em Itaipava:
os alagamentos ao longo
da Estrada Unido e In-
dustria e de vias secun-
darias do distrito. Em
julho de 2025, a UNITA
(Unidos por Itaipava) ja
havia oficiado o6rgaos
publicos solicitando me-
didas preventivas, mas
os episodios mais recen-
tes mostram que pouco
avancou desde entdo.
Falta de drenagem em
ruas secundarias com

CIDADE
Chuvas antecipam riscos do Verao € UNITA reforca apelo por acoes

Foto divulgacao

agua escoando até a estra-
da e obstrugdo de bueiros
por lixo ocasionam o0s
alagamentos.

Trechos proximos ao
Bramil e ao Parque de
Exposicdes seguem entre
0s mais criticos, com a
formagao frequente de
bolsdes de dgua que com-
prometem a mobilidade,
afetam o comércio local e
colocam pedestres e moto-
ristas em risco. De acordo
com a UNITA, ha pontos
em que os bueiros chegam
aficar a até 150 metros de
distancia entre si, muitos
deles obstruidos por lixo
ou residuos de obras.

Nos ultimos dias de
2025, Petropolis registrou
volumes de chuva de até
171 milimetros em ape-
nas seis horas, segundo
a Defesa Civil, gerando
dezenas de ocorréncias

de alagamentos e inun-
dacdes. Em 4 de janeiro,
Petropolis registrou quase
95 mm de chuva em 24
horas, com picos de mais
de 79 mm em apenas uma
hora, segundo dados do
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Cemaden, um indice que
antecipa o cenario critico
esperado para o verao.
Embora o Plano Verdo
2025/2026 preveja a lim-
peza de cerca de 11 mil
bueiros em toda a cidade,
a UNITA destaca a falta
de transparéncia sobre os
resultados praticos dessas
acoes em Itaipava.

“O Plano Verao preci-
sa ser continuo e acompa-
nhado de indicadores cla-
ros, com prioridade para
os pontos historicamente
mais vulneraveis. A lim-
peza pontual ndo resolve
se ndo houver manutencdo
permanente e melhorias

estruturais na drenagem”,
ressaltou o secretario da
UNITA, Fabricio Santos.

Os alagamentos ur-
banos estao diretamente
relacionados a bueiros
entupidos, agravados pelo
descarte irregular de lixo
e pela impermeabiliza-
¢do excessiva do solo.
Em Itaipava, o cenario €
potencializado pela defi-
ciéncia na coleta de lixo
e auséncia de agdes per-
manentes de zeladoria
culminando com a Unido
e Industria como “re-
ceptora” de volume de
agua pluvial obstruindo o
transito.

Lar de Criancas Nossa Senhora das Gracas faz

Tendéncias globais do varejo refor¢am desafios
¢ oportunidades para o comércio de Petropolis

m sua 131? edicdo, a

NRF 2026 — Retail’s
Big Show reforga por que
¢ considerada o princi-
pal termometro do va-
rejo mundial. Realizado
anualmente desde 1911,
em Nova York, o evento
reune lideres, empresas
e especialistas de todo o
planeta para discutir os
rumos do setor. Sob o tema
“The Next Now”, a NRF
parte da premissa de que
o futuro do varejo ja esta
acontecendo agora, im-
pulsionado por tecnologia,
dados e novos modelos
de relacionamento com o
consumidor.

Entre os temas cen-
trais da edicdo deste ano
estdo o uso estratégico

da inteligéncia artificial,
a integracdo entre canais
fisicos e digitais, a perso-
nalizagdo da experiéncia
do consumidor ¢ a busca
por eficiéncia operacional
em um cendrio de custos
crescentes. Tendéncias
que, segundo a Camara
de Dirigentes Lojistas de
Petropolis, dialogam di-
retamente com a realidade
do comércio local.

Para o presidente da
CDL Petropolis, Claudio
Mohammad, a NRF ajuda
a antecipar movimentos
que chegam rapidamente
ao Brasil. “O que ¢ dis-
cutido hoje em grandes
centros do varejo global
se transforma, em pouco
tempo, em exigéncia do

consumidor em cidades
como Petropolis. Expe-
riéncia de compra, con-
veniéncia, atendimento e
presenga digital deixaram
de ser diferenciais e passa-
ram a ser pré-requisitos”,
avalia.

Claudio destaca que a
tecnologia, embora muitas
vezes associada a grandes
redes, também precisa ser
incorporada de forma inte-
ligente pelo pequeno e mé-
dio lojista. “Ferramentas
digitais, gestdo baseada
em dados e comunicac¢do
mais proxima do cliente
estdo cada vez mais aces-
siveis. O desafio é capa-
citar o comerciante local
para usar esses recursos
a seu favor”, afirmou.

Prefeitura prorroga validade de concurso
publico da CPTrans por mais dois anos

Prefeitura prorrogou

or mais dois anos

o prazo de validade do
concurso publico reali-
zado pela Companhia
Petropolitana de Transito
e Transportes. A medida
assegura a continuidade do
chamamento de candidatos
aprovados, de acordo coma
necessidade da administra-
ciopublica. fortalecendo as

acoes de gestdo do transito e
da mobilidade urbana.

No inicio do ano pas-
sado, 38 pessoas foram
convocadas para assumir
vagas tanto na adminis-
tragdo da propria CPTrans
quanto para atuar nas ruas
como agentes de transito
e em outras fungdes ope-
racionais. As convocacoes
fizeram parte do processo

de renovagdo do quadro de
servidores da Companbhia,
apos mais de duas décadas
sem a realiza¢do de con-
curso publico.

O presidente da CP-
Trans, Luciano Moreira,
ressaltou que a expectativa
¢ seguir avancando nas
convocagdes, inclusive
além das vagas inicial-
mente previstas.

campanha para arrecadar materiais escolares

Lar de Criangas Nos-

sa Senhora das Gra-
cas lancou a Campanha
de Materiais Escolares
2026 com o objetivo de
mobilizar a solidariedade
da populagdo e garantir
que criangas e adolescen-
tes acolhidos pela insti-
tuigdo iniciem o proximo
ano letivo com os recur-
$OS necessarios para o
aprendizado.

A agdo pretende arre-
cadar itens basicos como
cadernos, lapis, borrachas,
mochilas, estojos, tesou-
ras, canetinhas e outros
materiais escolares indis-
pensaveis a rotina educa-
cional. Além das doagdes,
a entidade também pede o
apoio da comunidade na
divulgacdo da campanha,
para ampliar o numero de

colaboradores e fortalecer
a rede de solidariedade.
As contribuigdes po-
dem ser entregues na sede
da institui¢do, localizada
na Rua Carvalho Junior,
n° 505, no bairro Corréas.
Informagdes adicionais
estdo disponiveis pelo
telefone (24) 98839-7106
ou pelo e-mail contato@
lardecriancas.org.br.
Fundado em 1957, o
Lar de Criangas Nossa

Foto: divulgagao

Senhora das Gragas ¢ uma
Organizagdo da Socieda-
de Civil (OSC) que atua
no acolhimento institucio-
nal em regime integral. A
entidade atende criangas
de 0 a 12 anos, de ambos
0s sexos, em situagdo de
risco ou vulnerabilidade
social, encaminhadas pelo
Juizado da Infancia, da
Juventude e do Idoso da
Comarca de Petropolis e/
ou pelo Conselho Tutelar.

Elovias inicia obras na subida da serra

Elovias, concessiona-

ia responsavel pela
gestdo, operagdo € mo-
dernizacdo do trecho da
BR-040 entre Juiz de Fora
(MG) e o Rio de Janeiro
(RJ) iniciou as obras de
recuperacao do pavimento
no trecho de subida da ser-
ra. Para garantir o desem-
penho técnico das obras, a
concessiondria ira executar

os servigos durante o dia
no trecho compreendido
entre o km 89 (Belvedere)
e o km 82,3 (Acesso ao
Quitandinha).

Para os trabalhos que
serdo realizados das 6h
as 16h, a concessionaria
estabeleceu critérios ri-
gOrosos para a operagao,
definindo que as inter-
vencoes ocorreriao exclu-

sivamente de segunda a
quinta-feira, suspendendo
as atividades as sextas-
-feiras devido ao aumento
natural no volume de tra-
fego para a regido serrana.
Além disso, a autorizagao
para o trabalho diurno fica
restrita aos trechos em
tangente, onde a maior vi-
sibilidade reduz os impac-
tos na seeuranca viaria.
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“Tobeape

JAZZ CLUB

CORREDOR DO TURISMO

inesqueciveis
no Mundo
Magico de
Itaipava

Com a chegada das férias de
janeiro, familias que pro-
curam um programa completo
para curtir com as criangas em
Petrépolis ja tém destino certo:
0 Mundo Magico de Itaipava.
Pensado especialmente para o
publico infantil de 1 a 14 anos, o
espaco reune atragdes ludicas,
shows interativos, boa gas-
tronomia e seguranga, trans-
formando os dias de recesso
escolar em momentos inesque-
civeis para toda a familia. Para
este verdo, a grande novidade
€ a piscina para a criangada e
também para os adultos. Sem-
pre com total seguranca para
que a diversao seja completa.
Durante as férias, a progra-
macao garante horas de diverséo
com brinquedos inflaveis, tobo-
gas, pula-pula e oficinas criati-
vas, como contagao de histérias
e confeccdo de dedoches. Um
dos grandes destaques sao as
apresentagdes de personagens
icbnicos, como Mickey, Minnie e
super-herdis, que encantam as
criangas e rendem fotos especiais
em familia. Todo o ambiente é
monitorado por cameras e conta
com equipe treinada, oferecendo
tranquilidade aos responsaveis.
Enquanto os pequenos apro-
veitam as atracdes, os adultos
também encontram boas opgdes.
O cardapio vai de pratos mais

ELICATESSENS
ENTO
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elaborados, como salméo gre-
Ihado, arroz cremoso de camarao
e picanha na pedra a refei¢cdes
executivas. Ha ainda combos
de hamburgueres, espetinhos,
porcoes e rodizios, atendendo a
diferentes gostos e faixas etarias.
Tudo isso em total tranquilidade
no clima de montanha.

O Mundo Magico de ltai-
pava funciona de segunda a
sexta-feira, das 10h as 18h e
aos fins de semana, das 10h as
19h. Durante o0 més de janeiro,
0 espaco se torna uma exce-
lente opcao para quem quer
aproveitar as férias escolares
com conforto, lazer e seguranca.
O local também recebe festas
de aniversario com decoragao
tematica e promove eventos
sazonais, como pegas teatrais
e celebracgdes especiais. A pro-
gramacgédo completa pode ser

acompanhada pelo Instagram
@mundomagicoitaipava. Mais
informacdes através do numero
(24) 99868 6565.
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Local: Est. Unido e Induistria, 11.000 — Estacdo Locanda, Itaipava - Petropolis / RJ

(0] @ @soberanojazzclub




o5 IESIVAGEVZAZME SOCIAIS I

Soberano Jazz Club em Itaipava
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Sucesso absoluto de publico e critica em 2025, Rodrigo de Jesus Trio abre o
novo ano com show imperdivel, no dia 16 de janeiro, sexta-feira, as 21h, no
Soberano Jazz Club, em Itaipava. “Tom Jobim e Outras Bossas” ¢ uma celebracao
viva da genialidade de Tom Jobim e de grandes nomes do Samba Jazz, revisitados
com a liberdade criativa e o refinamento do trio. Obras imortais como “Corcovado”,
“Wave”, “Vivo Sonhando”, “Inutil Paisagem”, “Estamos Ai” e “Batida Diferente”
ganham novas leituras — arranjos inéditos, vibrantes, que equilibram lirismo e
improviso, tradi¢cao e contemporaneidade. Vale Conferir!

CRRLINS

(COLCHOES)

’ Estrada Unido e Inddstria, 10.113
italpava

BOX BAU:
promocio, casal a
partir de R$ 990
em 10x

® (24) 2222-0333

e carlinscolchoes.com.br

@ Instagram.com/carlins_colchoes/
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S ergio Saraceni, Fatima Guedes e Dori Caymmi, ap6s o show “Lembrando Ga-

roto” com Cristovao Bastos, Romero Lubambo e Mauro Senise, no Soberano
Jazz club, a melhor casa de show da regido!!

Deguste comemora 10 anos
do evento em grande estilo

Praga Visconde de Maua recebe, nos dias 16, 17 ¢ 18 de janeiro, mais

ma edigdo da Deguste. Desta vez, a comemoragdo ¢ ainda mais especial:

10 anos da feira cervejeira mais famosa do estado, que contabiliza mais de

100 edigdes. Nao a toa a Deguste recebeu, em 2024, o titulo de Patrimonio

Cultural Imaterial de Petropolis: grande incentivadora do setor cervejeiro, a

feira promove a cultura petropolitana, emprega mao de obra e reforga setores
importantes da economia como turismo, hotelaria, servigos € comércio.

Arquitetura e jardins da Casa de Petropolis
sdo cenario para ensaios fotograficos

e texturas em um Uni-
co endere¢o do Centro

Casa de Petropolis
nstituto de Cultura

oferece seus saldes preser-
vados, escadarias, vitrais e
jardim de tragado historico
para ensaios fotograficos.
O uso ¢ orientado pela
equipe, segue diretrizes de
conservagao do patrimdénio
e ocorre exclusivamente
com o fotografo credencia-
do da institui¢do, mediante
disponibilidade.

O conjunto arquite-
tonico do século XIX
permite variar planos

Historico. A luz natural
atravessa as salas ao
longo do dia e cria tran-
sicdes que valorizam
retratos, moda e projetos
autorais. A circulagdo é
controlada, com indica-
¢ao de areas liberadas no
primeiro andar. Informa-
¢oes sobre disponibilida-
de, valores e condigdes
sdo fornecidas pelo e-
mail contato@cultura-
casadepetropolis.com.br.

CTO celebra 45 anos de historia, acolhimento
e exceléncia em oncologia em Petropolis

Centro de Terapia Oncologica (CTO), clinica especializada no tratamento

do cancer em Petropolis, celebra 45 anos dedicados ao cuidado integral
de pacientes com cancer em Petropolis e regido. Desde a fundacao em 1980, o
CTO construiu uma trajetoria marcada pela exceléncia clinica, pela expansao
de sua infraestrutura e, principalmente, pelo acolhimento humano que fez com
que se tornasse referéncia no tratamento oncologico. Profissionais, pacientes e
fundadores relembram essa historia que transformou a oncologia no municipio
e ajudou a escrever capitulos importantes da satde local.
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Agita Petropolis passa a incluir a Capoelra

to: Ascom PMP

Agita Petropohs re-

torna no proximo dia
19 de janeiro com novi-
dade: aulas de capoeira.
O programa, que ja ul-
trapassou a marca de dois
mil alunos atendidos em
2025, segue em expansao
e promete ainda mais de-
senvolvimento social por
meio do esporte em 2026.

Ao longo de 2025,
0 programa contou com
diversas atividades, in-
cluindo artes marciais,
dangas e ginasticas, tor-
nando-se um espago de
acolhimento e aprendi-
zado para milhares de
alunos, sempre com o
acompanhamento de pro-
fessores capacitados.

A capoeira sera mi-
nistrada pelo instrutor
Kako, com aulas as se-

gundas feiras, das 16h
as 17h30, e as quartas-
-feiras, das 17h as 18h.
"A capoeira gera varios
beneficios fisicos, men-
tais, culturais e sociais,
como equilibrio, forga,
Coordenac¢dao motora,
lateralidade, reduzindo
a ansiedade, aumentan-
do a autoestima, disci-
plina, respeito, trabalho
em grupo, socializagdo,
musicalidade e varios
outros. Uma modalidade
que pode ser adaptada
para criancas, adultos
e idosos promovendo
desenvolvimento motor
e qualidade de vida",
explicou o instrutor.
Atualmente, o Progra-
ma Agita Petropolis ofe-
rece aulas de core, karaté,
alongamento, danca de

saldo, ginastica funcio-
nal, ginastica localizada,
danga, defesa pessoal,
mobilidade, tackwondo,
jiu-jitsu, ritmos e 60+.
As atividades estdo dis-
tribuidas em 11 nucleos:
Secretaria de Esportes
(Centro — Rua 16 de Mar-
¢o), Caxambu, Vila Sao
José, Fabrica do Saber,
Mosela, Centro de Cultura
Raul de Leoni (Centro —

Praga Visconde de Maua),
Madame Machado, Pedro
do Rio, Vicenzo Rivetti,
Itamarati e Posse.

As inscrigdes ja es-
tao abertas e as vagas sdo
limitadas. Os interessa-
dos podem se inscrever
pelo telefone (24) 2249-
6803 ou presencialmente
na Rua 16 de Margo, 183
— 2° andar - Centro, das
9h as 17h.

www.coquetel.com.br
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© Revistas COQUETEL

Sratas| ¥ | paia Mo Gy |Corgdo (cartofex| V| Amadp sobrao ca. | ¥
e leitura Renda de (?), arte- |de todos os cidadaos, diano de um grupo de BROCHURA
em escolas sanato tr perante a lei menores L. .. .
L v O caipira entrou ho consultdrio e meio sem
Jjeito foi falando:
Gt E’%ﬁ’#f?'* - Dotd, o negécio ndo sobe mais. Ja tomei
- 'otassio . 7’ ~
do latm 3 , simol) de fudo quanto foi chd de pranta mas ndo
daage Lage,aiz Ce-pioto > b ;
e Wen| P sope mais mermo. .
R v T - Ah ndo, meu amigo. Vou te passar um medi-
b . .
" comprova camento que vai deixar vocé novo em folha.
AR oo ¥ Sdo cinquenta compritidos, um por dia.
e Initeis; - Mais dot6, eu sou um home simples da roga.
v Sé sei conta inté deiz nos dedos e mais nada.
~ A . .
b P - - Ec?‘rao vgce vai numa paﬁlelar'éa,dcom;');a um
chua in- e A caderno de cinquenta folhas. Cada fo aum
%a::rgmr b R?ct:‘a,_em% ot cgmpmmldo. Quando o caderno aca’bar' vocé
por can. Theioss <« prolon: Jd vai estar curado. A receita estad aqui.
na harraca gado . A A .
R v - Brigado dot6. Vo ingora memo compra o
tal caderno.
gé?’:ﬁﬁ+ "TAE:'E'"”E'"’ E logo que saiu do prédio avistou de fato
camiro - Jaquotas . uma papelaria ali perto. Entrou, a moga veio
"Nacinnal",* lﬁg;r:ien Iy receaig)[iu Q'l'ender“
em csN | va i) o E ; d d deci tafoi
e Tt o . - Euprecisava de um caderno de cinquenta foia.
" Riate mé’;’.‘é:; conhesita - E brochura?
como a rd . . . ’ 7’ .
(sigla)_ capital do Elgant - Médico fio di égua. Ja andou espaiando
Técnica ﬂ | () | b .
omoo Sflabade |, Formate |- meu pobrema por ai...
> K %k ok
BANCO J0peoJaLl/g "s0J|iq/9 "80all/G "asll — 2Iyd/p "001 — ULIe/g 57 SO,CIO
- Solugao A mulher entra no escritério do marido e
VIdVdNVY LS 3 .
petra ID":'"I: Ld N per‘gunTG- s ;s .
- < ol IR AR - Roberto, é verdade que seu socio morreu?
anong - eong - Sim, infelizmente. Por que?
[]FI]UER . PE. REGINALDO MANZOTTI R A . . ~
sl - Vocé poderia colocar a minha mde no lugar
0 PODER DA CURA |RERBEHSHH dele, o que acha?
s s ms TRl alals e, O marid de:
o e R ol marido responde: _
dMs[vinpiniiTiS -Ndo, sei. Fala com o coveiro! Se ele topar,
AEsk 1 por mim fudo bem!

& Ano futebolistico nacional comegando e com
muita agitacdo por parte do Cruzeiro. Contra-
tacdes de peso, principalmente financeira, que
acabam ocasionando aumento de salario e um
gasto muito maior por parte do clube. Vamos ver
até onde o dono da SAF tem gas para gastar.

® O futebol Carioca com bastante timi-
dez até o momento. Nenhuma contratacao im-
pactante, nem mesmo o Flamengo que teve
uma arrecadagao fabulosa no ano anterior.

@ Mesmo tendo ganhado quase tudo que dis-
putou no ano passado, e uma maravilhosa par-
ticipacdo na Copa Intercontinental, o time do Fla
precisa de contratagbes para se realinhar. Princi-
palmente o nivel intelectual de jogo dos atacantes.

@& Osdemaistimes do Rio ndo se reforgaram de forma
importante e ainda podem perder alguns jogadores nes-
se comego de ano. Foram quatro anos de um dominio
total do futebol carioca mas parece ter chegado ao auge.

& Paulistas também sem grandes contratagdes e pa-
rece que tudo vai continuar na mesma. O time do Pal-
meiras dominando em S&o Paulo e os demais clubes
como coadjuvantes, embora o Corinthians tenha conse-
guido vencer a Copa do Brasil no final do ano passado.

& Estaduais sendo usados como pré-tempo-
rada vai acabar dando emocéo em alguns es-
tados, em que times grandes podem ter proble-
mas na classificacdo para algumas copas. Até
rebaixamentos podem ocorrer nessa situagao.

% Quando vocé acha que o basquete brasileiro
esta seguindo um caminho promissor, com selecao
fazendo 6timas campanhas e melhora no nivel técnico
da NBB, num jogo entre Patos x Corinthians-SUL,
os arbitros apanharam da torcida ao final do jogo.
Lamentavel, e quero ver qual sera a punigéo agora...

©® NFL comegando o mata-mata com jo-
gos muito parelhos. Esta dificil sustentar uma
indicacdo de campeado nessa fase da tempora-
da. Muita gente querendo e podendo, ganhar.

@ Gil Baiano, aquele meu amigo do Clipper,
o bar no Leblon, irritado com a falta de contra-
tagdo do Flamengo nesse inicio de temporada.
Como ele reclama até do futebol do Arrascaeta,
0 negocio é ndo dar muito bola para as queixas
dele. O time ganhou quase tudo no ano pas-
sado. Embora precise de algumas mudancas,
tem time para disputar tudo de novo nesse ano.
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ILENTE

Ll T O PECAS
| Tudo para Suspensao,
" Freios a Ar,
- 5° Roda e
Vinilona

Rodovna BR-040 - Km 60 - Itai

L.: (24) 2222-3205 | Whatsapp (24) 99234-6237
E-mail: cilente@hotmail.com
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Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL

A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTAEM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

VETERINARIA

ENogueirn

Agende sua
consultal!

INTERNAGAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

ﬂ Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

do %
tilhe vida

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636
(Whatsapp)

CLASSIFICADOS

He=mlll

Janeiro de 2026 7

Os melhores da Reglao

Centro de
Manutengéo

de Areas
Verdes

ITAVERDE

Manutengao e Conservagao
deJardlns e Gramados

Venda de Maqumas

Assisténcia Tecnica Autorizada
Q (24) 98865-0615 | 98865-0615 | 98839-8493
() (24) 2222-4640

(m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

Estrada Unido e Industria, 15.325 - Itaipava - Petrépolis

Agrlshop

imperial

©(24) 99232 - 3760
©(24) 2225- 0518

VAGAS DE EMPREGO

LAVA JATO5 =
SPEED BROT, IIEB

Limpeza de estofados | Verificacado de faréis | Polimento

Remocéo de chuva acida | Limpeza de motor | Limpeza de teto
Hidratacéo de couro

Guilherme:
O (24) 99208-4845

SERVICO POR AGENDAMENTO

miranda

DESPACHANTE
Legalizacao de veiculos

Jorge Cantele Scarlatelli

Estrada Unido e Industria, 9.415 | Loja 7 - ltaipava
Telefone: (24) 2222-3167 | Celular: (24) 98155-1505

miranda.despachante@gmail.com

Balcao de Empregos da Prefeitura oferece mais 242 vagas

A Prefeitura, por meio do Bal-
cao de Empregos, esta ofere-
cendo 242 oportunidades de
emprego entre segunda-feira
(12/01) a sexta-feira (16/01).
Os candidatos podem realizar
o cadastro de seus curriculos
no site da Prefeitura (https://
www.petropolis.rj.gov.br).
Veja todas as oportunidades
desta semana:

Acougueiro — Ensino Médio /
Experiéncia de 1 ano na fun-
¢ao — 5 vagas

Ajudante de Agougueiro — En-
sino Médio / Experiéncia de 1
ano na fungéo — 7 vagas
Ajudante de Cozinha — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na funcéo — 4 vagas

Ajudante de Cozinha — Ensino
Fundamental / Experiéncia na
fungdo — 1 vaga

Ajudante de Depdsito — Ensino
Fundamental / Experiéncia de
1 ano na fungéo — 2 vagas
Assistente Administrativo —
Ensino Superior / Experiéncia
de 1 ano na fungéo — 1 vaga
Assistente Mecéanico de Moto-
res Aeronauticos — Ensino Mé-
dio/ Cursos especificos na area
/ Experiéncia na fungdo— 1 vaga
Assistente de Tl & IA— Ensino
Superior / Experiéncia de 1
ano na fungdo — 1 vaga
Atendente de Balc&o — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo — 2 vagas
Atendente de Farmacia/Balco-
nista — Ensino Médio / Cursos
especificos na area / Experién-
cia na fungao / Experiéncia de
1 ano — 2 vagas

Atendente de SAC — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo — 2 vagas

Auxiliar de Contabilidade — En-
sino Superior / Cursos especi-

ficos na area/ Experiéncia de 1
ano na funcdo — 1 vaga
Auxiliar de Cozinha — Ensino
Fundamental / Experiéncia na
fungédo — 1 vaga

Auxiliar de Hortifruti — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungédo — 4 vagas

Auxiliar de Jardinagem — En-
sino Médio / Experiéncia de 1
ano na funcédo — 1 vaga
Auxiliar de Monitoramento —
Ensino Médio / Experiéncia
de 1 ano na fungéo — 3 vagas
Auxiliar de Padaria — Ensino
Médio / Experiéncia — 2 vagas
Auxiliar de Pereciveis — Ensino
Médio / Experiéncia de 2 anos
na fungéo — 18 vagas

Auxiliar de Produgéo — Ensino
Fundamental / Experiéncia na
fungéo — 3 vagas

Auxiliar de Reserva/Recepcio-
nista — Ensino Médio — 1 vaga
Auxiliar de Servigos Gerais —
Ensino Fundamental — 2 vagas
Auxiliar de Servigos Gerais —
Ensino Médio / Experiéncia na
fungéo — 2 vagas

Auxiliar de Servigos Gerais
— Ensino Fundamental / Ex-
periéncia de 1 ano na fungao
—5vagas

Auxiliar de Vendas — Ensino
Médio / Experiéncia na fungéao
—1vaga

Caixa — Ensino Médio / CNH
Cat. A / Possuir veiculo — 1
vaga

Caixa/Vendedora — Ensino
Médio / CNH Cat. A— 1 vaga
Caixa de Lanchonete Delivery
— Ensino Médio / CNH Cat. A/
Possuir veiculo — 1 vaga
Conferente — Ensino Médio
| Experiéncia de 2 anos na
fungdo — 3 vagas
Copeira—Ensino Fundamental
/ Experiéncia de 1 ano na fun-

¢ao — 2 vagas

Cozinheiro — Ensino Médio
/ Experiéncia de 2 anos na
fungdo — 2 vagas
Farmacéutico — Ensino Supe-
rior / Cursos especificos na
area — 1 vaga

Fiscal de Caixa — Ensino Mé-
dio / Experiéncia de 1 ano na
funcdo — 8 vagas

Fiscal de Prevencao de Perdas
— Ensino Médio / Experiéncia
de 1 ano na fungéo — 2 vagas
Gargom — Ensino Médio — 1
vaga

Gargom — Ensino Médio / CNH
Cat. A/ Experiéncia na fungédo
—1vaga

Jovem Aprendiz — Ensino
Médio / Experiéncia na fungao
—1vaga

Locutor — Ensino Médio / Ex-
periéncia de 2 anos na fungao
—1vaga

Manobrista — Ensino Médio /
CNH Cat. AB — 1 vaga
Mecanico Industrial — Ensino
Fundamental / CNH Cat. AB
/ Cursos especificos na area /
Experiéncia na fungéo — 1
vaga

Operador de Caixa — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na funcéo — 48 vagas
Operador de Caixa — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungédo — 2 vagas
Operador de Caixa — Ensino
Médio / Experiéncia na fungédo
—5vagas

Operador de Caixa — Ensino
Médio — 1 vaga

Operador de Empilhadeira —
Ensino Médio / Experiéncia
de 2 anos na fungao — 8 vagas
Operador de Estacionamento
— Ensino Fundamental / Ex-
periéncia na fungéo — 2 vagas
Operador de FLV — Ensino

Médio / Experiéncia na fungao
— 4 vagas

Operador de Loja (Estoque) -
Ensino médio / experiéncia na
fungéo - 4 vagas

Operador de Loja (mercearia) -
Ensino médio / experiéncia na
funcao - 32 vagas

Operador de Pereciveis — En-
sino Fundamental / Experién-
cia na funcéo — 18 vagas
Operador de Prevencédo e
Perdas — Ensino Médio / Ex-
periéncia de 1 ano na fungao
— 7 vagas

Operador de Televendas — En-
sino Médio / Experiéncia de 1
ano na fungdo — 2 vagas
Porteiro — Ensino Fundamental
/ Experiéncia de 1 ano na fun-
¢ao — 1 vaga

Separador de Coleta — Ensino
Fundamental / Experiéncia na
fungdo — 1 vaga

Serralheiro — Ensino Médio /
CNH Cat. B/ Experiéncia de 2
anos na fungdo — 1 vaga
Supervisor Operacional — En-
sino Superior / Cursos especi-
ficos na area / Experiéncia na
fungdo — 1 vaga

Técnico de Manutengao Civil —
Ensino Médio — 1 vaga
Técnico de Manutengao Elétrica
— Ensino Superior / Experiéncia
de 2 anos na fungdo — 1 vaga
Técnico de Planejamento de
Produgao — Ensino Superior
/ Cursos especificos na area /
Experiéncia na fungéo — 1
vaga

Técnico de Seguranca do
Trabalho — Ensino Médio /
Cursos especificos na area /
Experiéncia de 1 ano na fun-
¢éo — 1 vaga

Vendedor Externo — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo — 2 vagas
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AS MELHORES FERRAMENTAS PARA LOCAGAO ESTAO AQUI !

* ANDAIMES
BETONEIRAS
COMPACTADORES
CONTRINER
GERADORES

JARDIM
FERRAMENTAS ELETRICAS

@ [TAIPAVA-RJ TELEFONE E WHATSAPP:
Est. Unido e Industria, 12500 © 242220-4600

PETROPOLIS - Rl :
Rua Washington Luiz, 601 ( Em frente a UPA Centro) @ f @adrandaimes

COTA UNICA ATE 20/02
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