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Estresse e o coracao: como a tensao pode impactar a saude

estresse costuma ser

tratado como algo
emocional, passageiro ou
inevitavel da rotina mo-
derna. No entanto, ele vai
muito além de uma sensa-
¢ao psicoldgica. Trata-se
de uma resposta fisiol6-
gica complexa, capaz de
interferir diretamente no
funcionamento do coragao
e dos vasos sanguineos.

“O estresse néo é ape-
nas emocional, ele é fisio-
légico. Ele age diretamente
sobre o coragéo”, explicou
o médico Dr. Adriano Faus-
tino, especialista em meta-
bologia e medicina funcio-
nal e diretor da Sociedade
Brasileira de Medicina da

Longevidade (SBML).
Quando uma pessoa
vive em constante estado
de alerta, o sistema ner-
VvOso simpatico é ativado
repetidamente, elevando
hormdnios como cortisol e
adrenalina. Isso causa au-
mento da pressao arterial,
inflamacao das artérias
e dano ao endotélio (a
camada interna dos va-
s0s sanguineos) onde se
desenvolve o entupimento
que precede o infarto.
Existem duas formas
principais de impacto: Rea-
tividade crbénica — leva a
desgaste cardiovascular
ao longo do tempo. A so-
brecarga constante de hor-
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monios do estresse eleva a
pressao arterial e favorece
inflamagao e disfungéao
metabdlica, condigbes as-
sociadas a maiores taxas
de eventos cardiacos. “O

corpo nédo entende discur-
so. Ele entende hormbénio,
descarga quimica”, refor-
¢ou Dr. Adriano Faustino.
Gatilhos agudos : episo-
dios intensos de estresse
podem funcionar como
um “estopim”. A descar-
ga abrupta de adrenalina
pode causar espasmo das
artérias coronarias, elevar
de forma subita a presséao
arterial e desencadear um
infarto, especialmente em
pessoas com artérias ja
fragilizadas. “Muitas vezes
o0 infarto acontece depois
de um choque emocional
intenso, porque o coragao
Ja estava vulneravel’, ex-
plicou o especialista.

As doengas cardiovas-
culares continuam sendo
a principal causa de morte
no Brasil, com cerca de
400 mil ébitos por ano, se-
gundo a Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia (SBC).
Embora fatores tradicio-
nais como hipertensao,
sedentarismo e tabagismo
sejam amplamente conhe-
cidos, cresce o reconheci-
mento do papel do estres-
se e da saude mental na
prevencao cardiaca.
Pesquisas sugerem que:
» Pessoas com estresse
persistente apresentam
maior probabilidade de
desenvolver doenga coro-
nariana ao longo do tempo

* O estresse ap6s um infarto
esta associado a maior risco
de eventos cardiacos futuros

* A satide mental - incluin-
do ansiedade e depressao,
esta fortemente conectada
ao risco cardiovascular,
influenciando processos
inflamatérios e respostas
hormonais.

Estresse normalizado:

por que isso é perigoso

Um dos maiores de-
safios da prevengao é a
normalizagao do estresse.
Muitas pessoas convivem
diariamente com pressao
extrema e a encaram como
algo inevitavel.
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TENLS CLUBE

CARNAVAL 2026

Domingo (15/02) - DJ das 13h As 18h.
Segunda-feira (16/02) - Recreacao a partir das 13h.
Terga-feira (17/02) - Matiné com a banda Sambalan-
co, as 16h.

Day Use - quarta e quinta-feira, das 10h as 17h.
Sexta, sabado e domingo, das 10h as 19h;
R$ 50 (somente com agendamento).

O restaurante do clube esta aberto para receber
vocé. Servimos almogo e petiscos em um ambiente
agradavel, perfeito para relaxar e aproveitar o dia.

Rotina alinhada aos ritmos biolégicos fortalece o
sono, o metabolismo e o equilibrio do organismo

s ritmos bioldgicos organizam

funcdes essenciais do corpo
ao longo do dia, como sono, vigilia,
digestao, liberacdo hormonal e re-
cuperagao fisica. O principal deles,
o ritmo circadiano, é regulado pela
alternancia entre luz e escuridao
e influencia diretamente a esta-
bilidade das fungbes fisiologicas.
Habitos como horarios regulares
para dormir e acordar, exposi¢ao
a luz natural pela manha, refei¢cdes
em periodos semelhantes e orga-
nizagao entre atividade e descanso
contribuem para a sincronizagao do
relégio bioldgico.

O sono e o metabolismo estao
entre 0s processos mais sensiveis a
organizagéo da rotina. Aredugéo de
estimulos luminosos a noite favorece
aliberagao de melatonina, enquanto
a luz natural pela manha contribui
para o estado de alerta e para a
regulacao do ciclo sono-vigilia. A

digestdo e a resposta metabdlica
também apresentam melhor desem-
penho durante o dia, especialmente
nas primeiras horas, o que reforga
a importancia de horarios regulares
para as refeigbes.

Na pratica, a rotina adotada
na Lapinha Spa é organizada a
partir do respeito aos ritmos biolo-
gicos. Horarios definidos para sono,
refeicbes e atividades, contato
diario com a luz natural, pausas
ao longo do dia, caminhadas ma-
tinais, alimentacdo balanceada e
a restricdo ao uso de estimulantes,
como o café, integram um modelo
de cuidado que busca favorecer a
reorganizagao dos ritmos internos
e a regulacao do reldgio bioldgico.

Como parte dessa abordagem,
0 corpo clinico da Lapinha sugere
alguns tépicos que contribuem para
a organizagao do ritmo bioldgico.

Manter horarios regulares para

dormir e acordar, favorecendo a es-
tabilidade do ciclo sono-vigilia.

Buscar exposi¢ao aluz natural nas
primeiras horas da manha, auxiliando
a sincronizagao do ritmo circadiano.

¢ Reduzir estimulos luminosos a
noite, especialmente o uso de
telas, para favorecer a libera-
¢ao de melatonina.

e Estabelecer horarios regulares
para as refei¢des, contribuindo
para a organizacao do metabo-
lismo e da digestao.

¢ Organizar pausas entre ativida-
des ao longo do dia, favorecen-
do recuperagao fisica e mental.

e Priorizar atividades fisicas e
cognitivas no periodo diurno,
respeitando os periodos natu-
rais de maior energia.

Ambulatorio Escola oferece alinhadores invisiveis

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br

Dizem que "o sorriso
€ 0 nosso cartao de

visita", e hoje em dia nao
faltam recursos para que
possamos cuidar dele da
melhor maneira possivel.
Para isso, a populagao
de Petropolis e regiéo
passa a contar com mais
uma opgao de tratamento
odontolégico no Ambula-
torio Escola da UNIFASE/

FMP, que agora passa
a oferecer na Clinica de
Ortodontia o servigo de
alinhadores invisiveis.
Os alinhadores invisi-
veis sao placas transpa-
rentes e removiveis, con-
feccionadas sob medida
para cada paciente, que
realizam movimentacdes
dentarias progressivas
ao longo do tratamento.

Atécnica é indicada para
corregdes ortoddnticas
leves a moderadas, como
apinhamento, dentes tor-
tos, espagamentos, ajus-
tes de alinhamento e
alteragdes de mordida,
sempre apoés avaliagao
clinica inicial para verifi-
car a indicacao do trata-
mento e a solicitagdo dos
exames necessarios, que

deve ser agendada via
central de agendamento
do Ambulatério Escola -
AMBE (WhatsApp).

O AMBE esta locali-
zado na Rua Hyvio Nalito,
869, no bairro Casca-
tinha. O agendamento
pode ser realizado de
segunda a sexta-feira,
das 7h as 18h, pelo What-
sApp (24) 99268-5877.
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om o inicio do ano

letivo, Itaipava
volta a enfrentar um
aumento significativo
no fluxo de veiculos
e pedestres. O distrito
concentra cerca de 18
unidades de ensino,
entre escolas publicas
e privadas, numero que,
na pratica, se traduz em
milhares de deslocamen-
tos diarios concentrados
nos horéarios de pico da
manha e da tarde.

Em um calculo con-
servador, considerando
o porte médio das uni-
dades e a presenca de
creches, escolas de en-

- CIDADE
Volta as aulas amplia fluxo e Unita alerta para impacto no transito
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sino fundamental e mé-
dio, a estimativa é que
entre cinco e sete mil
alunos circulem dia-
riamente por Itaipava
em periodo letivo, sem
contar pais, responsaveis,
transporte escolar e pro-
fissionais da educacdo.
O impacto direto recai
sobre vias ja sobrecarre-
gadas, especialmente a
Estrada Unido e Industria
€ Seus acessos.

Para a Unita (Uni-
dos por Itaipava), a vol-
ta as aulas evidencia um
problema estrutural que
vai além do calendario
escolar e se repete ao

longo do ano: a falta de
ordenamento urbano e
de planejamento viario
compativel com a reali-
dade do distrito.

“A volta as aulas
é previsivel, acontece
todos os anos. Mesmo
assim, Itaipava conti-
nua enfrentando con-
gestionamentos, para-
das irregulares, falta
de sinalizacdo e au-
séncia de fiscalizagdo
nos horarios de maior
movimento”, afirmou
o presidente da Unita,
Alexandre Plantz.

Segundo ele, o pro-
blema se soma a outros
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fatores que ja pressio-
nam o transito local,
como eventos, cresci-
mento imobiliario e au-
mento da circulacdo de
visitantes. “O distrito
cresce, atrai mais pes-
soas, mais atividades,

mas a infraestrutura
viaria e o ordenamen-
to ndo acompanham
esse crescimento”,
destacou.

A Unita reforga que
a cobranca ndo ¢ pon-

tual nem direcionada as

escolas, mas ao poder
publico. “A educacgdo
é essencial, assim como
0s eventos e 0 cComércio.
O que defendemos é
que lItaipava funcione
com planejamento e
respeito a dindmica
urbana”, conclui Ale-
xandre Plantz.

A entidade defende
que a volta as aulas seja
tratada como um fator
permanente de impacto
no transito e integrada
a uma politica mais am-
pla de mobilidade, que
considere o cotidiano
do distrito, e ndo apenasI
situagdes emergenciais.'

Ampliacao do HAC é prioridade na agenda
de Hugo Leal junto ao Ministério da Saude

deputado federal Hugo

Leal (PSD) intensifi-
cou, junto ao Ministério da
Satde, as articulacoes para
aampliacdo do Hospital Al-
cides Carneiro (HAC), em
Petropolis, com a criagao de
60 novos leitos e 11 salas
cirargicas. Aunidade € hoje
o maior hospital publico da
Regido Serrana e concentra
atendimentos de média e
alta complexidade.

Somente em 2025, Hugo
Leal destinou mais de RS 8
milhdes para a area da Saude
no municipio. Para 2026, ja
estdo liberados R$ 600 mil
paraaampliagdo daoncologia
no Sistema Unico de Saude
(SUS), comrefor¢o aos servi-

¢os do Centro de Tratamento
Oncoldgico (CTO).

O parlamentar, que
reside em Petropolis, tem
como uma de suas priori-
dades reduzir a judiciali-
zacao por leitos clinicos e
acelerar a fila de cirurgias,
hoje frequentemente alvo
de agdes judiciais. O pro-
jeto de ampliagao do HAC
ja foi protocolado e esta
em tramitacdo no Minis-
tério da Saude.

O andamento da pro-
posta sera um dos prin-
cipais temas da reunido
prevista entre Hugo Leal
e o ministro da Saude,
Alexandre Padilha, no
fim de fevereiro.

"Estamos falando de
dignidade no atendimento,
de menos sofrimento para
quem espera por um leito
ou por uma cirurgia. Am-
pliar o Hospital Alcides
Carneiro é garantir mais
agilidade, mais cuidado e
mais respeito as familias
de Petropolis e de toda
a regido. Saude publica
forte salva vidas e precisa
ser tratada como priori-
dade absoluta", afirmou
o deputado.

A ampliagdo do HAC
¢ considerada estratégica
para desafogar a rede pu-
blica regional e fortalecer
o atendimento hospitalar
em Petropolis

Movimento empresarial defende a vinda
do novo supercomputador para Petropolis

tropolis como sede do
novo supercomputador

do Plano Brasileiro de Inteli-
géncia Artificial (PBIA) pas-
saaintegrar, apartir de agora,
aagendado Movimento Em-
presarial Petropolis 2030, que
retine 32 entidades represen-
tativas do setor produtivo e da
sociedade civil organizada.
Reconhecido por propostas
articuladas estruturantes para
o desenvolvimento econd-
mico, social e urbano do

municipio, o Petropolis 2030
decidiu incorporar a defesa
do supercomputador como
sua 20" pauta estratégica, ao
lado das demais diretrizes
que o movimento elencou
como fundamentais para o
crescimento da cidade. Uma
campanha de mobiliza¢do,
capitaneada pelo Conselho
Municipal de Inovagdo, foi
lancada esta seman, no La-
boratorio Nacional de Com-
putacdo Cientifica (LNCC).

A iniciativa do movi-
mento empresarial parte do
entendimento de que a insta-
lagdo de uma infraestrutura
de alto desempenho externo
para a inteligéncia artificial
pode reposicionar Petropo-
lis no cendrio nacional da
novacao, da ciéncia e da tec-
nologia, ampliando oportu-
nidades para empresas, uni-
versidades, centros de pes-
quisa e para a formagao de
mao de obra comprometida.

Moradores denunciam taxas abusivas e falta de
esgoto em CPI realizada na Camara Mun101paL

Camara Municipal de
etropolis realizou,
a terceira oitiva da CPI
da Aguas do Imperador.
Participaram da ocasido
a presidente da comissao,
vereadora Professora Li-
via, o vice-presidente Léo
Franca, o relator Junior
Paixdo, além dos verea-
dores Junior Coruja, Julia
Casamasso, Octavio Sam-
paio e Domingos Protetor.
Foram ouvidos os repre-
sentantes comunitarios
Flavio Roberto de An-
drade (Independéncia),
Simone Izidio Cesario
(Taquara) e Luciana
Margal, que denuncia-
ram o impacto financeiro
das novas tarifas e a
precariedade do servigo
prestado pela concessio-
naria nas regides.

Os depoimentos dos
lideres comunitarios
apontam que as contas
dobraram de valor apos
a inaugurag¢do da nova
Estac@o de Tratamento de
Esgoto (ETE), sem que
os moradores sentissem o
beneficio real do servico.

Dentre as dentuncias,
destaca-se a cobranga abu-
siva da Aguas do Impe-
rador, atingindo valores
incompativeis com arenda
das familias. Além disso.

apontam que o servico ¢
inexistente ou incompleto,
j& que em muitos locais o
esgoto ainda corre a céu
aberto. Disseram ainda
que a estrutura existente no
bairro foi feita pelos pro-
prios moradores ha anos.
Os lideres comunitarios
também chamam a atengdo
para a falta de comuni-
cacdo, ja que nao houve
consulta prévia sobre a
obra nem esclarecimento
adequado sobre as tarifas.

A vereadora Profes-
sora Livia revelou um
cenario de indignagdo
popular com cobrangas
consideradas abusivas e
servicos de saneamento
incompletos. A vereadora
enfatizou que a empresa
tem falhado gravemente
no didlogo com a popu-
lagdo e no cumprimen-
to das condicionantes
ambientais presentes na
licenga. "4 empresa ndo
avisou a todos os mora-
dores com antecedéncia
necessdaria quando inicia-
ria a cobranga e quanto
seria o valor cobrado
pelo esgoto. Vale dizer
que a Educagdo Ambien-
tal é uma obrigag¢do da
empresa, mas ela estd
descumprindo elementos
aue foram condicionados

na licenga”, pontuou. |

Junior Paixdo de;
monstrou preocupacio
com o peso das faturas no
orcamento das familias e
propds medidas praticas
para aliviar a situagdo.
"Vou fazer uma indicacdo
legislativa aqui na Casa
para rever as ligacdes sor
ciais, para que tenham
uma taxa menor. E uma
forma da gente ajudar
vocés da melhor maneira,
porque se te cobraum pout
co menos, vocé tem condir
¢ao de pagar. Premsamos
chegar a um bom sensg
para que as comumdades
mais carentes tenham um
valor mais justo". '

O vereador Léo Fran;
ca fez duras criticas a
postura da concessiondria
e a auséncia de ﬁscahzall-
¢do por parte do Poder
Executivo. “4 empresd
vem realizando cobrancas
de tratamento de esgoté
utilizando redes que foram
construidas pelo proprio
poder publico ou pelos
moradores, sem garantir
devida manutengdo do sis-
tema”, afirmou o vereador,

A CPI agora cruzara
os relatos das comunida-
des com os documentos
técnicos da empresa e da
prefeitura.
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Carnaval em Petropolis: festa para quem

quer folia ou pa

m Petropolis, o Carnaval

nao exige escolhas radicais.
Aqui, é possivel acompanhar
um bloco, esticar até um clu-
be, brincar a noite — e, pouco
depois, voltar ao siléncio da
serra, ao conforto do hotel, a
uma boa mesa ou a uma cami-
nhada entre paisagens. Essa
transferéncia tem atraido cada
vez mais visitantes e sustenta
a expectativa de ocupagéao ho-
teleira acima de 85% durante o
feriado, 13 pontos percentuais
do indice atual ja em 72%.

A cidade confirma, mais uma
vez, seu lugar como destino
de quem prefere um Carnaval
com liberdade de ritmo. Blocos
de rua, programacao cultural e
eventos convivem com o clima
histérico, a gastronomia e a
natureza, tudo a poucos minu-
tos de distancia. Sem desloca-
mentos longos, sem excessos
permanentes.

O cenario se reflete direta-
mente no envio da hotelaria e
de bares, restaurantes, cafés
e atrativos turisticos, espe-
cialmente nos bairros mais
procurados durante o feriado. A
ocupacao elevada confirma um
comportamento ja consolidado:
reservas antecipadas e estadias
que vao além do fim de semana.

Para quem prefere virar as
costas para a folia, Petrépolis
também se apresenta como re-
fugio quase silencioso. Ha quem
escolhe o Carnaval para ouvir
o siléncio da noite, observar
vagalumes nos caminhos mais
escuros, explorar cachoeiras,
trilhas e areas verdes e, por

N
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ra quem prefere descansar

alguns dias, esquecer nao so6
a festa, mas também a rotina.
Essa possibilidade de isola-
mento voluntario, em meio a
natureza e ao clima da serra, é
parte essencial do charme que
atrai um publico fiel ao destino.

Confira algumas
das programacgoes:

Para quem busca tranquili-
dade e conexdo com a natureza
durante o feriado, Petrépolis
oferece refugios encantadores.
A Pousada Paraiso Acu disponi-
biliza um pacote de 4 diarias (13
a 17/02) com atividades como
noite de fogueira com marsh-
mallow, trilhas em montanhas e
banhos de cachoeira e piscina
natural. O Parador Santarém é
ideal para uma tarde relaxante
com boa gastronomia e musica
ao vivo no dia 15/02, enquanto
a Casa Marambaia combina alta
gastronomia com momentos de
relaxamento no Amana Spa e
animacao infantil de 14 a 17/02.

No Caminhos de ltaipava, a
proposta é de relaxamento, com
pacotes especiais. No Centro
Histérico, a Reggia Catarina
foca no bem-estar, oferecendo
uma massagem relaxante de
50 minutos como cortesia para
reservas de duas noites ou mais
entre 17 e 22 de fevereiro.

Ja para quem deseja apro-
veitar a energia do Carnaval,
a cidade imperial também tem
opcdes animadas. A Deguste
Folia (17 e 18/01), na Praga da
Aguia, no Centro, traz uma pro-
gramacao musical diversa com
Jam Session, Walter Dalanno,
Déia Cassali, Pedro Ribeiro e
o Bloco da Kika. No Castelo de
Itaipava, a festa é para toda a
familia nos dias 15 e 16/02, com
o Circo do Seu Leéo, DJ, banda
e personagens infantis, além de
area kids liberada e gratuidade
para criangas até 12 anos.

Todos os hotéis, pousadas e
restaurantes citados estao lista-
dos em www.visitepetropolis.
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o @soberanojazzclub




Carnaval no Mundo Magico de Itaipava

Foto: Divulgagao

Carnaval mais magico de Itaipava, j4 tem data para acontecer! De 14
a 17 de fevereiro, o Mundo Magico, entra no clima da folia com uma
programagdo especial para a criancada e toda a familia. Com muita diversao,
personagens, pintura facial, banho de espuma, bandinha de carnaval e aquele
clima alegre que s6 o Mundo Magico Tem!. Rodovia BR 040 KM 65, Araras/
RJ. Informagoes: 24 998686565 Vale Conferir!

Projeto Arte Plena 50+ une
danca, teatro e musica

Escola de Musica
anta Cecilia lanca
neste inicio de 2026 o
Projeto Arte Plena 50+,
uma iniciativa que retne
danca, teatro e musica
em uma proposta inte-
grada voltada exclusi-
vamente para pessoas
com mais de 50 anos.
O diferencial do projeto
estd na integracdo das
linguagens artisticas em
um Unico encontro se-

manal, com duragao total
de duas horas e meia,
promovendo uma Vvi-
véncia completa que en-
volve voz e canto, danga
e teatro. Durante esse
periodo, os participantes
tém contato com ativida-
des de voz e canto, danga
e teatro, sem necessidade
de conhecimento prévio
em nenhuma das areas.
A danga contribui
para o movimento do

corpo, o alongamento, a
coordenagdo e o equili-
brio; o teatro estimula a
criatividade, a expressao
oral, a memoria e o auto-
conhecimento; enquanto
o trabalho com voz e
canto promove exerci-
cio respiratorio, con-
centragao e bem-estar.
As inscrigoes: Escola de
Misica Santa Cecilia,
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 20h.

“A menina que gostava de brincar de nada”

Casa de Petropolis re-

ebe o langamento do

livro ““A menina que gosta-
va de brincar de nada”, de
Cassiana Lima Cardoso,
com ilustragdes de Ingrid
Araujo, no proximo dia 21
/02 , a partir das 10h30. A
programacdo inclui con-
versa com a autora, oficina
de bolhas de sabdo e uma

performance criada por
Gardénia Lago ¢ Gabriel
Campos Marcolino. A
atividade ¢ ao ar livre e
a participacdo ¢ gratuita.
Em caso de chuva, a pro-
gramagdo serd transferida
para o interior da casa. O
livro apresenta a saga de
uma crianca que descobre
o extraordinario ao lado do

cachorro Bob. Entre casa,
rua e quintal, a menina ob-
serva um trem de bauxita
cruzar os dias, enfrenta
enchente e imprevistos
e reinventa a brincadeira
como forma de leitura do
mundo. A Casa de Petro-
polis Instituto de Cultura,
fica na Avenida Ipiranga
716, Centro, Petropolis

- » L
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Carnaval em Nogueira

folia de Momo, na Praga de Nogueira sera realizada entre os dias 13 e
17/02. As matinés serdo realizadas todos os dias a partir das 14 h, com
atividades recreativas, sorteios de brindes, brincadeiras, desfile de fantasias
com premiagdo até as 17h.
No dia 13/02 as 17h apresentacdo do Grupo Iterasamba e as 20h e a vez

de Chapadao & Marcely, 14/02 as 17h Jota Alves; 20h Pagode do Berico; No
domingo 15/02 as 17hs e a vez da apresentacdo do Bloco Os Intocaveis de
Nogueira, e as 19h Gilberto Barros, 16/02 as 20h quem se apresenta € o Grupo
Ricarddes do Forro e encerrando o Carnaval com chave de ouro, as 17h Ronald
Pagode e as 20h, Forma Certa.

Entre patinhas e confetes,
Carnavau Au Au em Itaipava

Entre confetes, fanta-
sias criativas e muitos
latidos animados, a folia
em Itaipava comeg¢a de um
jeito especial: com os pets
tomando conta da festa.
O Carnavau Au Au abre
oficialmente a programa-
¢do da folia no Shopping
Vilarejo no sabado, 14 /02,
a partir das 15h, com uma
matiné musical coman-
dada pela banda Bicho
Solto e um desfile pet que
ja virou tradicdo entre
moradores e turistas.
Consolidado como
uma das atracdes mais
queridas do Carnaval do
Vilarejo, o evento retine
tutores e seus animais de
estimacdo em uma di-
vertida competicao de

fantasias, que encanta o
publico e celebra a con-
vivéncia familiar em um
ambiente acolhedor e pet
friendly, com atragdes
circenses para animar
a festa, como show de
magicas e apresentacdes
de perna de pau. Os par-
ticipantes concorrem a

Foto: Divulgagao

prémios para os trés pri-
meiros apresentados: o
vencedor levauma TV de
32 polegadas, o segundo
colocado ganha uma air-
fryer acompanhada de
comidinhas da Be Happy
e o terceiro uma cesta
de prémios e um més de
banho para o pet.

Carnaval familiar do Vilarejo em Itaipava

A lém do Carnavau Au

u, o Carnaval do
Vilarejo segue com uma
programacao gratuita que
movimenta Itaipava de
sabado (14) até terca-feira
(17) de Carnaval. A partir
de domingo (15), a Praga
do Sol recebe diariamente
o tradicional Carnaval do
Taruira, com bailes popu-
lares que misturam mar-

chinhas, sambas e muita
animagao, sempre das 17h
as 21h. Antes dos shows,
o publico confere atragdes
circenses a partir das 16h,
com espetaculos musicais
para criangas ¢ adultos,
incluindo apresentagdes
de palhagos, magicas, in-
tervencdes artisticas e nu-
meros de circo. A cada dia,
o baile do Taruira conta

ainda com participacdes
especiais de cantoras con-
vidadas, como Melissa
Maluly (15/02), Maria
Swenson (16/02); Nivea
Seabra (17/02), garantindo
diversidade musical e man-
tendo viva a tradi¢do do
carnaval de rua em um am-
biente seguro, acolhedor e
familiar. Entrada Gratuita.
Vale Conferir!

Deguste Folia na Praca Visconde de Maua

uem ja esta se programando para o Carnaval ndo pode perder essa dica:
a Deguste Folia é uma otima alternativa para quem escolher passar os
dias de Carnaval em Petropolis. A programacao, na Praga Visconde de Maua,
ocorrera entre 13 e 17 de fevereiro e contara com diversos shows, area kids e,
claro, as novidades das cervejarias artesanais.
Os detalhes da programagao serdo divulgados nos proximos dias ¢ poderdao

ser acompanhados no Instagram oficial: @feiradeguste
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Dia Mundial do Combate ao Cancer: esporte
surge como aliado no combate e prevencao

o dia 04/02, foi ce-

lebrado o Dia Inter-
nacional do Combate ao
Cancer. Além da prevengao
e do diagndstico precoce, o
esporte surge como um im-
portante aliado na promo-
¢ao da satide e na melhoria
da qualidade de vida de
pacientes e sobreviventes
da doencga.

Dentro do Programa
Agita Petrdpolis, histo-
rias como a de Maria da
Salete, que descobriu um
cancer de mama em 2023,
evidenciam a importancia
do esporte, especialmente
no periodo pos-tratamento.

Segundo a Sociedade
Brasileira de Oncologia
Clinica, a pratica espor-
tiva pode atuar como um

Foto: Ascom PMP

importante adjuvante nao
apenas no pos-tratamento,
mas também durante o
tratamento oncologico,
contribuindo para melho-
rias metabolicas e hormo-
nais, além de auxiliar na
resposta do organismo a
quimioterapia.

O Programa foi ini-
ciado pelo prefeito Hingo
Hammes em 2017, “Ver
que o projeto segue corres-

pondendo a ideia de levar
a populacao atividades
que promovem saude,
qualidade de vida e bem-
-estar € muito gratificante,
e a populagdo pode ter
confianga de que essa sem-
pre sera uma diretriz do
nosso governo”, celebrou
o prefeito.

Atualmente, o Progra-
ma Agita Petropolis ofe-
rece aulas de core, karaté,

ESPORTES / VARIEDADES

alongamento, danca de
saldo, ginastica funcional,
ginastica localizada, dan-
¢a, defesa pessoal, mobili-
dade, tackwondo, jiu-jitsu,
ritmos ¢ 60+. As ativida-
des estdo distribuidas nos
nucleos: Secretaria de
Esportes (Centro — Rua
16 de Marg¢o), Caxambu,
Fabrica do Saber, Mosela,
Centro de Cultura Raul
de Leoni (Centro — Praga
Visconde de Maua), Pedro
do Rio, Vicenzo Rivetti,
Itamarati e Posse.

As inscrigoes ja estdo
abertas e as vagas sdo
limitadas. Os interessados
podem se inscrever pre-
sencialmente na Rua 16
de Marco, 183 — 2° andar
- Centro, das 9h as 17h.

@ O Flamengo comegou a temporada de for-
ma bastante irregular, alternando bons e maus
momentos. Ja perdeu a Supercopa do Brasil
para o Corinthians, em Brasilia. Teve um jogador
expulso no fim do primeiro tempo, mas ainda
assim mostrou forgca e técnica para dominar o
jogo na volta do intervalo. Nao foi o suficiente.

® Os campeonatos estaduais sdo muito ruins,
principalmente para as melhores equipes, pois, em
vez de servirem como pré-temporada para ajustes
e integragéo das muitas contratacdes, os times
acabam sendo obrigados a jogar em ritmo compe-
titvo e ndo conseguem performar decentemente.

® O Fla contratou Paqueta, que vai dar muito
mais opgdes ao técnico Felipe Luis no meio de
campo. O principal problema continua sendo a
falta de inteligéncia tatica dos atacantes, com ex-
cegao de Pedro. Na hora de cruzar, chutam; na
hora de chutar, cruzam; e quase nunca optam pela
melhor jogada. Isso vem desde o ano passado.

@ O Fluminense conseguiu melhorar o elen-

co, fez boas contratacdes e elevou o nivel do
FALENEAS CRUZADAS DIR.ETAS time. Ainda assim, nao deve ir longe em nenhu-
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Tema Grito de Periodo da Lugar de ’ ’ :
) g
MM AN = N RECONHECIMENTO 5 ov RS
1q. n 0gos de . . — -
duman [ g Um amigo foi reconhecer o corpo de O ?ch p?rdeu seu Lne orjolggdct);, g’?” . tﬁ
> . . vez o Uinico destaque, embora o goleiro também tenha
i outro amigo no IMI,‘ e f:hegando la, para 6timo nivel técnico. Ha sinais de um ano dificil, princi-
0mo pre-| N y . .«
o o ter certeza o funciondrio pergunta: almente por ter como técnico Diniz, que parece acre-
eletralise | ™ . . 7 ..
| (Quim) - O falecido tinha alguma caracteristica ditar que o time rende mais do que a realidade mostra.
13’55;35 Pmte | Lo que possa facilitar sua identificagdo?
m:,;?ﬂl;ar pescador calabresa 0 Omigo f‘esponde: @ O~BOtangO é ur_’na InCégnlta A SAF enfrenta
(Inform.) - v ; l | pressdes enormes, inclusive com rumores de fa-
Newlon outro | > - Sim, ele era gago! . . S :
(simbolo) | > _ Iéncia. Enquanto essa situagdo n&o for resolvida,
sapo. | e Dbt oA sera dificil prever até onde o time pode chegar.
em inglés _David L trscEUA ,
v NO VELORIO @ Depois do Carnaval, poderemos ter uma
(’ A No veldrio, o padre enche o falecido de nocdo melhor do que cada equipe pode-
L (B} cKetien Final o elogios: ra apresentar neste ano. Os favoritos conti-
r':‘?ﬁré'?él?;. A lina osido, . grosso - Que Deus receba de bragos abertos nuam sendo Flamengo, Palmeiras e Cruzeiro.
Ivisao .
fibi
aldo > T esse homem, que era um bom~ marido, % No NBB, a final do Super 8 terminou com vitdria
Thor, na samba I d d d b p
Milagia um excelente pai e um cidaddo de bem. do Minas sobre o Pinheiros. A surpresa foi o time
Dividir em| Apés ouvir as palavras, a vidva pede mineiro eliminar o Flamengo na semifinal, em pleno
() Mani Joou: | @) Sare para a filha: Maracanézinho. O segundo turno da liga promete.
congo, d . . . , .
prmeira (1 Mot Nando - Maria, confirma ali se € o seu pai mes- ® Af - _ .
conheidal T mo ho caixdo. A ’|r!al do futebol americano, o Super Bowl
Atoalha o > . da préxima semana, entre Seattle e New En-
S Tima gland, deve bombar. O time do Oeste é favorito,
Expaso e [, Duste: 1o , mas a equipe de Boston ndo conquista um ti-
zado brasileiro MATEMATICA tulo desde o fim da dinastia da era Tom Brady,
s Na escola de Jodozinho, o professor de quando se acostumou a vencer. Vem com fome.
SR e S TR s BN — Matemdtica pegou uma folha de papel e No ultimo confronto ’d.eCISIVO entre_eles, o New
= perguntou: England venceu na ultima bola do jogo, recupe-
LA L r ntimetr | da vitori I
#FacaCoquetel TR - Se eu dividir essa folha de papel em 2B & CAMNITED €O E) CE VN @0 S,
Assine e receba no onfno da sua casal o vialtiwin 1. d s J. ~ . h ; ; ) ) )
1v[sTv]ol i x quairo pedagos, Jodozinno, com o que @ Gil Baiano, meu amigo que vive no Clipper,
alv wlo]i]ala]s eu fico? o bar no Leblon, estava chateado com a perda
T - Quatro quartos, professor! da Supercopa. “P6, Caio, o time ta mal, mas é
N0 GO - E se eu dividir em oito pedagos? bom. O Paqueta perdeu um gol nos }]I;c]irr]os mi-
ofuliinieiniIn - Oito oitavos, professor! nutos que um”cara que '(.:t{‘st'a tanto din eiro nao
N[0l [ Is[nje[i]n - E se eu dividir em cem pedacos? poc_le perder...”. Res_pondl. Ficar a ver navios tem
e e S ] pedagos: muito a ver com a ilha de Paqueta mesmo...” rs.
- Papel picado, professor!



DE ITAIPAVA
DI= TAIZAVA

NAL

~J

~
N\

Precisou... Aki

Autos & ACESSORIOS

LAVA JATO50 %
SPEED BROTHER

Limpeza de estofados | Verificacado de faréis | Polimento
Remocéo de chuva acida | Limpeza de motor | Limpeza de teto
Hidratacéo de couro

Guilherme:

CLASSIFICADOS
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Os melhores da Regiao

Centrod
et I TAVERDE
de Areas Manutencao e Conservacgao
Verdes de Jardins e Gramados

Venda de Maquinas

............

’\:'\//
Assisténcia Técnica Autorizada

(% (24) 98865-0615 | 98865-0615 | 98839-8493
(©) (24) 2222-4640

(m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

Estrada Unido e Industria, 15.325 - Itaipava - Petrépolis

miranda

DESPACHANTE
Legalizacao de veiculos

Jorge Cantele Scarlatelli

Estrada Unido e Industria, 9.415 | Loja 7 - ltaipava
Telefone: (24) 2222-3167 | Celular: (24) 98155-1505

miranda.despachante@gmail.com

O (24) 99208-4845
SERVICO POR AGENDAMENTO

SErvicos E VARIEDADES

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL
A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

VETERINARIA

ENogueira

Agende sua
consulta!!

INTERNACAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praga de Nogueira

“ Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

wda

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636
(Whatsapp)

grishop

imperial

©(24) 99232 - 3760
©(24) 2225- 0518

VAGAS DE EMPREGO
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CTHNHAR VERDE

O Linha Verde solicita
a populagao que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio

VERDE

Balcao de Empregos da Prefeitura oferece mais 297vagas

A Prefeitura, por meio do
Balcédo de Empregos, esta
oferecendo 297 oportu-
nidades de emprego. Os
candidatos podem rea-
lizar o cadastro de seus
curriculos no site da Pre-
feitura (https://www.
petropolis.rj.gov.br)

Acougueiro — Ensino Médio /
Experiéncia de 1 ano na fun-
¢ao — 5 vagas

Ajudante de Agougueiro — En-
sino Médio / Experiéncia de 1
ano na fungdo — 7 vagas
Ajudante de Cozinha — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na funcédo — 4 vagas
Ajudante de Cozinha — Ensino
Fundamental / Experiéncia na
funcdo — 1 vaga

Ajudante de Depdsito — Ensino
Fundamental / Experiéncia de
1 ano na fungdo — 2 vagas
Assistente Administrativo —
Ensino Superior / Experiéncia
de 1 ano na fungéo — 1 vaga
Assistente Mecéanico de Moto-
res Aeronauticos — Ensino Mé-
dio/ Cursos especificos na area
/ Experiéncia na fungdo—1vaga
Assistente de Tl & IA— Ensino
Superior / Experiéncia de 1
ano na fungdo — 1 vaga
Atendente de Balcao — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo — 2 vagas
Atendente de Farmacia/Balco-
nista — Ensino Médio / Cursos
especificos na area / Experién-
cia na fungao / Experiéncia de
1 ano — 2 vagas

Atendente de SAC — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo — 2 vagas

Auxiliar de Contabilidade — En-
sino Superior / Cursos especi-
ficos na area/ Experiéncia de 1

ano na fungdo — 1 vaga
Auxiliar de Cozinha — Ensino
Fundamental / Experiéncia na
funcdo — 1 vaga

Auxiliar de Hortifruti — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo — 4 vagas

Auxiliar de Jardinagem — En-
sino Médio / Experiéncia de 1
ano na fungdo — 1 vaga
Auxiliar de Monitoramento —
Ensino Médio / Experiéncia
de 1 ano na fungéo — 3 vagas
Auxiliar de Padaria — Ensino
Médio / Experiéncia — 2 vagas
Auxiliar de Pereciveis — Ensino
Médio / Experiéncia de 2 anos
na fungéo — 18 vagas

Auxiliar de Produgao — Ensino
Fundamental / Experiéncia na
fungdo — 3 vagas

Auxiliar de Reserva/Recepcio-
nista — Ensino Médio — 1 vaga
Auxiliar de Servigos Gerais —
Ensino Fundamental — 2 vagas
Auxiliar de Servigos Gerais —
Ensino Médio / Experiéncia na
fungdo — 2 vagas

Auxiliar de Servigos Gerais
— Ensino Fundamental / Ex-
periéncia de 1 ano na fungéo
—5vagas

Auxiliar de Vendas — Ensino
Médio / Experiéncia na funcédo
—1vaga

Caixa — Ensino Médio / CNH
Cat. A / Possuir veiculo — 1
vaga

Caixa/Vendedora — Ensino
Médio / CNH Cat. A— 1 vaga
Caixa de Lanchonete Delivery
— Ensino Médio / CNH Cat. A/
Possuir veiculo — 1 vaga
Conferente — Ensino Médio
/ Experiéncia de 2 anos na
fungéo — 3 vagas
Copeira—Ensino Fundamental
/ Experiéncia de 1 ano na fun-
¢ao — 2 vagas

Cozinheiro — Ensino Médio
| Experiéncia de 2 anos na
fungdo — 2 vagas
Farmacéutico — Ensino Supe-
rior / Cursos especificos na
area — 1 vaga

Fiscal de Caixa — Ensino Mé-
dio / Experiéncia de 1 ano na
funcdo — 8 vagas

Fiscal de Prevencao de Perdas
— Ensino Médio / Experiéncia
de 1 ano na fungéo — 2 vagas
Gargom — Ensino Médio — 1
vaga

Gargom — Ensino Médio / CNH
Cat. A/ Experiéncia na fungao
—1vaga

Jovem Aprendiz — Ensino
Médio / Experiéncia na fungao
—1vaga

Locutor — Ensino Médio / Ex-
periéncia de 2 anos na fungao
—1vaga

Manobrista — Ensino Médio /
CNH Cat. AB — 1 vaga
Mecanico Industrial — Ensino
Fundamental / CNH Cat. AB
/ Cursos especificos na area /
Experiéncia na fungdo — 1
vaga

Operador de Caixa — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo — 48 vagas
Operador de Caixa — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na funcéo — 2 vagas
Operador de Caixa — Ensino
Médio / Experiéncia na fungao
—5vagas

Operador de Caixa — Ensino
Médio — 1 vaga

Operador de Empilhadeira —
Ensino Médio / Experiéncia
de 2 anos na fungdo — 8 vagas
Operador de Estacionamento
— Ensino Fundamental / Ex-
periéncia na fungéo — 2 vagas
Operador de FLV — Ensino
Médio / Experiéncia na fungao

— 4 vagas

Operador de Loja (Estoque) -
Ensino médio / experiéncia na
funcao - 4 vagas

Operador de Loja (mercearia) -
Ensino médio / experiéncia na
funcao - 32 vagas

Operador de Pereciveis — En-
sino Fundamental / Experién-
cia na fungéo — 18 vagas
Operador de Prevencgéao e
Perdas — Ensino Médio / Ex-
periéncia de 1 ano na fungao
— 7 vagas

Operador de Televendas —
Ensino Médio / Experiéncia
de 1 ano na fungdo — 2 vagas
Porteiro — Ensino Fundamen-
tal / Experiéncia de 1 ano na
funcdo — 1 vaga

Separador de Coleta — Ensi-
no Fundamental / Experiéncia
na fungao — 1 vaga
Serralheiro — Ensino Médio /
CNH Cat. B / Experiéncia de
2 anos na fungéo — 1 vaga
Supervisor Operacional — En-
sino Superior / Cursos espe-
cificos na area / Experiéncia
na fungao — 1 vaga

Técnico de Manutengéo Civil
— Ensino Médio — 1 vaga
Técnico de Manutengao Elé-
trica — Ensino Superior /
Experiéncia de 2 anos na
fungdo — 1 vaga

Técnico de Planejamento de
Produgédo — Ensino Superior
/ Cursos especificos na area /
Experiéncia na fungéo — 1
vaga

Técnico de Seguranca do
Trabalho — Ensino Médio /
Cursos especificos na area /
Experiéncia de 1 ano na fun-
¢éo — 1 vaga

Vendedor Externo — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo — 2 vagas
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AS MELHORES FERRAMENTAS PARA LOCAGAO ESTAO AQUI !

e ANDAIMES
BETONEIRAS
COMPACTADORES
CONTAINER
GERADORES

JARDIM
FERRAMENTAS ELETRICAS

[TAIPAVA-RJ
Est. Unido e Industria, 12500

PETROPOLIS - RJ
Rua Washington Luiz, 601 ( Em frente a UPA Centro)

TELEFONE E WHATSAPP:

®© 24 2220-4600
@ f @adrandaimes

o 3
E PETROPOLIS
e PREFEITURA

IPTU20

EMITA A 29 VIA

Acesse
petropolis.rj.gov.br
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