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Itaipava pode concentrar atée 17% da
circulacao diaria de veiculos do municipio

Estimativas indi-
cam que ltaipava
pode concentrar algo
entre 18 mil e 22 mil
veiculos registrados
e absorver circulacéo
diaria estimada en-
tre 30 mil e 35 mil
veiculos, o que pode
representar até 17%
de toda a movimen-
tacdo automotiva do
municipio. Diante des-
ses numeros, a Unita
(Unidos por lItaipava)
cobra a elaboracéao
e divulgacdo de um
Plano de Mobilidade
especifico para o dis-
trito. Pagina 03
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gratuidade para moradores
no aniversario de Petropolis

Casa de Santos Dumont, um dos prin-
ipais pontos turisticos e culturais de
Petrépolis, estara aberta ao publico no fe-
riado municipal da proxima segunda-feira
(16/03), quando a cidade celebra 182 anos.
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Estresse e o coracao: como a tensao pode impactar a saude

Volta as aulas: como
proteger as criangas
contra doengas e manter
o sistema imunolégico O
retorno as aulas, apés o
periodo de férias, costu-
ma estar associado ao
aumento de doencas in-
fecciosas entre criancas
e adolescentes. A con-
vivéncia em ambientes
coletivos, com contato
proximo entre colegas
e professores, favorece
a circulagéo de virus e
outros microrganismos,
especialmente no inicio
do ano letivo.

No Sabara Hospital
Infantil, observa-se au-
mento na procura por

atendimento nesse pe-
riodo, principalmente por
quadros respiratorios e
gastrointestinais. “Entre
as situagbes mais fre-
quentes estdo infecgbes
por rinovirus, influen-
za, Covid-19, bronquio-
lite (especialmente em
menores de dois anos),
crises de asma, além
de gastroenterites virais
com vémitos e diarreia”,
explicou Thales Arau-
jo de Oliveira, pediatra
e gerente do Pronto-
-Socorro e do Centro de
Exceléncia do Sabara
Hospital Infantil.
Durante as férias, o
convivio social tende a
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ser mais restrito. No am-
biente escolar, ha maior
interacao entre criangas,
compartilhamento de
objetos e permanéncia
prolongada em espacos
fechados, fatores que

facilitam a transmisséao
de agentes infecciosos.
Além disso, muitas
criangas ainda estao con-
solidando habitos ade-
quados de higiene, o que
também contribui para a
maior circulacao de vi-
rus. Alteragdes na rotina
de sono e alimentagéao
durante as férias podem
influenciar a adaptacao
ao novo ritmo escolar. “A
recomendacgao é retomar
gradualmente os horarios
de sono e alimentagao al-
guns dias antes do inicio
das aulas, favorecendo
uma adaptagdo mais
equilibrada a nova roti-
na”, orienta o pediatra.

Alimentagao e rotina:
qual o papel na saude?

Nao existe um ali-
mento isolado capaz
de “fortalecer” o sis-
tema imunolégico. O
que contribui para uma
resposta adequada do
organismo é um conjun-
to de habitos saudaveis:
alimentacao variada e
equilibrada, hidratagéao
adequada, sono regular
e pratica de atividade
fisica compativel com
a idade.

“Esses cuidados néo
impedem totalmente
que a crianga adoega,
mas ajudam o organis-
mo a responder melhor

as infecgbes, reduzindo,
muitas vezes, a gravida-
de dos quadros”, ressal-
tou Thales A. Oliveira.

A importancia
da vacinagao
A vacinagao perma-
nece como uma das
estratégias mais efi-
cazes para protecéao
individual e coletiva.
Manter o calendario va-
cinal atualizado, con-
forme orientacdes do
Ministério da Saude e da
Sociedade Brasileira de
Imunizagdes (SBIm), é
fundamental para redu-
zir o risco de doencas e
complicagbes.
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Itaipava Ténis Clube esta comemorando 82 anos,
de muita dedicacgdo, charme, tranquilidade, con-

forto, e uma natureza maravilhosa. Ele fica localizado
num dos melhores lugares da Serra. Fundado em 10
de margo de 1944, na Sede da antiga Fazenda Boa
Esperanga, por u m grupo de amigos tenistas do Ti-
juca Ténis Clube, fundaram a nossa agremiacao, que
recebeu o nome de Clube Repouso de Itaipava — CRI.
Passando em janeiro de 1963, a se chamar ITAIPAVA
TENIS CLUBE, que carinhosamente é chamado pelos
sécios ITC.

Sao 82 anos de muitas histérias, em meio a muito
trabalho, dificuldades e alegrias: Carnavais, Festas Ju-
ninas e Julinas, Pascoa, Dia das Criangas, Torneios de
Ténis e muitas comemoracdes, durante esse 82 anos
de existéncia.

Agradecemos aos administradores, tantos Presidentes
passaram a frente do clube, dedicando o seu tempo para
fazer o seu melhor, ao corpo de associados, amigos,
empregados, que fizeram do ITC um dos mais completos
e agradaveis clubes, e esta entre os melhores da Regido
Serrana do Estado do Rio de Janeiro.

PARABENS! 82 ANOS, DE UMA VIDA, DE UMA
HISTORIA!!

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br

Inscricoes para cursos gratuitos em 2026 em Nogueira

Estéo abertas as inscri-
¢bes para 0s cursos
de 2026 do projeto social
De Grao em Grao, iniciati-
va que atua em Nogueira.

Entre as oportunida-
des com vagas dispo-
niveis esta o curso de
Marketing, com o volun-
tario Sérgio. Também
ha vagas para Danga
de Saldo, com aulas as
segundas-feiras, das
19h30 as 21h30, e as
quartas-feiras, das 14h30
as 16h30.

Para quem busca ati-
vidades manuais, o pro-
jeto oferece Patchwork
(nivel 1 as segundas,
das 9h as 11h, e nivel 2
das 14h as 16h) e Cro-
ché, as quartas-feiras,
das 8h30 as 11h.

Na area educacional,
o Reforgo Escolar em Ma-

tematica é voltado para
alunos do 1° ao 5° ano,
com turmas as tercas-
-feiras, as 10h ou as 14h.

Ja alguns cursos es-
tdo com lista de espera,
como Bolsas (tercas-
-feiras, das 9h as 11h),
Sabedoria de Viver/Alon-
gamento para idosos 60+
(segundas e quartas, das
8h as 9h), Futebol (se-
gundas, das 18h as 21h,
para meninos de 6 a 13
anos) e Jiu-Jitsu (tercas
e quintas, as 19h, para
alunos de 10 a 13 anos;
e as 20h, para maiores de
14 anos e adultos).

Para efetivar a ma-
tricula, é solicitada uma
doagdo de R$ 20 por
crianga e R$ 25 por adul-
to. Nao ha mensalidade.

A inscricao deve ser
feita pelo WhatsApp, in-
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formando nome do alu-
no, data de nascimento,
telefone para contato,
curso desejado e horario
pretendido.

O projeto funciona na
Avenida Leopoldina, 590,
em Nogueira, ao lado da
igreja catolica.

O contatos podem
ser feitos através dos
telefones (24) 2221-
0535 ou WhatsApp (24)

98802-1107. O De Grao
em Grao também man-
tém um bazar benefi-
cente todas as tergas-
-feiras, das 9h as 14h,
cuja renda é revertida
para manutencao das
atividades. A instituicado
aceita doagodes.

O projeto funciona na
Avenida Leopoldina, 590,
em Nogueira, ao lado da
igreja catolica.

Firjan SENAI tem 270 vagas gratuitas em cursos

AI;iq'an SENAI esta com
inscricdes abertas para
270 vagas gratuitas em
cursos de qualificagéo
profissional em Petrépolis,
com inicio previsto entre
fevereiro e abril de 2026, a
depender de cada turma.
As oportunidades sao para
as turmas de: Mecénico de
Manutengao; Programa-
dor Front-End; Modelista;

Confeccionador de Bol-
sas em Tecido; Eletricis-
ta Industrial; Operador de
Sistemas Computacionais
em Rede; Programador
Back-End; Padeiro; Auxiliar
de Padaria e Confeitaria;
Almoxarife; Instalador de
Sistemas Drywall. As ins-
cricoes ja estdo abertas e
devem ser feitas presen-
cialmente na unidade (Rua

Bingen, 130 — Bingen). As
mesmas serao encerradas
automaticamente para cada
oferta assim que 0 nimero
de inscritos atingir o limite
de vagas. Detalhes no site
https:/ffirjansenai.com.br/
editaisgratuitos

Para participar, os candi-
datos devem preencher os
pré-requisitos especificos
dos cursos desejados, in-

cluindo idade e escolarida-
de, além de renda familiar
mensal per capita bruta de
até 1,5 salario-minimo fede-
ral, comprovada por meio
de uma autodeclaragéo. E
fundamental também ter
acesso a um computador
ou notebook, ja que parte
dos cursos sera realizada
de forma on-line, seguindo
a estratégia EAD.
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Itaipava pode concentrar ate 17% da c1rculag:a0 diaria de veiculos da cidade

om frota municipal

de 205.413 veiculos,
de acordo com emplaca-
mentos feitos pelo De-
tran-RJ, estimativas in-
dicam que Itaipava pode
concentrar algo entre 18
mil e 22 mil veiculos re-
gistrados ( cerca de 10%
da frota total da cidade
) e absorver circulagdo
diaria estimada entre 30
mil e 35 mil veiculos,
0 que pode representar
até 17% de toda a mo-
vimenta¢do automotiva
do municipio. Diante
desses numeros, a Unita
(Unidos por Itaipava)
cobra a elaboracédo e

divulgacdo de um Plano
de Mobilidade especifico
para o distrito.

O calculo considera o
fluxo médio de aproxima-
damente 25 mil veiculos
por dia na Estrada Unido
e Industria, somado a
movimentagdo das vias
vicinais que alimentam
o corredor. A Unido e In-
dustria, além de estruturar
Itaipava, funciona como
ligacdo entre Centro, Cor-
réas, Nogueira, Pedro do
Rio e Posse, concentran-
do deslocamentos locais
¢ de passagem.

Para a entidade, o
volume ¢é expressivo

Movimento Petrépolis 2030 cobra
operacao do radar meteorologico

duas semanas do en-
erramento oficial do
verao o radar meteorologico
de Banda X instalado no
Morin ainda ndo entrou em
operagdo. Anunciado como
avango estratégico para o
monitoramento climatico
de curto prazo, o equipa-
mento segue em fase de
testes, ainda que sua insta-
lagdo tenha sido iniciada em
outubro e, desde dezembro,
a prefeitura anuncie treina-
mento de equipes.

Adquirido por R$
7,5 milhdes por meio de
acordo judicial com o Mi-
nistério Publico, o radar,
comprado na Finlandia,
foi entregue em setembro
de 2025 com a promessa
de ampliar significativa-
mente a capacidade de
previsao nowcasting, mo-
delo que permite identifi-
car, em tempo quase real,
a formacgao de ntcleos de
chuva intensa em baixa
altitude. A tecnologia,
considerada mais precisa
para eventos localizados,
ainda nao estd integrada
de forma definitiva aos
protocolos operacionais
da Defesa Civil.

Para o Movimento
Petropolis 2030, o atraso
compromete a efetividade
do investimento e fragilizaa
estratéoia municipal de mi-

tigacdo de riscos, sobretudo
em um periodo de elevada
instabilidade atmosférica.

O grupo ressalta que,
sem a plena operacionaliza-
¢ao do equipamento, 0 mu-
nicipio continua dependente
majoritariamente de radares
regionais mais distantes,
cuja resolugdo espacial ¢
menos eficaz para eventos
de rapida formagao tipicos do
relevo serrano. “O morador;
o turista e o setor produtivo
precisam de previsibilidade.
Cada alerta emitido com an-
tecedéncia adequada signi-
fica tempo para evacuagao,
para protecdo de estoques,
para organiza¢do logistica.
Seguranga climatica tam-
bém é politica de desenvol-
vimento economico”’, disse
Mohammad.

O Movimento defende
que a Prefeitura apresente
um cronograma publico e
detalhado para a integra-
¢ao definitiva do radar aos
sistemas de monitoramen-
to e emissao de alertas.
“Infelizmente, para este
verdo o radar ndo deve
operar. O investimento foi
alto e precisamos garantir
governanga, transparéncia
e eficiéncia na operagdo.
Petropolis ndao pode iniciar
o proximo ciclo de chuvas
ainda discutindo fase de
testes”’. apontou.

para um distrito que ret-
ne populacdo residente
estimada em cerca de 35
mil habitantes, além de
uma populagdo flutuante
significativa nos fins de
semana, temporadas de
inverno ¢ feriados pro-
longados, impulsionada
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por turismo, gastrono-
mia e eventos.

“O que temos hoje é
um distrito com dindmica
urbana intensa, cresci-
mento imobilidrio con-
sistente, fluxo comparavel
ao de cidades médias,
publico turistico e vera-

nista flutuante, mas sem
um plano estruturado de
mobilidade que organize
essa expansdo”, afirmoua
Alexandre Plantz, presi-
dente da Unita.

Segundo ele, a ausén-
cia de planejamento espe-
cifico amplia gargalos ja
perceptiveis em horarios
de pico e em periodos de
alta ocupacdo turistica.

O secretario da en-
tidade, Fabricio Santos,
destaca que o distrito
carece de estudos atua-
lizados de capacidade
viaria. “Qual é a capaci-
dade teorica da Estrada
Unido e Industria? Qual

o nivel de servigco atual
davia? Houve estudo de
impacto vidrio recente
considerando o cresci-
mento imobilidrio e co-
mercial? Essas respostas
precisam ser publicas”,
pontuou.

A Unita defende que
0 municipio apresente um
Plano de Mobilidade com
recorte distrital, conten-
do diagnoéstico técnico,
projecao de crescimento
da frota, alternativas de
circulacdo, hierarquiza-
¢do de vias, incentivo
ao transporte coletivo e
solugdes para periodos de
alta sazonalidade.

Convénio entre ANEEL e AGENERSA abre
nova frente de fiscalizacao sobre Enel Rio e Ligh

fiscalizagao do servi-
o de distribuigdo de
energia elétrica no Estado
do Rio de Janeiro ganhou
um reforco institucional
desde o dia 25/02.
As 16h, na sede da Agén-
cia Nacional de Energia
Elétrica (ANEEL), em
Brasilia, foi assinado um
Convénio de Cooperagdo
Técnica entre o 6rgao fede-
ral e a Agéncia Reguladora
de Energia e Saneamento
Basico do Estado do Rio
de Janeiro (AGENERSA),
permitindo que o 6rgdo
estadual passe a fiscalizar

diretamente as distribuido-
ras que operamno territorio
fluminense, como Light e
Enel Rio.

O acordo € o primeiro
de seu tipo com o estado
do RJ e abre um meio para
que o Governo do Estado
tenha poder fiscalizatorio
sobre as concessionarias
de distribuigdo de energia.
Até entdo a legislagio per-
mitia apenas que aANEEL
cobrasse melhorias das
empresas. Ex-secretario de
Estado de Energia e Eco-
nomia do Mar, o deputado
federal Hugo Leal (PSD-

-RJ) considera o convénio
um avango. “Esse é um
movimento que eu defendo
desde 2023. A fiscalizagdo
ndo podeficar concentrada
em Brasilia. AANEEL ndo
tem presenga e estrutura
local, ou seja, ela ndo esta
presente fora do Distrito
Federal e, assim, a fisca-
lizacdo vira formalidade.
Quem sofre é a populagdo
espalhada pelos estados e
cidades de todo o Brasil e
principalmente do Rio de
Janeiro, que vive um cend-
rio de descaso. Esse con-
Vénio é um passo concreto

para dar ao Estado instru-
mentos reais de cobranca,
acompanhamento e puni-
¢do, quando for o caso”,
explicou o parlamentar.

A assinatura do con-
vénio consolidauma agen-
da que vem sendo cobrada
e articulada pelo deputado
Hugo Leal, que ha dois
anos intensificou agoes
no Congresso € junto a
orgaos do setor para en-
frentar falhas recorren-
tes no fornecimento e no
atendimento ao consu-
midor pelas concessio-
narias no Rio de Janeiro.

Pagamento de IPVA ja pode se feito no cartao de crédito

Secretaria de Estado

e Fazenda do Rio de
Janeiro (Sefaz-RJ) passou
a disponibilizar a moda-
lidade de pagamento no
cartdo de crédito para o
Imposto sobre Proprieda-
des de Veiculos Automo-
tores (IPVA). A transacdo
¢ realizada por meio de
parceria com empresas,
credenciadas a Sefaz, que
viabilizam parcelamentos.
Logo no langamento do
servigo, a primeira em-
presa credenciada oferece
a possibilidade de até¢ 24
prestagdes na quitagdo do
imposto. Outras quatro

empresas estdo com o
processo em andamento.
Para realizar o pa-
gamento, o contribuinte
deve acessar a Central
de Servigos da Receita
Estadual, por meio do
Portal da Fazenda (https://
portal.fazenda.rj.gov.br/),
e logar no site com a conta
Gov.Br ou com o certifi-
cado digital. Depois, deve
buscar a funcionalidade
“Pagamento de IPVA via
Cartao de Crédito” e cli-
car em “Acessar servico”.
Em seguida, ¢ necessario
informar o Renavam vin-
culado ao CPF da conta

usada na autenticacgdo,
selecionar os débitos a
serem quitados e autorizar
o redirecionamento para o
portal da empresa creden-
ciada a Sefaz que fard a
transa¢do. Ele vai preen-
cher os campos com da-
dos solicitados, escolher
a quantidade de parcelas
e finalizar o pagamento.

A nova modalidade
também impactard po-
sitivamente a emissao
do CRLV. Apds concluir
o pagamento do tributo
no cartdo de crédito, o
IPVA sera considerado
quitado pela Sefaz. Caso

o contribuinte ja esteja
em dia com o Detran-
-RJ no licenciamento, o
documento fica liberado
para o dono do veiculo.

Além do cartdo de
crédito, a Fazenda aceita
pagamentos por meio do
QRCode do Pix e pelo tra-
dicional codigo de barras.
Vale alertar que, ao fazera
quitagdo via Pix, ¢ impor-
tante conferir se consta o
CNPJ 42.498.675/0001-
52 e o favorecido “SEFAZ
RJ - SECRETARIA DE
ESTADO DE FAZEN-
DA DO RJ” na tela do
aplicativo do seu banco.
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Novo capitulo da culinaria portuguesa

+ Parque de diversdes

* Show de personagens
+ Show de magica

* Restaurante (Itaipava)
Sigr nassos redis socins:

@ emundomagicoitaipava

@ emundomagico. castelo

RFARCLL

RESTAURANTE
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QUARTA A
SABADO
12h &s 23h

DHOMIN GO
12h &s 18h

Ou receba em casal
Delivery
24 2222-3120

ligagio ¢ whatsapp

ﬂ":’od

L
EST. UNIAO E INDUSTRIA, 13.470 - ITAIPAVA

LOcia 4

BOLOS - TORTAS - DOCES

Estr. Uniéo e Unddstria, 11.000 - Estagéo Locanda, Itaipava - Petrépolis/RJ

em ltaipava preserva receitas historicas

0c0

RESTAURANTE & HAMBURGUERIA

EMPORIO
pasARCAS

om mais de duas décadas de-

dicadas a culinaria portuguesa,
a chef Luzia Amaro inicia um novo
capitulo de sua trajetoria a frente do
Restaurante Empdrio das Arcas,
em ltaipava. Durante 23 anos, ela
comandou a cozinha do tradicio-
nal Parr6 do Valentim, referéncia
regional quando o assunto era ba-
calhau e receitas tipicas lusitanas.

Agora, no novo enderego,
Luzia mantém viva a heranga
gastrondmica construida ao lado
de Dona Guilhermina e do Sr.
Valentim. O Empério das Arcas foi,
inclusive, agraciado com os livros
e cadernos originais de receitas do
antigo restaurante, preservando o
sabor, a qualidade e a tradigao que
conquistaram geracgdes de clientes.

A chef conta com o apoio da
familia na conducao do negdcio.
Mariana Amaro, filha de Luzia, e
Junior Matos, genro, participam
ativamente da cozinha e do atendi-
mento, aprendendo e executando
pratos especiais e executivos com
dedicagdo e um toque pessoal,
sem abrir mao da esséncia que
consagrou a casa.

Inaugurado em abril de 2023,
o0 Empdrio das Arcas oferece um
ambiente familiar, amplo e areja-
do, ao mesmo tempo acolhedor,
ideal para quem busca uma ex-
periéncia gastrondmica marcada
pelo sabor e pela tradi¢ao.

Fotos: Divulgagao
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No cardapio, alguns pratos
ganharam nova nomenclatura, mas
mantém a receita original. O antigo
Bacalhau a Guilhermina agora é
servido como Bacalhau em Lombo
das Arcas, enquanto o Bacalhau
Valentim passou a se chamar Ba-
calhau das Arcas. Classicos como
Bacalhau Espiritual e Bacalhau em
Natas permanecem com o mesmo
nome e sabor inconfundivel. Os
bolinhos de bacalhau seguem entre
os itens mais pedidos da casa e
quem prova costuma repetir.

Além das especialidades, o
restaurante também oferece pratos
executivos e opgdes especiais,
como o Filé Mignon ao Molho do
Chef (antigo Filé Mignon a Parrd)
e o Filé de Tilapia ao molho de
alcaparras, entre outras sugestdes.

Uma casa que resgata memo-
rias afetivas e reafirma a tradigdo
do melhor bacalhau da regido.
Vale a visita.

RESTAURANTE
EMPORIO DAS ARCAS

Estrada das Arcas 3270 b/San-
ta Ménical/ltaipava/Petropolis.
Telefone:(24) 98134 - 3029
Funcionamento: Todos os
dias de Segunda a Sexta:
Almogo das 11h as 15h
Sabado e domingo: almogo
das 11h as 16h
Sexta/Sabado: Noite - somen-
te com reservas pelo WhatsA-
pp (24) 98134 3029

@ @emporiorestaurante_oficial
€) Restaurante Emporio das Arcas
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Pascoa Petropolis no Palacio de Cristal

Cidade Imperial se prepa-

a para vivenciar uma das
celebragdes mais aguardadas
do calendario de outono. En-
tre os dias 27 de margo ¢ 5
de abril, a segunda edi¢do da
Pascoa Petropolis ocupara o
Palacio de Cristal com uma
proposta que une o resgate das
tradigdes a inovacao culinaria.

A programacao foi estra-
tegicamente dividida em dois
periodos, abrangendo de 27
a 29 de marco ¢ retornando
para o feriado prolongado de
2 a 5 de abril. Durante es-
ses dias, o Palacio de Cristal
sera transformado por uma
decoragdo tematica imersi-
va, servindo de cenario para
shows, apresentagdes cul-
turais e oficinas interativas.

A Pascoa Petropolis 2026
vai muito além do tradicional
chocolate. Embora as oficinas
de pintura de ovos e a classica
caca aos doces garantam a
diversdo das criangas, o evento

inova ao apresentar um Festi-
val de Frutos do Mar. Com pra-
tos exclusivos e precos acessi-
veis, a iniciativa busca oferecer
uma experiéncia gastrondmica
completa, valorizando ingre-
dientes nobres em preparagdes
que respeitam a tradicdo da
Semana Santa, mas trazem

Foto: Divulgacéo

o toque de sofisticac@o carac-
teristico da Serra Fluminense.

A Pascoa Petropolis
funciona as sextas-feiras a
partir das 10h. No segundo
fim de semana, a programa-
¢do comeca excepcional-
mente na quinta-feira, dia
2 de abril, também as 10h.

Hoje celebramos Petropolis, a nossa querida Cidade Imperial.
O Vereador Gil Magne reafirma sua luta e seu compromisso

com nossa histéria, nosso povo e o futuro desta Cidade.
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Alerj homenageia Secretaria de Educacao

Foto: Ascom PMP

A;ecretéria de Educagao de
etropolis, Poliana Fer-
rarez, serd agraciada com a
Medalha Tiradentes, maior
honraria concedida pela As-
sembleia Legislativa do Estado
do Rio de Janeiro. A indicacao
foi apresentada pelo deputado
estadual Sérgio Fernandes. A
data da cerimonia ser definida
e divulgada em breve pelo par-
lamento estadual.

Ao justificar a proposta,
o deputado Sérgio Fernandes

Marcgo de 2026

AC U

destacou a trajetoria pro-
fissional da homenageada.
“A Medalha Tiradentes é
concedida a quem demons-
tra compromisso com o
interesse coletivo, e Poliana
Ferrarez construiu uma ca-
minhada de 20 anos na edu-
cagdo publica, com atuagdo
no Estado e, atualmente, na
Secretaria de Educacgdo de
Petropolis, apresentando
resultados em curto periodo
de gestdo”, declarou.

Campanha de Pascoa da APPO

Hé mais de trés dé-
cadas atuando em
Petropolis, a Associagao
Petropolitana dos Pacien-
tes Oncolégicos (APPO)
iniciou no dia 2 de margo,
a Campanha de Pascoa
destinada a arrecadacdo
de insumos para reforcar
as cestas de alimentos en-
tregues as familias aten-
didas pela institui¢do. A
mobilizagao segue até o
dia 26 de margo, periodo
considerado essencial para
a organizagao dos itens e a
montagem das cestas antes
da distribui¢ao.
Atualmente, 60 fami-
lias recebem mensalmente

ANOS COLABORANDO com
ENTO DE PETROPOLIS ==

cestas de alimentos por
meio do trabalho desen-
volvido pela associag@o.
Em datas especiais, como
aPascoa e o Natal, a APPO
busca complementar es-
sas cestas com produtos
que permitam uma cele-
bragdo mais acolhedora,
garantindo que pacientes
oncoldgicos e seus fa-
miliares também possam
desfrutar de um momen-
to de confraternizacdo e
de alimentos que nao fa-
zem parte da rotina didria.

Nesta edigdo da cam-
panha, a instituicdo esta
arrecadando caixa de bom-
bom, canjica, leite, leite

de coco, coco ralado, suco
em garrafa, achocolatado,
milho, ervilha, gelatina,
biscoito ¢ leite condensa-
do. Os itens serdo incor-
porados as cestas distribui-
das as familias assistidas,
muitas delas impactadas
financeiramente pelo tra-
tamento contra o cancer.

As doagdes podem
ser feitas diretamente na
Casa de Apoio da APPO,
localizada na Rua Vis-
conde da Penha, n® 172,
no Centro de Petropolis.
Também ¢ possivel contri-
buir por meio de transfe-
réncia via PIX, utilizando
a chave appo@appo.org.br.
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Prefeitura retoma projeto de ginastica artistica
na rede municipal com 150 vagas disponiveis

Prefeitura reativou o
rojeto de ginastica
artistica da rede municipal
de ensino. A iniciativa ¢
uma parceria com o SOS
Serra e com a consultora
do Clube de Regatas do
Flamengo e da comissao
técnica da Sele¢do Bra-
sileira, Georgette Vidor.
Sao 150 vagas oferecidas
as criangas ¢ adolescentes
entre 5 e 15 anos.

As atividades aconte-
cem na Escola Municipal
Fabrica do Saber, no Cas-
catinha. A matricula deve
ser feita no proprio nucleo.
“Estamos ampliando o
acesso ao esporte dentro
da rede publica e asse-
gurando que os alunos
tenham contato com uma

Foto: Ascom PMP

Vidor comentou sobre a

= 4 volta das atividades.

“As portas estdo
g abertas para quem ja es-
G tava no programa e para
i 1 osnovos alunos. O desa-
: =1 fio ¢ garantir o acesso a
— - pratica do esporte para
os estudantes da rede”,
lembrou.

Para fazer a matri-
cula, € preciso apresen-
tar copia da certidao
de nascimento ou da
identidade do aluno,

modalidade que estd in-
tegrada com a discipli-
na, com a convivéncia e
com a formagdo”, disse
o prefeito.

“Essa proposta for-
talece vinculos, colabora
com a manuten¢do da

escola, com a permanén-
cia de nossas criancas
e adolescentes e amplia
as oportunidades para o
nosso publico”, afirmou
a secretaria de Educacao,
Poliana Ferrarez.

A técnica Georgette

documentos dos res-
ponsaveis, comprovante
de residéncia, uma foto
3x4 e declaragdo esco-
lar de 2026. Para quem
ja estava no projeto sé
precisa entregar a decla-
ragdo atualizada.
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O ATROPELAMENTO
Um motoqueiro ia a 140 km/h por uma
estrada quando de repente atropelou
um passarinho. Pelo retrovisor, o cara
viu o bichinho dando vdrias piruetas até
ficar estendido no asfalto.
Ndo contendo o remorso, ele parou a
moto e voltou para socorrer o bichinho.
O passarinho estava ld quase morto. Era
tal a anglstia do motociclista que ele
recolheu a ave e levou-a ao veterindrio.
Lad o passarinho foi tratado e medicado,
e o veterindrio disse que havia chances
dele sobreviver. O homem comprou uma
gaiolinha e levou a ave para casa, tendo
o cuidado de deixar um pouquinho de
pdo e dgua para o acidentado.
No dia seguinte, o passarinho recupera
a consciéncia. Ao despertar, vendo-se
preso, cercado por grades, com o peda-
o de pdo e a vasilha de dgua ho canto, o
bicho pde as asas na cabega e grita:
- Putz, ndo acredito! Matei o
motoqueiro!

k ok ok

BOLETO
Jodozinho levou o boleto de pagamento
da sua escola para o pai:
- Meu Deus, mas como € caro estudar
nesse seu colégio! - disse o pai.
Jodozinho respondeu:
- E olha que eu sou o que menos estuda
na minha turma

@ Esses ultimos anos vém sendo terriveis
para as pessoas que nao gostam de pontos
corridos. Os campeonatos inglés, espanhol,
italiano € mesmo o brasileiro tém sido resolvi-
dos nas ultimas rodadas, dando muita emogao.

@ Os que preferem os conhecidos mata-matas sao
a favor de que um sétimo ou oitavo colocado che-
gue ao titulo em duas ou trés partidas contra quem
foi melhor durante todo o ano. Acho isso insano.

& O Flamengo comecou mal o ano, perden-
do duas tagas que tém pouco valor historico,
mas muito valor para o técnico. O principal
problema ndo foram nem as derrotas, mas o
fato de o time realmente nao ter jogado bem.
A torcida ndo aceita a apatia e a falta de raca.

@ Tudo esta encaminhado para termos, pelo
oitavo ano seguido, a final do Campeonato Ca-
rioca entre a dupla Fla-Flu. Até agora, sdo cinco
vitorias do Flamengo e duas do Fluminense.

@ O Vasco comeg¢ou muito mal o ano e, in-
clusive, esta na lanterna do Brasileirdao. Per-
deu seu melhor jogador, Rayan, e, sem Cou-
tinho e Vegetti, que ja largaram o barco,
deve enfrentar um ano de muito sofrimento.

@ O Botafogo também ndo se acertou, mas tem um
time que deve sofrer pouco e, com bastante esforco,
alcangar a classificacdo para a Taga Libertadores.

@ O Campeonato Paulista tem o Novori-
zontino como o melhor classificado e ja na
final do campeonato. Depois do Mirassol,
no ano passado, este ano mais um clube do
interior deixa os grandes clubes para tras.

& Em Minas, mais do mesmo, com Cru-
zeiro, Atlético e América disputando o
titulo. O mesmo acontece no Sul, onde
teremos mais um Grenal. O risco ¢ que
o Grémio venceu nos sete ultimos anos.

@ O Fla-Basquete vive uma montanha-russa
neste ano. Ganha jogos importantes e per-
de os mais faceis, tornando-se uma incognita
para as decisdes da Copa América ¢ do NBB.

@ Em ano de Copa do Mundo, com varias
guerras ocorrendo pelo planeta, fica até di-
ficil fazer previsdes, pois ha selecdes que
podem nao confirmar presenga no evento.

@ Se quiser, também posso dar um pequeno
“polimento” no texto para deixa-lo mais com
cara de coluna esportiva, sem mudar seu estilo.



DE ITAIPAVA
DI= TAIZAVA

NAL

~J

~
N\

Precisou... Aki

Autos & ACESSORIOS

LAVA JATO5 s
SPEED BROTHER

Limpeza de estofados | Verificacado de faréis | Polimento
Remocéo de chuva acida | Limpeza de motor | Limpeza de teto
Hidratacéo de couro

Guilherme:
O (24) 99208-4845

SERVICO POR AGENDAMENTO

SErvicos E VARIEDADES

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL

A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTAEM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

VETERINARIA

ENogueirn

Agende sua
consulta!!

INTERNAGCAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

\Lj) Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

doe sangue
hevida

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636
(Whatsapp)

CLASSIFICADOS

He=mlll

Marco de 2026 7

Os melhores da Regiao

Centro de
Manutengdo

de Areas
Verdes

o7

\

ITAVERDE

Manutengao e Conservagao

Assisténcia Tecnlca Autorizada

(3 (24) 98865-0615 | 98865-0615 | 98839-8493
() (24) 2222-4640

(m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

deJardlns e Gramados

Venda de Maqumas

Agrlshop

imperial

©(24) 99232 - 3760
©(24) 2225- 0518

VAGAS DE EMPREGO

miranda

DESPACHANTE
Legalizacao de veiculos

Jorge Cantele Scarlatelli

------------------------------------------------

Estrada Unido e Industria, 9.415 | Loja 7 - ltaipava
Telefone: (24) 2222-3167 | Celular: (24) 98155-1505

miranda.despachante@gmail.com

Denuncie Il IGI'IIE amblenlals

g {{ g[ilSllUE DENUNCIA
0300 253 1177

LI NHAR VERLUE

O Linha Verde solicita
a populagdo que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio

82 vagas de emprego disponiveis no Balcao de Empregos

Estao sendo oferecidas,
entre esta segunda-fei-
ra (09/03) a sexta-feira
(13/03), 82 vagas de
emprego no Balcao de
Empregos da Prefeitura
de Petropolis. Os candi-
datos podem realizar o
cadastro de seus cur-
riculos no site da Pre-
feitura (https://www.
petropolis.rj.gov.br).

Agente Funerario - En-
sino Médio / Experién-
cia nafungao—7 vagas
Ajudante de Cozinha -
Ensino Fundamental /
Experiéncia na funcao
— 2 vagas

Analista Contabil e Fis-
cal - Ensino Superior /
Experiéncia de 2 anos
na fungao — 1 vagaAs-
sistente de Reparos
- Ensino Médio / Expe-
riéncia na funcao — 1
vaga

Assistente Mecanico
de Motores Aeronauti-
cos - Ensino Médio — 1
vaga

Atendente de Balcao
- Ensino Médio — 6
vagas

Atendente de Farmacia
- Ensino Médio / Dispo-
nibilidade de Horario /
Experiéncia de 1 ano

na funcao — 2 vagas
Atendente de Farma-
cia - Ensino Médio — 1
vaga

Auxiliar de Cozinha -
Ensino Fundamental
— 1 vaga

Auxiliar de Expedigao
- Ensino Médio / Expe-
riéncia na fungdo — 1
vaga

Auxiliar de Manuten-
¢ao - Ensino Médio — 1

vaga
Auxiliar de Manuten-
¢ao Predial - Ensino

Médio / Experiéncia
de 1 ano na funcao — 1
vaga

Auxiliar de Marcena-
ria - Ensino Médio — 1
vaga

Auxiliar de Producéao
- Ensino Médio / Expe-
riéncia na fungao — 1
vaga

Auxiliar de Producéao
- Ensino Médio / Expe-
riéncia na fungdo — 5
vagas

Auxiliar de Servigos
Gerais - Ensino Funda-
mental / Experiéncia de
2 anos na Funcgao — 2
vagas

Auxiliar de Servigos
Gerais - Ensino Médio
/ Experiéncia na funcao
— 1 vaga

Encarregado de Obras
- Ensino Fundamen-
tal / Experiéncia de 2
anos na funcao — 1
vaga

Estoquista de Autope-
¢as - Ensino Funda-
mental / Experiéncia
de 1 ano nafuncao — 1
vaga

Fiscal de Prevencao
de Perdas - Ensino
Médio / Experiéncia
de 1 ano nafungao -2
vagas

Lider de Manutencgéo
- Ensino Médio / Ex-
periéncia de 1 ano na
funcédo — 1 vaga
Marceneiro - Ensino
Fundamental / Expe-

riéncia na funcdo — 3
vagas

Motorista de Cami-
nhao - Ensino Funda-
mental / CNH Cat. C /
Experiéncia de 1 ano
na funcédo — 2 vagas
Operador de Caixa
- Ensino Médio — 2
vagas

Operador de Caixa -
Ensino Médio / Expe-
riéncia na funcdo — 6
vagas

Operador de Loja - En-
sino Médio — 5 vagas
Recepcionista para
Retifica de Motores -
Ensino Fundamental /
CNH Cat. B. — 1 vaga
Supervisor - Ensino
Superior / Experiéncia
em Processos de Qua-
lidade e Seguranga em
Producado — 1 vaga
Televendedor de Far-
macia - Ensino Médio /
Experiéncia na fungao
— 1 vaga

Vendedor - Ensino Mé-
dio / Experiéncia de
1 ano na fungcao — 10
vagas

Vendedor - Ensino Mé-
dio — 5 vagas
Vendedor - Ensino Mé-
dio / Experiéncia na
funcao — 6 vagas
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asa de Santos Du-

mont abre no fe-
riado de aniversario de
Petropolis com entrada
gratuita para moradores
Museu funcionara ex-
cepcionalmente na
segunda-feira (16/03),
das 10h as 17h; visita-
¢do celebra a historia
da cidade e o legado de
Santos Dumont

A Casa de Santos
Dumont, um dos princi-
pais pontos turisticos e
culturais de Petropolis,
estard aberta ao publico
no feriado municipal da
proxima segunda-feira
(16/03), quando a ci-
dade celebra 183 anos.
O museu funcionara
em horario especial,
das 10h as 17h, e mo-
radores do municipio
terdo entrada gratuita
mediante apresenta-
¢do de comprovante

INFORME PUBLICITARIO

Casa de Santos Dumont abre no feriado de
aniversario de Petropolis com entrada gratuita

Foto: Ascom PMP
r T

de residéncia. A aber-
tura serd excepcional,
jé& que normalmente o
espago nao funciona as
segundas-feiras, dia re-
servado para limpeza e
manutencdo do museu.

Localizada no Cen-

tro Historico, a Casa
onde viveu Alberto San-
tos Dumont é um dos
espacos culturais mais
visitados da cidade e
guarda parte importante
da memoria do inventor
brasileiro, considera-

do o Pai da Aviacio.

O diretor da Casa de
Santos Dumont, Claudio
Gomide, lembra que este
€ um ano especial para as
homenagens ao inventor.
Em 23 de outubro de
2026 serao celebrados
120 anos do voo do 14-
Bis, marco historico da
aviagdo mundial. “Es-
tamos em um ano muito
simbolico para a histo-
ria da aviagdo e para
a memoria de Santos
Dumont. Receber mora-
dores e visitantes nesse
periodo refor¢ca a im-
portdancia de preservar
edivulgar esse legado. A
Casa de Santos Dumont
é um espago que conecta
o publico com a traje-
toria de um dos maio-
res inventores da histo-
ria”, ressaltou Gomide.

Para o presidente do
Instituto Municipal de

P . S

Petropolls

;, |

Aqui o trabalho

da

Cultura (IMC), Adenil-
son Honorato, a inicia-
tiva também fortalece
a relacdo da populagdo
com 0s equipamentos
culturais da cidade.
“Nosso objetivo é apro-
ximar cada vez mais os
moradores dos espagos
culturais de Petropo-
lis. A Casa de Santos
Dumont é um patrimo-
nio de valor historico
inestimavel, e abrir o
Museu no feriado, com
acesso gratuito para os
petropolitanos, é uma
forma de estimular esse
contato com a nossa
memoria e identidade
cultural”, disse.

A Casa de
Santos Dumont
Conhecida como

“A Encantada”, a Casa
de Santos Dumont foi
construida em 1918

!
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pelo proprio inventor
em um terreno ingreme
no Centro de Petropo-
lis. O imo6vel chama
atengao pela arquitetura
peculiar e por solugdes
criativas idealizadas
por Santos Dumont,
como a famosa escada
externa com degraus
em formato de raquete,
que obrigam o visitante
a iniciar a subida sem-
pre com o pé direito.

Transformado em
museu, 0 espago pre-
serva objetos pessoais,
documentos e registros
que ajudam a contar a
trajetoria do inventor e
sua contribuicao para
a historia da aviagdo.
A casa também se tor-
nou um dos simbolos
culturais da cidade e
um importante ponto
de visitagdo para tu-
ristas e moradores.

. Parabéns!
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