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Sequéncia de feriados em abril promete
impulsionar setor turistico em Petropolis
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Acombinagéo de feriados nacionais e estadual no Rio de Janeiro cria a possibilidade de um “super feriadao” que tende a estimular
viagens curtas, cenario que reforga as expectativas do trade turistico na cidade. O Petropolis Convention & Visitors Bureau analisa
que o feriadao de abril vai significar a oportunidade de atrair ainda mais visitantes.
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UNITA acompanha plano de mobilidade para
obras na Ponte do Arranha-Céu em ltaipava

estao na conta da Prefeitura aguardando repasse

ambém foram depositados R$ 8 milhdes ao longo do mesmo ano com o objetivo de evitar o colapso da rede
municipal de saude.Todos os recursos foram viabilizados por meio do mandato do deputado federal Hugo Leal.
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Infarto antes dos 40 avanca no Brasil e acende alerta entre jovens

Foto: divulgagao

Oinfarto deixou de
ser um evento res-
trito ao envelhecimento
e passou a preocupar
também adultos jovens.
Dados do Ministério da
Saude e analises recen-
tes baseadas em regis-
tros do SUS indicam au-
mento das internagdes
por infarto em pessoas
com menos de 40 anos
nas ultimas décadas,
refletindo uma mudanca
no padrao da doenga
cardiovascular no pais.
O alerta ganha forga
em abril, més marcado
por duas datas centrais
para a saude: o Dia Mun-
dial da Saude, em 7 de

abril, e o Dia Nacional de
Prevencédo e Combate a
Hipertensao Arterial, em
26 de abril, condi¢ao que
segue entre os principais
fatores de risco para in-
farto, muitas vezes sem
diagndstico.

“Hoje vemos pacien-
tes mais jovens chegan-
do com fatores de risco
acumulados. O infarto
deixou de ser algo dis-
tante dessa faixa etaria.
Ele esta acontecendo
antes e, muitas vezes,
de forma silenciosa até
se tornar um quadro gra-
ve”, afirmou a Dra. Bian-
ca Prezepiorski, médica
cardiologista do Hospital

Cardiolégico Costantini.

Segundo a especia-
lista, a mudanca esta
diretamente ligada ao
estilo de vida. Alimenta-
¢ao baseada em ultrapro-
cessados, sedentarismo,
ganho de peso, consumo
de alcool, uso de cigarro,
incluindo dispositivos
eletronicos, além de es-

tresse crénico e privagao
de sono, vém antecipan-
do o desgaste do sistema
cardiovascular.

Especialistas tam-
bém chamam atencao
para o impacto do estilo
de vida contemporéaneo.
O estresse continuo, as-
sociado a jornadas in-
tensas, sono irregular e
alta demanda emocional,
tem efeitos diretos no
organismo.

Outro ponto de
preocupagao € 0 uso
de cigarros eletrénicos
e narguilé, frequente-
mente associados a
uma falsa percepgao de
menor risco.
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SINAIS DE ALERTA E COMO AGIR
*  Dor, presséo ou desconforto no peito (mesmo leve

» Falta de ar sem causa aparente
» Palpitacdes frequentes ou sensacao de coragao

e Suor frio, tontura ou desmaio
*  Nausea ou mal-estar persistente
» Dor que irradia para brago, costas, pescogo ou

»  Cansacgo extremo e repentino, fora do habitual

PARA REDUZIR O RISCO:
Meca a pressao arterial regularmente
Evite cigarro, vape e narguilé
Reduza o consumo de alcool
Diminua alimentos ultraprocessados, sal e agucar
Pratique atividade fisica com regularidade
Durma melhor e controle o estresse
Faca check-ups periddicos, mesmo sem sintomas
Atencao ao histérico familiar de doengas cardiacas

Balé na primeira infancia alia exceléncia técnica,
formacao sensivel e desenvolvimento integral

TTAIPAVA
TENIS CLUBE

Day use quarta e quinta feira das 10h as
17 h sexta, sabado e domingo, das 10h as
19h; R$ 50 (somente com agendamento).
O restaurante do clube esta aberto para
receber vocé. Servimos almog¢o e petisco
em um ambiente agradavel, perfeito para
relaxar e aproveitar o dia

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br

Nradigéo doensino artis-
ico como instrumento
de formagao integral ganha
um novo capitulo na Escola
de Musica Santa Cecilia,
que vem consolidando
seu trabalho com aulas
de balé voltadas a primei-
ra infancia. A iniciativa se
ancora em uma proposta
pedagdgica que alia rigor
técnico, sensibilidade no
ensino e uma abordagem
ludica capaz de respei-
tar as especificidades do
desenvolvimento infantil,
ao mesmo tempo em que
introduz, de forma progres-
siva, os fundamentos da
danca classica.

A frente das aulas es-
tao profissionais com sdlida
formacdo e ampla trajetoria
na danca. A professora

Jane Feraudy, com mais de
cinco décadas de atuagao
na cidade, foi formada por
Edmundo Carijo, referéncia
no ensino da danca. Sua
experiéncia se soma a de
Marcelle Almeida, sua ex-
-aluna, que hoje integra o
corpo docente com uma
década de atuagao profis-
sional e formagao comple-
mentar em instituicbes de
destaque, como a Escola
Bolshoi Brasil, o Festival de
Danga de Joinville, o CAP
sob direcao de Alice Arja,
além de cursos internacio-
nais no Broadway Dance
Center e no Steps on Broa-
dway. Essa combinagéo
entre tradicao e atualizagéo
constante configura um
dos principais diferenciais
do projeto pedagdgico.

Voltadas a criancgas
a partir dos trés anos de
idade, as aulas sao estru-
turadas para despertar o
interesse pela danga por
meio de uma linguagem
acessivel e envolvente.
Conforme detalha a propria
proposta pedagdgica, o
ensino se inicia com movi-
mentos basicos apresenta-
dos de forma imaginativa,
com nomenclaturas como
“passo da fada” e “passo
da borboleta”, permitindo
que o aprendizado acon-
teca de maneira natural
e prazerosa. Ao mesmo
tempo, constréi-se uma
base técnica consistente,
respeitando o ritmo e o
tempo de cada crianga.

Além do desenvolvi-
mento técnico e pessoal,

o balé se apresenta como
uma importante ferramen-
ta de promogéao da sau-
de, contribuindo para o
bem-estar fisico e mental
das criangas, ao mesmo
tempo em que as afasta
do excesso de telas e es-
timula uma relacdo mais
ativa e consciente com o
préprio corpo.

Mais informacbes po-
dem ser obtidas de segun-
da a sexta-feira, das 8h as
20h, na sede da Escola
de Musica Santa Cecilia,
localizada na Rua General
Osorio, 192, Centro de
Petropoalis, pelo telefone e
WhatsApp (24) 2242-2191
ou pelas redes sociais @
emusicasantacecilia (Ins-
tagram) e @santacecilia-
petropolis (Facebook).

Estacao Jaqueira abre vagas para atividades de bem-estar e arte

Estacado Jaqueira,

spaco cultural e so-
cioambiental localiza-
do no Vale do Cuiaba,
em Petrépolis, estda com
vagas abertas para as
atividades regulares do
semestre. A programacgao
reune iniciativas voltadas
ao bem-estar, a formacao
artistica e ao convivio
comunitario, como aulas

de balé, roda de terapia
e yoga, além de acesso
a biblioteca do espaco.

As atividades acontecem
ao longo da semana e séo
conduzidas por profissio-
nais da cidade. Algumas
s&o gratuitas e outras fun-
cionam com valor acessi-
vel, com possibilidade de
bolsas integrais viabiliza-
das pela mantenedora da

Estagdo Jaqueira, Nietta
Lindenberg do Monte. As
vagas séo limitadas e as
inscricdes podem ser fei-
tas diretamente pelo What-
SApp (21) 99190-9922.

Asemana comega com as
aulas de balé, realizadas
as segundas-feiras e vol-
tadas para criangas e ado-
lescentes. Na terca-feira
pela manha acontece a

roda de terapia comuni-
taria, as 9h, na biblioteca
da Estacgao. Ja as sextas-
-feiras, das 10h as 11h, o
espaco recebe as aulas de
Tao Yoga, ministradas pela
instrutora Adriana Gomes.
Vagas abertas para ativi-
dades regulares na Esta-
¢ao Jaqueira. Local: Estra-
da Ministro Salgado Filho,
2.781 — Vale do Cuiaba.
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Ocalendano de abril
pode oferecer aos vi-
sitantes, em especial os do
Estado do Rio, algo raro
fora da alta temporada:
até seis dias seguidos de
descanso. A combinacao
de feriados nacionais e
estadual no Rio de Janei-
ro cria a possibilidade de

m “super feriadao” que
tende a estimular viagens
curtas, cenario que re-
forga as expectativas do
setor turistico na cidade.
O Petropolis Convention
& Visitors Bureau analisa
que ap6s a Semana Santa,
considerada um dos feria-
dos de maior movimento
na rede hoteleira, o fe-
riadao de abril significa
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Feriados em abril vao crlar “miniférias” e impulsionar turismo

Foto: divulgagdo

a oportunldade de atrair
ainda mais visitantes.

A sequéncia comega
com o feriado de Tira-
dentes, no dia 21 de abril,
que em 2026 cai em uma
terca-feira. Dois dias de-
pois, na quinta-feira (23),
o estado do Rio celebra o
Dia de Sao Jorge. Com a
quarta-feira entre as duas
datas, muitos trabalha-
dores podem conseguir
emendar a folga e trans-
formar o periodo em uma
pausa prolongada. Em
alguns casos, quem ja se
programou pode ampliar
ainda mais o descanso,
antecipando a viagem no
fim de semana anterior
e iniciando uma espécie

de miniférias a partir de
sabado, 18 de abril.
Para o presidente do
Petrépolis Convention &
Visitors Bureau, Fabiano
Barros, a configuracao do
calendério cria uma jane-
la especialmente favora-

vel para destinos proxi-
mos da capital. “Quando
os feriados aparecem
proximos e no meio da
semana, cresce muito
a procura por viagens
curtas. Muitas pessoas
aproveitam para trans-

formar esse intervalo
em alguns dias de des-
canso fora da cidade, e
Petropolis acaba sendo
uma escolha natural pela
proximidade e pela diver-
sidade de experiéncias
que oferece”, afirmou.

Antes do feriaddo, a
cidade ainda vai conta-
bilizar movimento ace-
lerado de visitantes na
Semana Santa — 03 a 05
de abril — época ja em-
blematica para o trade
turistico. A combinagao
de programacao religiosa
e conexdo com a natureza
¢ uma grande impulsio-
nar do setor nesta €época
tradicionalmente.

Além disso, em abril
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a serra comega a ganhar
um clima ainda mais con-
vidativo para quem bus-
ca uma pausa da rotina
urbana. As temperaturas
mais amenas, tipicas do
inicio do outono, tornam
0s passeios ao ar livre es-
pecialmente agradaveis,
seja caminhando pelo
Centro Historico, visi-
tando museus e palacios,
explorando trilhas em
meio a Mata Atlantica ou
simplesmente aprovei-
tando a gastronomia local
em cafés, restaurantes
e cervejarias artesanais.
Para muitos visitantes, a
viagem acaba sendo uma
combinacao de descanso,
cultura e boa mesa.

institui¢coes sociais enviados
pelo deputado Hugo Leal estao na conta da PMP

Recursos para

ecursos destinados a
mpliagdo do Centro
de Tratamento Oncolo-
gico e ao fortalecimento
de 13 instituicdes sociais
de Petropolis ja estdo de-
positados nas contas da
Prefeitura desde 2025, mas
ainda aguardam repasse as
entidades beneficiadas.
Entre as institui¢des
contempladas estao AJA
C3; Centro Educacional
Terra Santa; APAE Petro-
polis, Associagao de Pais e
Amigos dos Excepcionais;
APPO, Associacao Petro-
politana dos Pacientes On-
colégicos; Mitra Diocesa-

na; Espaco Educativo Sao
Charbel; Casa Sao José
das Oblatas de Nazaré; Lar
Nossa Senhora das Gracas;
Lar Santa Catarina; Asso-
ciacao Renovar; Pestalozzi
Petropolis; GAAPE; e Al-
deia da Crianga. Ao todo,
13 instituigdes sociais ja
possuem recursos garanti-
dos, aguardando apenas a
efetivagdo do repasse pelo
municipio. R$100 mil para
cada uma.

Além desses valores,
outros R$ 200 mil tam-
bém estdo em conta para
a Prefeitura de Petropolis,
bem como R$ 600 mil des-

tinados especificamente a
ampliagdo da oncologia no
Centro de Tratamento On-
coldgico no Hospital Alci-
des Carneiro, referéncia no
atendimento pelo Sistema
Unico de Saude, o SUS.
Todos os recursos fo-
ram viabilizados por meio
do mandato do deputado
federal Hugo Leal.
Também foram libera-
dos e ja depositados R$ 8
milhdes ao longo do mesmo
ano com o objetivo de evitar
o colapso darede municipal
de saude, garantindo a ma-
nutengdo dos servigos € o
atendimento a populagdo.

PMP abre campanha pelo Imposto Solidario 2026

Prefeitura abriu uma
ampanha para orien-

tar os petropolitanos sobre
a possibilidade de reservar
parte do imposto de renda
para projetos sociais desen-
volvidos no municipio, o
"Imposto Solidario". Nessa
modalidade, ao invés do im-
posto ir integralmente paraa
Unido, o contribuinte pode
destinar uma parte do valor
para o Fundo Municipal
dos Direitos da Crianga e
do Adolescente (FMDCA)
e para o Fundo Municipal

da Pessoa Idosa (FMPI).
Pessoas fisicas) po-
dem optar em destinar 3%
FMDCA e outros 3% ao
FMPIL. Esse procedimento
ndo altera o valor do im-
posto a ser pago, apenas
a destinagdo: ao invés de
seguir integralmente para
o caixa da Unido, o recurso
permanece em Petropolis,
investido em iniciativas
que amparam criangas,
adolescentes e pessoas
idosas. O mesmo vale para
empresas (pessoas juridi-

cas), que podem destinar
1% do Lucro.

Para participar, o con-
tribuinte deve realizar a
declaracdo da modalidade
completa e acessar a op¢ao
"Doag¢des Diretamente
na Declaracdo" no siste-
ma da Receita Federal.
Depois, escolher o fundo
que recebera os recursos
("Crianca e Adolescente"
ou "Idoso"), informar o
tipo de fundo ("Munici-
pal"), selecionar o estado
€ 0 municipio.

UNITA acompanha plano de mobilidade
para obras na Ponte do Arranha-C¢éu

Foto: divulgagao

mobilidade em Itaipa-

va entrou no centro das
discussdes institucionais
diante da constru¢do da
nova ponte do ArranhaCéu,
ligacdo estratégica entre a
BR-040 ¢ a Estrada Unido
e Industria. O presidente da
Unita, Alexandre Plantz e
o presidente da CPTrans,
Luciano Moreira, fizeram
uma reunido em que a
empresa de transito muni-
cipal apresentou a minuta
do Plano Operacional de
Mobilidade e Contingén-
cia Viaria para o periodo
das obras. Para a Unita
houve consonancia entre
0 que a associacdo prega
como ponto essencial para
fluidez e a providéncia
que a CPTrans ja estava
alinhavando para colocar
em pratica.

A intervengdo, que sera
executada pela concessio-
naria Elovias, prevé a cons-
trucao de uma nova ponte
¢ demoligdo da estrutura
atual, considerada deterio-
rada. O impacto, embora
localizado, ¢é classificado
como sistémico, ja que o
trecho concentra fluxo de
veiculos de passeio, carga
e turismo, além de ser es-
sencial para o transporte
publico e servicos.

Segundo o plano apre-
sentado pela CPTrans na
reunido, que contou com a
presenca dos empresarios
Caio Marcolino e Caique
Salvini, além de Rogério
Elmor, representando o
Petropolis Convention &
Visitors Bureau, o objetivo
central ¢ garantir seguranca
vidria e fluidez do trafego
durante todas as fases da
obra, que sera iniciada nos
proximos dias e incluir
momentos criticos, como
a interdigdo total da via.
Para isso, estdo previstas
acOes integradas de des-
vio de trafego, sinalizagao
temporaria, fiscalizagdo
intensiva, comunica¢ao em
tempo real e estratégias de
contingéncia para cenarios
de pico ou emergéncia .

Entre os pontos criticos
mapeados estdo o Trevo

de Bonsucesso, a Ponte do
Castelo e a Estrada do Ca-
tobira, que devem absorver
o fluxo durante as interven-
¢Oes mais severas. O plano
prevé operacao em sistema
“pare e siga”, reforco na
atuacdo de agentes de tran-
sito, restri¢des para veiculos
de carga em horarios de pico
e reprogramacao do trans-
porte publico, com ajustes
de itinerarios e horarios.

Outro eixo considerado
estratégico € a comunica-
¢do com a populagdo. O
plano prevé campanhas
informativas prévias, uso
de painéis de mensagem,
atualizacdo em tempo real
e integracdo com radios e
canais digitais, buscando
reduzir a desinformacgao e
orientar motoristas sobre
rotas alternativas e condi-
¢oes do trafego.
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Itaipava tera evento
voltado a qualidade de vida
e bem-estar em abril

R
EST. UNIAO E INDUSTRIA, 13.470 - ITAIPAVA

LOCIA 4

=(24) 2222-6167 / 98837—4721{99243 62
Estrada do Catobira, Rua F, 684 - Itaipava
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)

taipava sera palco de um novo

movimento ligado a qualidade
de vida, esporte e bem-estar. Nos
dias 11 e 12 de abril, o Shopping
Estacdo Locanda recebe o Esta-
cao Coffee Beats, um evento com
proposito alinhado as tendéncias
globais de um estilo de vida
voltado a praticas saudaveis. Ati-
vidades esportivas, experiéncias
de bem-estar, conteudo e ativa-
¢coes de marcas estarao reunidos
em um ambiente pensado para
promover espacos de saude,
convivéncia e conexao.

A programacao inclui aulas
funcionais com destaque para o
Wolfit, modalidade de treino co-
letivo de alta intensidade; indoor
cycling, exercicio aerébico em
bicicletas estacionarias, além de
outras atividades como danga,
yoga, pilates e praticas zen. O
evento tera também uma area de
convivéncia com musica, cafés es-
peciais e gastronomia baseada no

conceito de alimentagao saudavel.

As atividades sédo abertas ao
publico e para participar basta se
inscrever por meio da plataforma
Sympla, com valor simbdlico de
R$15 + 1kg de alimento. Os man-
timentos serao destinados as viti-
mas das chuvas em Juiz de Fora
(MG), reforgando o compromisso
social do evento.

Um dos destaques da Es-
tacdo Coffee Beats é a area de
conteudo, com palestras conduzi-
das por profissionais de referéncia
em suas areas. O cardiologista
Bruno Bandeira, em parceria
com a Sociedade de Cardiologia
do Rio de Janeiro, vai esclarecer
duvidas dos participantes e ofere-
cer, gratuitamente, servigos como
bioimpedancia e analise do sono.

Ja o nutricionista, Leonardo
de Freitas, e o atleta alto rendi-
mento, Bruno Bulle, trazem ao
publico temas ligados a alta per-
formance, saude e qualidade de

Abril de 2026

vida. As palestras sao gratuitas
e para participar basta realizar o
agendamento com antecedéncia.

No domingo, o evento ganha
ainda mais protagonismo com a
realizagdo dainédita Corrida Volta
de Itaipava, com percurso de 5,5
km. A prova ja se encontra no lote
final de inscricdes, com valor de
R$135, incluindo kit com camisa
oficial e medalha finisher.

Segundo o idealizador do pro-
jeto, Marcelus Fassano, o Estagéo
Coffee Beats nasce com o objetivo
de posicionar ltaipava dentro de um
novo eixo de experiéncias voltadas
a qualidade de vida. “O compor-
tamento do publico mudou. Hoje
existe uma busca por experiéncias
diurnas, saudaveis e com proposito.
Itaipava tem todas as caracteristicas
para se consolidar como referéncia
nesse cendrio”, diz Fassano.

Além de atrair o publico local,
o evento dialoga com turistas e ve-
ranistas que buscam a Serra como
destino de bem-estar, fortalecendo
0 posicionamento da regido como
polo de qualidade de vida no es-
tado do Rio de Janeiro. O projeto
conta com a parceria do Shopping
Estagéo Locanda e reune marcas,
academias, profissionais da saude
e empresas ligadas ao universo
wellness, de busca por qualidade
de vida e bem-estar.

ESTAGAO COFFEE BEATS
Local: Shopping Estacéo
Locanda — Itaipava
Data: 11 e 12 de abril
Inscricdes: R$15 + 1kg de ali-
mento (inscrigéo via Sympla)

Palestras: gratuitas (com agen-
damento prévio)

Corrida Volta de Itaipava (5,5
km): R$135 (lote final, com kit
e medalha finisher)

Q,vfaeww”

Para celebrar o aniverséario da casal

DIAS
22 & 23
MAIO
2H

Estr. Unido e Indastria, 11.000 - Estagéo Locanda, Itaipava - Petropolis/RJ
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Soberaninho vai oferecer musica gratulta para criancas

Bazar da APPO promove
“Bota-Fora Meia Estacao”

Foto: Divulgagao
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m meio aos desafios en-

frentados por instituicdes
filantrépicas no cenario atual,
a Associacdao Petropolitana
dos Pacientes Oncologicos
(APPO) mobiliza a sociedade
civil com mais uma iniciativa
essencial para a manutengao
de suas atividades. De 13230
de abril, a entidade realiza o
tradicional “Bota-Fora Meia
Estagdo” do bazar da Casa
de Apoio, reunindo pegas
em Otimo estado a pregos
promocionais a partir de R$5.

O bazar sera realizado
de segunda a sexta-feira, das
10h as 16h, na Casa de Apoio
da APPO, localizada na Rua
Visconde da Penha, n°® 72,
no Centro de Petropolis. A
organizag¢ao informa que nao
havera funcionamento nos

dias 20 e 21 de abril, em razao
do recesso, com retomada das
atividades no dia 22. O atendi-
mento sera mantido normal-
mente no feriado do dia 23.
As formas de pagamento
incluem dinheiro, Pix, cartdes
de débito e crédito, sem valor
minimo para compras, am-
pliando o acesso e facilitando
aparticipacdo da comunidade.
Mais informagdes sobre
a campanha, formas de cola-
boragdo ou parcerias podem
ser obtidas na sede da institui-
¢do, pelo telefone (24) 2242-
0956, WhatsApp (24) 99274-
1377, pelo e-mail [appo@ |,
appo.org.br](mailto:appo@ !
appo.org.br) ou pelas re- '
des sociais Facebook (@
appo.org) e Instagram (@ '
associacaopetropolitana). :

ADF

A partir de abril, o Sobera-

0 vai iniciar um festival
diurno e gratuito voltado para
criangas e suas familias, que
se estendera até junho de
2026. As atragdes gratuitas
do Soberaninho no Espago
Soberano contardo com a
participagdo de artistas convi-
dados que prometem enrique-
cer o repertorio musical com
intervengdes de palhagos,
bailarinos, magico, artista
visual, malabaristas, mimico
e contadora de histdrias. O
objetivo ¢ criar conexoes
emocionais e estimular a
imaginagdo do publico in-

ia C Santos

Léo Gandelman

fantil através de experiéncias
sensoriais completas.

A abertura do Soberaninho
sera no dia 12 de abril, com
a cantora Bia Bedran e o
magico Siskini, as 11h. Dia

Mostra “Claudio de Souza:
AVozeoVéu”

Museu Imperial dispo-

nibiliza, na Biblioteca
da institui¢do, a mostra
“Claudio de Souza: A Voz
e o Véu”, aberta a visitacao
de segunda a sexta-feira,
das 13h30 as 17h30.

A proposta apresenta
um olhar aprofundado sobre
a trajetoria de Claudio de
Souza (1876-1954), médi-
co, dramaturgo, jornalista e
intelectual com forte atua-
¢do em Petropolis, cidade
que serviu como espago
privilegiado de observagao
e reflexdo sobre as trans-
formacdes sociais da Belle
Epoque brasileira.

O percurso expositivo
evidencia diferentes dimen-
soes de sua produgdo, com

destaque para a analise da
alma feminina por meio de
obras como “As Sensiti-
vas”, “Flores de Sombra”
e “As Mulheres Fatais”,
nas quais o autor explora,
sob distintas perspectivas,
0s papéis, comportamentos
e expectativas atribuidos
as mulheres no inicio do
século XX.

“Claudio de Souza: A
Voz e 0o Véu” destaca tam-
bém a atuac¢do de Claudio
de Souza sob o pseudonimo
feminino Ana Rita Ma-
lheiros, evidenciando sua
insercdo nos debates sobre
comportamento e socieda-
de, bem como as estratégias
editoriais da familia Souza
Salles.

19 de abril, sera a vez de Léo
Gandelman subir ao palco
com sua banda e os baila-
rinos Deborah Steinsnaider
¢ Alexandre Bhering. Na
sequéncia, no dia 26 de abril,

Abril de 2026

o cantor Claudio Nucci se
apresenta acompanhado pe-
los malabaristas Guilherme
Avelino e Talita Costa (Ma-
labaguita), além dos palhagos
Antonio Valladares e Julia
Fernandes, em um espeta-
culo que combina musica ¢
linguagem circense. Estrada
Unido e Industria, 11.000
Itaipava — Estagdo Locanda.
O Festival conta com o pa-
trocinio da GE Aerospace,
através da Lei Estadual de
Incentivo a Cultura, do Go-
verno do Estado do Rio de
Janeiro e Secretaria de Cultu-
ra ¢ Economia Criativa.

Soberano Jazz Club

Soberano Jazz Club

abre sua agenda de
abril com uma seleg¢do de
artistas que reforga sua vo-
cagdo para grandes encon-
tros musicais em Itaipava.
Na sexta 10/04 as 21h, o
palco recebe um dos com-
positores mais gravados do
Brasil. Antonio Villeroy,
com 44 anos de carreira ¢
radicado em Portugal, ele
leva ao Soberano sua turné
mundial 2026. E uma opor-
tunidade tinica de conferir a
performance de um artista
cujas composigdes ja foram
gravadas por mais de 130
nomes da musica global.

No sébado 11/04 as
21h, o trio instrumental
Pao na Chapa reune trés

7l HISTORIADE ATENDIMENTO | MENOR’PRECO QUALIDADE EM

40 ANOS /| EXCELENTE/

DA CIDADE

VENHA NOS VISITAR E COMPROVE!

LOCACOES

nomes de forte atuagdo na
cena da musica brasileira
contemporanea: o bateris-
ta Thiago Silva, ¢ filho e
herdeiro direto da tradi¢@o
ritmica de Robertinho Silva
(um dos grandes nomes
da bateria brasileira e, por
anos, integrante da banda
de Joao Donato), o pianis-
ta Luiz Otavio, ¢ cego ¢
conhecido por sua sensibi-
lidade musical e atuacdo ao
lado da cantora Mart'nalia;
e o contrabaixista Guto
Wirtti, presenga constante
em projetos e turnés de
Jodo Bosco.

Soberano Jazz Club
(Estacao Locanda). Estrada
Uniao e Indstria, 11.000 —
Itaipava. (24) 2237-6339.

N O (24) 2220-4600
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Sesc Nogueira, em Petropolis, abre inscri¢coes
gratuitas de futebol feminino

para aulas

Sesc Nogueira, em

Petropolis, abriu ins-
crigdes para aulas gratui-
tas de futebol feminino. A
iniciativa ¢ voltada para
meninas ¢ adolescentes
de 7 a 17 anos e refor-
¢a o compromisso da
institui¢do com o incen-
tivo a pratica esportiva
e a inclusdo social por
meio do esporte. As aulas
acontecem aos sabados,
e as inscricdes devem
ser realizadas presen-
cialmente na unidade,
localizada na Estrada do
Calembe, 2000.

As turmas foram or-
ganizadas por faixa etaria
para melhor desenvolvi-
mento técnico das parti-
cipantes. Meninas de 7

a 11 anos terdo aulas das
8h as 9h40; ja o grupo
de 12 a 15 anos participa
das atividades das 9h50
as 11h30; e adolescentes

Fotos: Divulgagao

YLPNFVY LR

de 15 a 17 anos treinam
das 11h40 as 13h20. A
proposta ¢ oferecer uma
formagdo esportiva es-
truturada, respeitando

as diferentes etapas de
aprendizagem e desen-
volvimento fisico.

Para efetuar a inscri-
¢do gratuita, & necessario
apresentar CPF da aluna
e do responsavel legal,
comprovante de resi-
déncia e atestado médico
- exigido por se tratar de
atividade fisica. Caso o
responsavel seja comer-
ciario ou conveniado,
também ¢ solicitada a
credencial Sesc.

Inscrigdes: Presen-
ciais na unidade.Docu-
mentos necessarios: CPF
da aluna e do respon-
savel, comprovante de
residéncia, atestado mé-
dico e credencial Sesc (se
houver).

www.coquetel.com.br

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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O MEDICO E O PACIENTE
O sujeito vai ao médico e diz:
— Doutor, estou com uma dor terrivel
ho corpo todo. Se encosto ha cabega,
déi. Se encosto no brago, déi. Se encos-
to na perna, déil
O médico examina e responde:
— Claro... o seu dedo estd quebrado.

k ok sk

JOAOZINHO
A professora pergunta:
— Jodozinho, por que vocé chegou

— Porque sonhei que estava jogando
futebol, professora.

romanos | (sigla)

Protegao
(ligg Cure

Oceano [P
Memoria
volatil
(Inform.)

Pequeno
circulo

Campeo-

EI. comp. v
"lsglzwag;a': I"

Cama-
reiros

nato de

ﬁlgl

ganizado
pela CBF

E Arturo v

foscanini,

regente g
italiano

Fruto
exportado -
pelo Para

v

,

Conto de
Clarice -
Lispector

Santos (?):
@0 usa-
dos na
Crisma

v

BANCO "eidojolode/0} "wabe.eb/; “den — L1eb/y 10p/g

24

. assinecoquetel.com.br

_#FacaCoquetel

| Assine e receba no conforto da sua casal

Solucao

ofx
-

1)1

W
v k|
I

<

= [[=[=
=

c|<

<[2[a][-[<
a|=|x|o
alo

& [ea|—
= [
)

g
oo
-

ZER
=

ZICI=

o

o

— E isso atrasou vocé?
— Claro! Foi para a prorrogagdo e ainda
teve pénaltis.

* %k %

O ESQUECIDO PROFISSIONAL
O amigo comenta:
— Cara, vocé anda muito esquecido!
— Que nada! Minha meméria estd étimal
— Entdo o que vocé foi fazer na cozinha
agora had pouco?
— Boa pergunta... eu fui ld... eu...
— Viu s6?
— Ah, lembrei! Fui pegar dgua.
— E cadé a dgua?
— Esqueci de trazer.

@ O povo esta desconfiado, mas acho que a
selegdo vai fazer bonito nessa Copa. Temos
excelentes jogadores nos melhores times do
mundo. O nosso técnico, com um més de
treinamentos, vai acertar esse time.

@ Ainda estou receoso pelo fato de termos
laterais sem qualidade e de, obrigatoriamente,
jogarmos com dois cabecas de area, porque
o ataque tera quatro jogadores com pouco
poder de marcagao.

@ O Neymar dificilmente devera ser convoca-
do por estar muito mal fisica e tecnicamente.
Se estivesse pelo menos fisicamente bem,
acho que seria muito bom convoca-lo para
jogar de 20 a 30 minutos em partidas que
viessem a necessitar de algo especial no final.

@ O Brasileirdo vai, aos poucos, comecando
a pegar fogo. Mais uma vez, a disputa ficara
entre dois ou trés times, mas a parte de bai-
xo da tabela ja esta realmente pegando fogo
desde o comecgo. Este ano promete.

% Flamengo e Palmeiras estardo no grupo
de cima, mas, neste ano, o time paulista esta
mais reforcado e deve ser a equipe a ser
batida.

%@ Comecgam, nesta semana, a Libertadores
e a Copa Sul-Americana. Mais uma vez, os
times brasileiros sao favoritos e devem chegar
as finais.

@ Pela terceira Copa seguida, a Italia ndo
consegue se classificar. E um futebol que
valoriza muito a parte defensiva e parou de
revelar craques no ataque. Defesa forte € bom
quando a equipe é equilibrada, mas ter apenas
a defesa é meio caminho para perder o jogo.

& Estamos na décima rodada e ja cairam dez
técnicos no Brasileirdo. Torcidas e dirigentes
nao estdo com paciéncia e, assim, nao ve-
mos técnicos com capacidade de recuperar
uma fase ruim. O Palmeiras conseguiu e deu
chance para o Abel reverter alguns momentos
ruins. Assim, o time e o técnico progridem.

® Esta comecando a temporada de beisebol,
com jogos muito interessantes. Outro dia, um
arremessador de Washington conseguiu um
jogo sem rebatidas, algo dificil de acontecer.

% O time do FlaBasquete esta com muita ins-
tabilidade. A equipe néo deu liga e dificilmente
alcancara titulos, como era esperado. Nunca,
na histéria do NBB, o time havia perdido qua-
tro jogos seguidos, como aconteceu este ano.

@ Na NBA, a fase regular vai chegando ao
fim, e o Boston voltou a desempenhar muito
bem, ja comegando a figurar entre os favoritos
da Conferéncia Leste.



J

NAS D= TAZAVA

A

~
N\

CLASSIFICADOS

Abril de 2026 7

Precisou... Aki T&m11! Os melhores da Regiao

Autos & ACESSORIOS

LAVA JATOSES5
SPEED BROTHER

Limpeza de estofados | Verificacado de faréis | Polimento
Remocéo de chuva acida | Limpeza de motor | Limpeza de teto
Hidratacéo de couro

Guilherme:
O (24) 99208-4845

SERVICO POR AGENDAMENTO

SErvicos E VARIEDADES

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL

A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

VETERINARIA

N ogueirn

Agende sua
consulta!!

INTERNAGAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

“ Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636
(Whatsapp)

Centro de
Manutengéo

de Areas
Verdes

S

ITAVERDE

Manutencdo e Conservagao

Assisténcia Técnica Autorizada

(® (24) 98865-0615 | 98865-0615 | 98839-8493
(©) (24) 2222-4640

(m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

de Jardins e Gramados

............

Agrishop

imperial

©(24) 99232 - 3760
©(24) 2225- 0518

VAGAS DE EMPREGO

miranda

DESPACHANTE
Legalizacao de veiculos

Jorge Cantele Scarlatelli

------------------------------------------------

Estrada Unido e Industria, 9.415 | Loja 7 - ltaipava
Telefone: (24) 2222-3167 | Celular: (24) 98155-1505

miranda.despachante@gmail.com

(¢ ¢ . visave sninen
%ﬁ 0300 253 1177

LI NHAHA YERDE

O Linha Verde solicita
a populacao que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio

Balcao de Empregos oferece 63 vagas esta semana

A prefeitura de Petrépo-
lis oferece esta semana
no Balcdo de Empregos
63 oportunidades. As
vagas estdo disponi-
veis e os candidatos po-
dem realizar o cadastro
de seus curriculos no
site da Prefeitura (ht-
tps://www.petropolis.
rj.gov.br).

Veja todas as oportuni-
dades desta semana:

Acgougueiro - Ensino
Fundamental / Expe-
riéncia na fungao — 2
vagas

Ajudante de Lancheiro
- Ensino Fundamental
—1vaga

Analista de Projetos
Logisticos - Ensino Su-
perior / Disponibilidade
para viajar / Experién-
ciade 2 anos na fungao
—1vaga

Atendente - Ensino
Fundamental / Expe-
riéncia na funcao — 1
vaga

Auxiliar de Elétrica -
Ensino Médio / Cursos
especificos na area /
Experiéncia de 1 ano
na fungdo — 1 vaga
Auxiliar de Manutengao
- Ensino Médio / CNH

Cat. B / Experiéncia
de 1 ano na funcao — 1
vaga

Auxiliar de Montagem
- Ensino Fundamental
— 8 vagas

Auxiliar de Padaria -
Ensino Fundamental /
Experiéncia de 2 anos
na funcao - 1 vaga
Auxiliar de Servigos
Gerais - Ensino Funda-
mental / Experiéncia na
funcao - 5 vagas
Auxiliar de Servigos
Gerais - Ensino Funda-
mental / Experiéncia na
funcao — 1 vaga
Barbeiro - Ensino Fun-
damental / Experiéncia
de 2 anos na fungao —
1 vaga

Costureira - Ensino
Médio / Experiéncia na
funcao — 1 vaga
Eletricista - Ensino Mé-
dio / Experiéncia de 1
ano nafuncdo—1vaga
Estagiario em Co-
mércio Exterior - Cur-

sando Engenharia
de Producao, Admi-
nistracédo, Relagdes
Internacionais ou
Economia - 1 vaga
Financeiro (Contas a
pagar e receber) - Ensi-
no Superior / Experién-
cia de 1 ano na funcgéao
— 1 vaga

Lancheiro - Ensino
Fundamental — 1 vaga
Lider de Manutencgao
- Ensino Médio / Ex-
periéncia de 1 ano na
funcao - 1 vaga
Marceneiro - Ensino
Médio / Experiéncia na
funcao — 1 vaga
Mecénico de Manu-
tencéo - Ensino Médio
/ Experiéncia de 1 ano
na funcao — 3 vagas
Mecénico Industrial -
Ensino Médio / CNH
Cat. AB / Experiéncia
na funcédo — 1 vag
Motorista de Caminh&o
- Ensino Fundamental /
CNH Cat. C/ Experién-

cia de 1 ano na fungao
— 2 vagas

Operador de Caixa -
Ensino Médio 1 vaga
Padeiro - Ensino Fun-
damental / Experiéncia
de 2 anos na fungao —1
vaga

Serralheiro - Ensi-
no Médio / Expe-
riéncia de 2 anos
na fungdo — 1 vaga
Supervisor - Ensino
Superior / Experiéncia
na fungdo — 1 vaga
Técnico Eletromeca-
nico - Ensino Médio /
Cursos especificos na
area / Experiéncia de
1 ano na fungcao — 1
vaga

Técnico de Informatica
- Ensino Médio / CNH
Cat. B. — 1 vaga
Técnico Instalador -
Ensino Fundamental /
CNH Cat. B / Conhe-
cimento em redes IP e
Cabeamento Estrutu-
rado — 1 vaga
Vendedor - Ensino Mé-
dio — 5 vagas
Vendedor - Ensino Mé-
dio / Experiéncia de 2
anos na funcéo — 10
vagas

Vigilante - Ensino Fun-
damental / Experiéncia
na funcao — 5 vagas
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=23 NOVA SERRA |
- * Seguranca com credibilidade
s - SEGUROS ryes . e assessoria especializada.

S— ) I-Te [ L° 10 )C Juemm—

A CONFIANCA

DE ESTAR SEMPRE BEM PROTEGIDO.
Seguro de \ M Seguro Seguro de
Automovel / Hﬁﬂ Empresarial Vida
Seguro Seguro para Plano
Residencial Equipamentos
Plano ) @ Seguro j Demais
0gico Imobiliario Seguros

® Daiane Caiaffa | 3 (24) 99222-8888
@ AdrianaMagro | (® (24) 98808-8861

[5) @novaserraseguros
@ Rua Dr. Nelson de Sa Earp 95, Sl 202, Centro, Petropolis RJ, CEP 25620-000

Nova Fortaleza

Assessoria de Seguros

ENTRE EM CONTATO
E FACA UMA COTACAO!
Garantg as melhores Solu_t;é')es

e proteja o que realmente importa.

v

10 POINLO alio rY .
Sda SERRA @8 LOCANDA

GASTRONOMIA
CINEMA

MODA

LAZER
SERMICOS
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estacaolocanda OF
www.estacaolocanda.com.br




