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Bazar da APPO promove 
“Bota-Fora Meia Estação” 
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Sesc Nogueira abre inscrições 
para aulas gratuitas de futebol 

feminino

u esportes

Sequência de feriados em abril promete 
impulsionar setor turístico em Petrópolis

A combinação de feriados nacionais e estadual no Rio de Janeiro cria a possibilidade de um “super feriadão” que tende a estimular 
viagens curtas,  cenário que reforça as expectativas do trade turístico na cidade. O Petrópolis Convention & Visitors Bureau analisa 

que o feriadão de abril vai significar a oportunidade de atrair ainda mais visitantes.
Página 03

Página 04

Itaipava terá evento 
voltado à qualidade 
de vida  e bem-estar 

em abril

Página 03

Recursos para o CTO e 13 instituições sociais 
estão na conta da Prefeitura aguardando repasse
Também foram depositados R$ 8 milhões ao longo do mesmo ano com o objetivo de evitar o colapso da rede 

municipal de saúde.Todos os recursos foram viabilizados por meio do mandato do deputado federal Hugo Leal.
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UNITA acompanha plano de mobilidade para 
obras na Ponte do Arranha-Céu em Itaipava
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Infarto antes dos 40 avança no Brasil e acende alerta entre jovens

Estação Jaqueira abre vagas para atividades de bem-estar e arte

O infarto deixou de 
ser um evento res-

trito ao envelhecimento 
e passou a preocupar 
também adultos jovens. 
Dados do Ministério da 
Saúde e análises recen-
tes baseadas em regis-
tros do SUS indicam au-
mento das internações 
por infarto em pessoas 
com menos de 40 anos 
nas últimas décadas, 
refletindo uma mudança 
no padrão da doença 
cardiovascular no país.

O alerta ganha força 
em abril, mês marcado 
por duas datas centrais 
para a saúde: o Dia Mun-
dial da Saúde, em 7 de 

abril, e o Dia Nacional de 
Prevenção e Combate à 
Hipertensão Arterial, em 
26 de abril, condição que 
segue entre os principais 
fatores de risco para in-
farto, muitas vezes sem 
diagnóstico.

“Hoje vemos pacien-
tes mais jovens chegan-
do com fatores de risco 
acumulados. O infarto 
deixou de ser algo dis-
tante dessa faixa etária. 
Ele está acontecendo 
antes e, muitas vezes, 
de forma silenciosa até 
se tornar um quadro gra-
ve”, afirmou a Dra. Bian-
ca Prezepiorski, médica 
cardiologista do Hospital 

Cardiológico Costantini.
Segundo a especia-

lista, a mudança está 
diretamente ligada ao 
estilo de vida. Alimenta-
ção baseada em ultrapro-
cessados, sedentarismo, 
ganho de peso, consumo 
de álcool, uso de cigarro, 
incluindo dispositivos 
eletrônicos, além de es-

tresse crônico e privação 
de sono, vêm antecipan-
do o desgaste do sistema 
cardiovascular.

Especialistas tam-
bém chamam atenção 
para o impacto do estilo 
de vida contemporâneo. 
O estresse contínuo, as-
sociado a jornadas in-
tensas, sono irregular e 
alta demanda emocional, 
tem efeitos diretos no 
organismo.

O u t r o  p o n t o  d e 
preocupação é o uso 
de cigarros eletrônicos 
e narguilé, frequente-
mente assoc iados a 
uma falsa percepção de 
menor risco.

A Estação Jaqueira, 
espaço cultural e so-

cioambiental localiza-
do no Vale do Cuiabá, 
em Petrópolis, está com 
vagas abertas para as 
atividades regulares do 
semestre. A programação 
reúne iniciativas voltadas 
ao bem-estar, à formação 
artística e ao convívio 
comunitário, como aulas 

de balé, roda de terapia 
e yoga, além de acesso 
à biblioteca do espaço.
As atividades acontecem 
ao longo da semana e são 
conduzidas por profissio-
nais da cidade. Algumas 
são gratuitas e outras fun-
cionam com valor acessí-
vel, com possibilidade de 
bolsas integrais viabiliza-
das pela mantenedora da 

Estação Jaqueira, Nietta 
Lindenberg do Monte. As 
vagas são limitadas e as 
inscrições podem ser fei-
tas diretamente pelo What-
sApp (21) 99190-9922.
A semana começa com as 
aulas de balé, realizadas 
às segundas-feiras e vol-
tadas para crianças e ado-
lescentes.  Na terça-feira 
pela manhã acontece a 

roda de terapia comuni-
tária, às 9h, na biblioteca 
da Estação. Já às sextas-
-feiras, das 10h às 11h, o 
espaço recebe as aulas de 
Tao Yoga, ministradas pela 
instrutora Adriana Gomes.
Vagas abertas para ativi-
dades regulares na Esta-
ção Jaqueira. Local: Estra-
da Ministro Salgado Filho, 
2.781 – Vale do Cuiabá.

Balé na primeira infância alia excelência técnica, 
formação sensível e desenvolvimento integral
A tradição do ensino artís-

tico como instrumento 
de formação integral ganha 
um novo capítulo na Escola 
de Música Santa Cecília, 
que vem consolidando 
seu trabalho com aulas 
de balé voltadas à primei-
ra infância. A iniciativa se 
ancora em uma proposta 
pedagógica que alia rigor 
técnico, sensibilidade no 
ensino e uma abordagem 
lúdica capaz de respei-
tar as especificidades do 
desenvolvimento infantil, 
ao mesmo tempo em que 
introduz, de forma progres-
siva, os fundamentos da 
dança clássica.

À frente das aulas es-
tão profissionais com sólida 
formação e ampla trajetória 
na dança. A professora 

Jane Feraudy, com mais de 
cinco décadas de atuação 
na cidade, foi formada por 
Edmundo Carijó, referência 
no ensino da dança. Sua 
experiência se soma à de 
Marcelle Almeida, sua ex-
-aluna, que hoje integra o 
corpo docente com uma 
década de atuação profis-
sional e formação comple-
mentar em instituições de 
destaque, como a Escola 
Bolshoi Brasil, o Festival de 
Dança de Joinville, o CAP 
sob direção de Alice Arja, 
além de cursos internacio-
nais no Broadway Dance 
Center e no Steps on Broa-
dway. Essa combinação 
entre tradição e atualização 
constante configura um 
dos principais diferenciais 
do projeto pedagógico.

Voltadas a crianças 
a partir dos três anos de 
idade, as aulas são estru-
turadas para despertar o 
interesse pela dança por 
meio de uma linguagem 
acessível e envolvente. 
Conforme detalha a própria 
proposta pedagógica, o 
ensino se inicia com movi-
mentos básicos apresenta-
dos de forma imaginativa, 
com nomenclaturas como 
“passo da fada” e “passo 
da borboleta”, permitindo 
que o aprendizado acon-
teça de maneira natural 
e prazerosa. Ao mesmo 
tempo, constrói-se uma 
base técnica consistente, 
respeitando o ritmo e o 
tempo de cada criança.

Além do desenvolvi-
mento técnico e pessoal, 

o balé se apresenta como 
uma importante ferramen-
ta de promoção da saú-
de, contribuindo para o 
bem-estar físico e mental 
das crianças, ao mesmo 
tempo em que as afasta 
do excesso de telas e es-
timula uma relação mais 
ativa e consciente com o 
próprio corpo.

Mais informações po-
dem ser obtidas de segun-
da a sexta-feira, das 8h às 
20h, na sede da Escola 
de Música Santa Cecília, 
localizada na Rua General 
Osório, 192, Centro de 
Petrópolis, pelo telefone e 
WhatsApp (24) 2242-2191 
ou pelas redes sociais @
emusicasantacecilia (Ins-
tagram) e @santacecilia-
petropolis (Facebook).

Foto: divulgação

Sinais de alerta e como agir
•	 Dor, pressão ou desconforto no peito (mesmo leve 

ou intermitente)
•	 Falta de ar sem causa aparente
•	 Palpitações frequentes ou sensação de coração 

acelerado
•	 Suor frio, tontura ou desmaio
•	 Náusea ou mal-estar persistente
•	 Dor que irradia para braço, costas, pescoço ou 

mandíbula
•	 Cansaço extremo e repentino, fora do habitual

Para reduzir o risco:
•	 Meça a pressão arterial regularmente
•	 Evite cigarro, vape e narguilé
•	 Reduza o consumo de álcool
•	 Diminua alimentos ultraprocessados, sal e açúcar
•	 Pratique atividade física com regularidade
•	 Durma melhor e controle o estresse
•	 Faça check-ups periódicos, mesmo sem sintomas
•	 Atenção ao histórico familiar de doenças cardíacas

Day use quarta e quinta feira das 10h às 
17 h  sexta, sábado e domingo, das 10h às 
19h; R$ 50 (somente com agendamento). 
O restaurante do clube está aberto para 

receber você. Servimos almoço e petisco 
em um ambiente agradável, perfeito para 

relaxar e aproveitar o dia
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Feriados em abril vão criar “miniférias” e impulsionar turismo
O calendário de abril 

pode oferecer aos vi-
sitantes, em especial os do 
Estado do Rio, algo raro 
fora da alta temporada: 
até seis dias seguidos de 
descanso. A combinação 
de feriados nacionais e 
estadual no Rio de Janei-
ro cria a possibilidade de 
um “super feriadão” que 
tende a estimular viagens 
curtas, cenário que re-
força as expectativas do 
setor turístico na cidade. 
O Petrópolis Convention 
& Visitors Bureau analisa 
que após a Semana Santa, 
considerada um dos feria-
dos de maior movimento 
na rede hoteleira, o fe-
riadão de abril significa 

a oportunidade de atrair 
ainda mais visitantes.

A sequência começa 
com o feriado de Tira-
dentes, no dia 21 de abril, 
que em 2026 cai em uma 
terça-feira. Dois dias de-
pois, na quinta-feira (23), 
o estado do Rio celebra o 
Dia de São Jorge. Com a 
quarta-feira entre as duas 
datas, muitos trabalha-
dores podem conseguir 
emendar a folga e trans-
formar o período em uma 
pausa prolongada. Em 
alguns casos, quem já se 
programou pode ampliar 
ainda mais o descanso, 
antecipando a viagem no 
fim de semana anterior 
e iniciando uma espécie 

de miniférias a partir de 
sábado, 18 de abril.

Para o presidente do 
Petrópolis Convention & 
Visitors Bureau, Fabiano 
Barros, a configuração do 
calendário cria uma jane-
la especialmente favorá-

vel para destinos próxi-
mos da capital. “Quando 
os feriados aparecem 
próximos e no meio da 
semana, cresce muito 
a procura por viagens 
curtas. Muitas pessoas 
aproveitam para trans-

formar esse intervalo 
em alguns dias de des-
canso fora da cidade, e 
Petrópolis acaba sendo 
uma escolha natural pela 
proximidade e pela diver-
sidade de experiências 
que oferece”, afirmou.

Antes do feriadão, a 
cidade ainda vai conta-
bilizar movimento ace-
lerado de visitantes na 
Semana Santa – 03 a 05 
de abril – época já em-
blemática para o trade 
turístico. A combinação 
de programação religiosa 
e conexão com a natureza 
é uma grande impulsio-
nar do setor nesta época 
tradicionalmente.

Além disso, em abril 

a serra começa a ganhar 
um clima ainda mais con-
vidativo para quem bus-
ca uma pausa da rotina 
urbana. As temperaturas 
mais amenas, típicas do 
início do outono, tornam 
os passeios ao ar livre es-
pecialmente agradáveis, 
seja caminhando pelo 
Centro Histórico, visi-
tando museus e palácios, 
explorando trilhas em 
meio à Mata Atlântica ou 
simplesmente aprovei-
tando a gastronomia local 
em cafés, restaurantes 
e cervejarias artesanais. 
Para muitos visitantes, a 
viagem acaba sendo uma 
combinação de descanso, 
cultura e boa mesa.

Recursos destinados à 
ampliação do Centro 

de Tratamento Oncoló-
gico e ao fortalecimento 
de 13 instituições sociais 
de Petrópolis já estão de-
positados nas contas da 
Prefeitura desde 2025, mas 
ainda aguardam repasse às 
entidades beneficiadas.

Entre as instituições 
contempladas estão AJA 
C3; Centro Educacional 
Terra Santa; APAE Petró-
polis, Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais; 
APPO, Associação Petro-
politana dos Pacientes On-
cológicos; Mitra Diocesa-

na; Espaço Educativo São 
Charbel; Casa São José 
das Oblatas de Nazaré; Lar 
Nossa Senhora das Graças; 
Lar Santa Catarina; Asso-
ciação Renovar; Pestalozzi 
Petrópolis; GAAPE; e Al-
deia da Criança. Ao todo, 
13 instituições sociais já 
possuem recursos garanti-
dos, aguardando apenas a 
efetivação do repasse pelo 
município. R$100 mil para 
cada uma.

Além desses valores, 
outros R$ 200 mil tam-
bém estão em conta para 
a Prefeitura de Petrópolis, 
bem como R$ 600 mil des-

tinados especificamente à 
ampliação da oncologia no 
Centro de Tratamento On-
cológico no Hospital Alci-
des Carneiro, referência no 
atendimento pelo Sistema 
Único de Saúde, o SUS.

Todos os recursos fo-
ram viabilizados por meio 
do mandato do deputado 
federal Hugo Leal.

Também foram libera-
dos e já depositados R$ 8 
milhões ao longo do mesmo 
ano com o objetivo de evitar 
o colapso da rede municipal 
de saúde, garantindo a ma-
nutenção dos serviços e o 
atendimento à população.

Recursos para instituições sociais enviados 
pelo deputado Hugo Leal estão na conta da PMP

A mobilidade em Itaipa-
va entrou no centro das 

discussões institucionais 
diante da construção da 
nova ponte do ArranhaCéu, 
ligação estratégica entre a 
BR-040 e a Estrada União 
e Indústria. O presidente da 
Unita, Alexandre Plantz e 
o presidente da CPTrans, 
Luciano Moreira, fizeram 
uma reunião em que a 
empresa de trânsito muni-
cipal apresentou a minuta 
do Plano Operacional de 
Mobilidade e Contingên-
cia Viária para o período 
das obras. Para a Unita 
houve consonância entre 
o que a associação prega 
como ponto essencial para 
fluidez e a providência 
que a CPTrans  já estava 
alinhavando para colocar 
em prática.

A intervenção, que será 
executada pela concessio-
nária Elovias, prevê a cons-
trução de uma nova ponte 
e demolição da estrutura 
atual, considerada deterio-
rada. O impacto, embora 
localizado, é classificado 
como sistêmico, já que o 
trecho concentra fluxo de 
veículos de passeio, carga 
e turismo, além de ser es-
sencial para o transporte 
público e serviços.

UNITA acompanha plano de mobilidade 
para obras na Ponte do Arranha-Céu 

Segundo o plano apre-
sentado pela CPTrans na 
reunião, que contou com a 
presença dos empresários 
Caio Marcolino e Caíque 
Salvini, além de Rogério 
Elmor, representando o 
Petrópolis Convention & 
Visitors Bureau,  o objetivo 
central é garantir segurança 
viária e fluidez do tráfego 
durante todas as fases da 
obra, que será iniciada nos 
próximos dias e incluir 
momentos críticos, como 
a interdição total da via. 
Para isso, estão previstas 
ações integradas de des-
vio de tráfego, sinalização 
temporária, fiscalização 
intensiva, comunicação em 
tempo real e estratégias de 
contingência para cenários 
de pico ou emergência .

Entre os pontos críticos 
mapeados estão o Trevo 

de Bonsucesso, a Ponte do 
Castelo e a Estrada do Ca-
tobira, que devem absorver 
o fluxo durante as interven-
ções mais severas. O plano 
prevê operação em sistema 
“pare e siga”, reforço na 
atuação de agentes de trân-
sito, restrições para veículos 
de carga em horários de pico 
e reprogramação do trans-
porte público, com ajustes 
de itinerários e horários.

Outro eixo considerado 
estratégico é a comunica-
ção com a população. O 
plano prevê campanhas 
informativas prévias, uso 
de painéis de mensagem, 
atualização em tempo real 
e integração com rádios e 
canais digitais, buscando 
reduzir a desinformação e 
orientar motoristas sobre 
rotas alternativas e condi-
ções do tráfego.

Foto: divulgação

A Prefeitura abriu uma 
campanha para orien-

tar os petropolitanos sobre 
a possibilidade de reservar 
parte do imposto de renda 
para projetos sociais desen-
volvidos no município, o 
"Imposto Solidário".  Nessa 
modalidade, ao invés do im-
posto ir integralmente para a 
União, o contribuinte pode 
destinar uma parte do valor 
para o Fundo Municipal 
dos Direitos da Criança e 
do Adolescente (FMDCA) 
e para o Fundo Municipal 

da Pessoa Idosa (FMPI). 
Pessoas físicas) po-

dem optar em destinar 3% 
FMDCA e outros 3% ao 
FMPI. Esse procedimento 
não altera o valor do im-
posto a ser pago, apenas 
a destinação: ao invés de 
seguir integralmente para 
o caixa da União, o recurso 
permanece em Petrópolis, 
investido em iniciativas 
que amparam crianças, 
adolescentes e pessoas 
idosas. O mesmo vale para 
empresas (pessoas jurídi-

cas), que podem destinar 
1% do Lucro. 

Para participar, o con-
tribuinte deve realizar a 
declaração da modalidade 
completa e acessar a opção 
"Doações Diretamente 
na Declaração" no siste-
ma da Receita Federal. 
Depois, escolher o fundo 
que receberá os recursos 
("Criança e Adolescente" 
ou "Idoso"), informar o 
tipo de fundo ("Munici-
pal"), selecionar o estado 
e o município. 

PMP abre campanha pelo Imposto Solidário 2026 
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Itaipava será palco de um novo 
movimento ligado à qualidade 

de vida, esporte e bem-estar. Nos 
dias 11 e 12 de abril, o Shopping 
Estação Locanda recebe o Esta-
ção Coffee Beats, um evento com 
propósito alinhado às tendências 
globais de um estilo de vida 
voltado a práticas saudáveis. Ati-
vidades esportivas, experiências 
de bem-estar, conteúdo e ativa-
ções de marcas estarão reunidos 
em um ambiente pensado para 
promover espaços de saúde, 
convivência e conexão.

A programação inclui aulas 
funcionais com destaque para o 
Wolfit, modalidade de treino co-
letivo de alta intensidade; indoor 
cycling, exercício aeróbico em 
bicicletas estacionárias, além de 
outras  atividades como dança, 
yoga, pilates e práticas zen. O 
evento terá também uma área de 
convivência com música, cafés es-
peciais e gastronomia baseada no 

conceito de alimentação saudável.
As atividades são abertas ao 

público e para participar basta se 
inscrever por meio da plataforma 
Sympla, com valor simbólico de 
R$15 + 1kg de alimento. Os man-
timentos serão destinados às víti-
mas das chuvas em Juiz de Fora 
(MG), reforçando o compromisso 
social do evento.

Um dos destaques da Es-
tação Coffee Beats é a área de 
conteúdo, com palestras conduzi-
das por profissionais de referência 
em suas áreas. O cardiologista 
Bruno Bandeira, em parceria 
com a Sociedade de Cardiologia 
do Rio de Janeiro, vai esclarecer 
dúvidas dos participantes e ofere-
cer, gratuitamente, serviços como 
bioimpedância e análise do sono.

Já o nutricionista, Leonardo 
de Freitas, e o atleta alto rendi-
mento, Bruno Bulle, trazem ao 
público temas ligados à alta per-
formance, saúde e qualidade de 

Itaipava terá evento 
voltado à qualidade de vida 

e bem-estar em abril

vida. As palestras são gratuitas 
e para participar basta realizar o 
agendamento com antecedência.

No domingo, o evento ganha 
ainda mais protagonismo com a 
realização da inédita Corrida Volta 
de Itaipava, com percurso de 5,5 
km. A prova já se encontra no lote 
final de inscrições, com valor de 
R$135, incluindo kit com camisa 
oficial e medalha finisher.

Segundo o idealizador do pro-
jeto, Marcelus Fassano, o Estação 
Coffee Beats nasce com o objetivo 
de posicionar Itaipava dentro de um 
novo eixo de experiências voltadas 
à qualidade de vida. “O compor-
tamento do público mudou. Hoje 
existe uma busca por experiências 
diurnas, saudáveis e com propósito. 
Itaipava tem todas as características 
para se consolidar como referência 
nesse cenário”, diz Fassano.

Além de atrair o público local, 
o evento dialoga com turistas e ve-
ranistas que buscam a Serra como 
destino de bem-estar, fortalecendo 
o posicionamento da região como 
polo de qualidade de vida no es-
tado do Rio de Janeiro. O projeto 
conta com a parceria do Shopping 
Estação Locanda e reúne marcas, 
academias, profissionais da saúde 
e empresas ligadas ao universo 
wellness, de busca por qualidade 
de vida e bem-estar.

Estação Coffee Beats
Local: Shopping Estação 
Locanda – Itaipava
Data: 11 e 12 de abril
Inscrições: R$15 + 1kg de ali-
mento (inscrição via Sympla)
Palestras: gratuitas (com agen-
damento prévio)
Corrida Volta de Itaipava (5,5 
km): R$135 (lote final, com kit 
e medalha finisher)

Fotos: Divulgação
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Bazar da APPO promove 
“Bota-Fora Meia Estação”

Soberaninho vai oferecer música gratuita para crianças

Mostra “Cláudio de Souza: 
A Voz e o Véu” Soberano Jazz Club

A partir de abril, o Sobera-
no vai iniciar um festival 

diurno e gratuito voltado para 
crianças e suas famílias, que 
se estenderá até junho de 
2026.  As atrações gratuitas 
do Soberaninho no Espaço 
Soberano contarão com a 
participação de artistas convi-
dados que prometem enrique-
cer o repertório musical com 
intervenções de palhaços, 
bailarinos, mágico, artista 
visual, malabaristas, mímico 
e contadora de histórias. O 
objetivo é criar conexões 
emocionais e estimular a 
imaginação do público in-

fantil através de experiências 
sensoriais completas. 
A abertura do Soberaninho 
será no dia 12 de abril, com 
a cantora Bia Bedran e o 
mágico Siskini, às 11h. Dia 

19 de abril, será a vez de Léo 
Gandelman subir ao palco 
com sua banda e os baila-
rinos Deborah Steinsnaider 
e Alexandre Bhering. Na 
sequência, no dia 26 de abril, 

o cantor Cláudio Nucci se 
apresenta acompanhado pe-
los malabaristas Guilherme 
Avelino e Talita Costa (Ma-
labaguita), além dos palhaços 
Antonio Valladares e Julia 
Fernandes, em um espetá-
culo que combina música e 
linguagem circense. Estrada 
União e Indústria, 11.000 
Itaipava – Estação Locanda. 
O Festival conta com o pa-
trocínio da GE Aerospace, 
através da Lei Estadual de 
Incentivo à Cultura, do Go-
verno do Estado do Rio de 
Janeiro e Secretaria de Cultu-
ra e Economia Criativa.

O Soberano Jazz Club 
abre sua agenda de 

abril com uma seleção de 
artistas que reforça sua vo-
cação para grandes encon-
tros musicais em Itaipava.  
Na sexta 10/04 às 21h, o 
palco recebe um dos com-
positores mais gravados do 
Brasil. Antonio Villeroy, 
com 44 anos de carreira e 
radicado em Portugal, ele 
leva ao Soberano sua turnê 
mundial 2026. É uma opor-
tunidade única de conferir a 
performance de um artista 
cujas composições já foram 
gravadas por mais de 130 
nomes da música global.

No sábado 11/04 às 
21h, o trio instrumental 
Pão na Chapa reúne três 

nomes de forte atuação na 
cena da música brasileira 
contemporânea: o bateris-
ta Thiago Silva, é filho e 
herdeiro direto da tradição 
rítmica de Robertinho Silva 
(um dos grandes nomes 
da bateria brasileira e, por 
anos, integrante da banda 
de João Donato), o pianis-
ta Luiz Otávio, é cego e 
conhecido por sua sensibi-
lidade musical e atuação ao 
lado da cantora Mart'nália; 
e o contrabaixista Guto 
Wirtti, presença constante 
em projetos e turnês de 
João Bosco.

 Soberano Jazz Club 
(Estação Locanda). Estrada 
União e Indústria, 11.000 – 
Itaipava. (24) 2237-6339.

O Museu Imperial dispo-
nibiliza, na Biblioteca 

da instituição, a mostra 
“Cláudio de Souza: A Voz 
e o Véu”, aberta à visitação 
de segunda a sexta-feira, 
das 13h30 às 17h30.

A proposta apresenta 
um olhar aprofundado sobre 
a trajetória de Cláudio de 
Souza (1876-1954), médi-
co, dramaturgo, jornalista e 
intelectual com forte atua-
ção em Petrópolis, cidade 
que serviu como espaço 
privilegiado de observação 
e reflexão sobre as trans-
formações sociais da Belle 
Époque brasileira.

O percurso expositivo 
evidencia diferentes dimen-
sões de sua produção, com 

destaque para a análise da 
alma feminina por meio de 
obras como “As Sensiti-
vas”, “Flores de Sombra” 
e “As Mulheres Fatais”, 
nas quais o autor explora, 
sob distintas perspectivas, 
os papéis, comportamentos 
e expectativas atribuídos 
às mulheres no início do 
século XX.

“Cláudio de Souza: A 
Voz e o Véu” destaca tam-
bém a atuação de Cláudio 
de Souza sob o pseudônimo 
feminino Ana Rita Ma-
lheiros, evidenciando sua 
inserção nos debates sobre 
comportamento e socieda-
de, bem como as estratégias 
editoriais da família Souza 
Salles.

Em meio aos desafios en-
frentados por instituições 

filantrópicas no cenário atual, 
a Associação Petropolitana 
dos Pacientes Oncológicos 
(APPO) mobiliza a sociedade 
civil com mais uma iniciativa 
essencial para a manutenção 
de suas atividades. De 13 a 30 
de abril, a entidade realiza o 
tradicional “Bota-Fora Meia 
Estação” do bazar da Casa 
de Apoio, reunindo peças 
em ótimo estado a preços 
promocionais a partir de R$5.

O bazar será realizado 
de segunda a sexta-feira, das 
10h às 16h, na Casa de Apoio 
da APPO, localizada na Rua 
Visconde da Penha, nº 72, 
no Centro de Petrópolis. A 
organização informa que não 
haverá funcionamento nos 

dias 20 e 21 de abril, em razão 
do recesso, com retomada das 
atividades no dia 22. O atendi-
mento será mantido normal-
mente no feriado do dia 23.

As formas de pagamento 
incluem dinheiro, Pix, cartões 
de débito e crédito, sem valor 
mínimo para compras, am-
pliando o acesso e facilitando 
a participação da comunidade.

Mais informações sobre 
a campanha, formas de cola-
boração ou parcerias podem 
ser obtidas na sede da institui-
ção, pelo telefone (24) 2242-
0956, WhatsApp (24) 99274-
1377, pelo e-mail [appo@
appo.org.br](mailto:appo@
appo.org.br) ou pelas re-
des sociais Facebook (@
appo.org) e Instagram (@
associacaopetropolitana).

Léo Gandelman 
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O povo está desconfiado, mas acho que a 
seleção vai fazer bonito nessa Copa. Temos 
excelentes jogadores nos melhores times do 
mundo. O nosso técnico, com um mês de 
treinamentos, vai acertar esse time.

Ainda estou receoso pelo fato de termos 
laterais sem qualidade e de, obrigatoriamente, 
jogarmos com dois cabeças de área, porque 
o ataque terá quatro jogadores com pouco 
poder de marcação.

O Neymar dificilmente deverá ser convoca-
do por estar muito mal física e tecnicamente. 
Se estivesse pelo menos fisicamente bem, 
acho que seria muito bom convocá-lo para 
jogar de 20 a 30 minutos em partidas que 
viessem a necessitar de algo especial no final.

O Brasileirão vai, aos poucos, começando 
a pegar fogo. Mais uma vez, a disputa ficará 
entre dois ou três times, mas a parte de bai-
xo da tabela já está realmente pegando fogo 
desde o começo. Este ano promete.

Flamengo e Palmeiras estarão no grupo 
de cima, mas, neste ano, o time paulista está 
mais reforçado e deve ser a equipe a ser 
batida.

 Começam, nesta semana, a Libertadores 
e a Copa Sul-Americana. Mais uma vez, os 
times brasileiros são favoritos e devem chegar 
às finais.

Pela terceira Copa seguida, a Itália não 
consegue se classificar. É um futebol que 
valoriza muito a parte defensiva e parou de 
revelar craques no ataque. Defesa forte é bom 
quando a equipe é equilibrada, mas ter apenas 
a defesa é meio caminho para perder o jogo.

Estamos na décima rodada e já caíram dez 
técnicos no Brasileirão. Torcidas e dirigentes 
não estão com paciência e, assim, não ve-
mos técnicos com capacidade de recuperar 
uma fase ruim. O Palmeiras conseguiu e deu 
chance para o Abel reverter alguns momentos 
ruins. Assim, o time e o técnico progridem.

Está começando a temporada de beisebol, 
com jogos muito interessantes. Outro dia, um 
arremessador de Washington conseguiu um 
jogo sem rebatidas, algo difícil de acontecer.

O time do FlaBasquete está com muita ins-
tabilidade. A equipe não deu liga e dificilmente 
alcançará títulos, como era esperado. Nunca, 
na história do NBB, o time havia perdido qua-
tro jogos seguidos, como aconteceu este ano.

Na NBA, a fase regular vai chegando ao 
fim, e o Boston voltou a desempenhar muito 
bem, já começando a figurar entre os favoritos 
da Conferência Leste.

     O médico e o paciente 
O sujeito vai ao médico e diz: 
— Doutor, estou com uma dor terrível 
no corpo todo. Se encosto na cabeça, 
dói. Se encosto no braço, dói. Se encos-
to na perna, dói! 
O médico examina e responde: 
— Claro… o seu dedo está quebrado.

Joãozinho
A professora pergunta: 
— Joãozinho, por que você chegou 
atrasado? 
— Porque sonhei que estava jogando 
futebol, professora. 
— E isso atrasou você? 
— Claro! Foi para a prorrogação e ainda 
teve pênaltis. 

    O esquecido profissional 
O amigo comenta: 
— Cara, você anda muito esquecido! 
— Que nada! Minha memória está ótima! 
— Então o que você foi fazer na cozinha 
agora há pouco? 
— Boa pergunta… eu fui lá… eu… 
— Viu só? 
— Ah, lembrei! Fui pegar água. 
— E cadê a água? 
— Esqueci de trazer.

ESPORTES / variedades

* * * 

Sesc Nogueira, em Petrópolis, abre inscrições 
para aulas gratuitas de futebol feminino
O Sesc Nogueira, em 

Petrópolis, abriu ins-
crições para aulas gratui-
tas de futebol feminino. A 
iniciativa é voltada para 
meninas e adolescentes 
de 7 a 17 anos e refor-
ça o compromisso da 
instituição com o incen-
tivo à prática esportiva 
e à inclusão social por 
meio do esporte. As aulas 
acontecem aos sábados, 
e as inscrições devem 
ser realizadas presen-
cialmente na unidade, 
localizada na Estrada do 
Calembe, 2000. 

As turmas foram or-
ganizadas por faixa etária 
para melhor desenvolvi-
mento técnico das parti-
cipantes. Meninas de 7 

a 11 anos terão aulas das 
8h às 9h40; já o grupo 
de 12 a 15 anos participa 
das atividades das 9h50 
às 11h30; e adolescentes 

de 15 a 17 anos treinam 
das 11h40 às 13h20. A 
proposta é oferecer uma 
formação esportiva es-
truturada, respeitando 

as diferentes etapas de 
aprendizagem e desen-
volvimento físico.

 Para efetuar a inscri-
ção gratuita, é necessário 
apresentar CPF da aluna 
e do responsável legal, 
comprovante de resi-
dência e atestado médico 
- exigido por se tratar de 
atividade física. Caso o 
responsável seja comer-
ciário ou conveniado, 
também é solicitada a 
credencial Sesc. 

Inscrições: Presen-
ciais na unidade.Docu-
mentos necessários: CPF 
da aluna e do respon-
sável, comprovante de 
residência, atestado mé-
dico e credencial Sesc (se 
houver).

Fotos: Divulgação

* * * 
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PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636 
(Whatsapp)

VAGAS DE EMPREGO

Serviços e Variedades

A prefeitura de Petrópo-
lis oferece esta semana 
no Balcão de Empregos 
63 oportunidades. As 
vagas estão disponí-
veis e os candidatos po-
dem realizar o cadastro 
de seus currículos no 
site da Prefeitura (ht-
tps://www.petropolis.
rj.gov.br). 

Veja todas as oportuni-
dades desta semana:

Açougueiro - Ensino 
Fundamental / Expe-
riência na função – 2 
vagas
Ajudante de Lancheiro 
- Ensino Fundamental 
– 1 vaga 
Analista de Projetos 
Logísticos - Ensino Su-
perior / Disponibilidade 
para viajar / Experiên-
cia de 2 anos na função 
– 1 vaga
Atendente - Ensino 
Fundamental / Expe-
riência na função – 1 
vaga
Auxiliar de Elétrica - 
Ensino Médio / Cursos 
específicos na área / 
Experiência de 1 ano 
na função – 1 vaga
Auxiliar de Manutenção 
- Ensino Médio / CNH 

Balcão de Empregos oferece 63 vagas esta semana 

Cat. B / Experiência 
de 1 ano na função – 1 
vaga
Auxiliar de Montagem 
- Ensino Fundamental 
– 8 vagas 
Auxiliar de Padaria - 
Ensino Fundamental / 
Experiência de 2 anos 
na função - 1 vaga
Auxiliar de Serviços 
Gerais - Ensino Funda-
mental / Experiência na 
função - 5 vagas
Auxiliar de Serviços 
Gerais - Ensino Funda-
mental / Experiência na 
função – 1 vaga
Barbeiro - Ensino Fun-
damental / Experiência 
de 2 anos na função – 
1 vaga
Costureira - Ensino 
Médio / Experiência na 
função – 1 vaga 
Eletricista - Ensino Mé-
dio / Experiência de 1 
ano na função – 1 vaga
Estagiár io em Co-
mércio Exterior - Cur-

sando Engenhar ia 
de Produção, Admi-
nistração, Relações 
In te rnac iona i s  ou 
Economia - 1 vaga 
Financeiro (Contas a 
pagar e receber) - Ensi-
no Superior / Experiên-
cia de 1 ano na função 
– 1 vaga
Lancheiro - Ensino 
Fundamental – 1 vaga
Lider de Manutenção 
- Ensino Médio / Ex-
periência de 1 ano na 
função - 1 vaga
Marceneiro - Ensino 
Médio / Experiência na 
função – 1 vaga
Mecânico de Manu-
tenção - Ensino Médio 
/ Experiência de 1 ano 
na função – 3 vagas
Mecânico Industrial - 
Ensino Médio / CNH 
Cat. AB / Experiência 
na função – 1 vag
Motorista de Caminhão 
- Ensino Fundamental / 
CNH Cat. C / Experiên-

cia de 1 ano na função 
– 2 vagas
Operador de Caixa - 
Ensino Médio 1 vaga 
Padeiro - Ensino Fun-
damental / Experiência 
de 2 anos na função – 1 
vaga
Serralheiro - Ensi-
no Médio  /  Expe-
r iênc ia de 2 anos 
na função – 1 vaga  
Supervisor - Ensino 
Superior / Experiência 
na função – 1 vaga
Técnico Eletromecâ-
nico - Ensino Médio / 
Cursos específicos na 
área / Experiência de 
1 ano na função – 1 
vaga
Técnico de Informática 
- Ensino Médio / CNH 
Cat. B. – 1 vaga
Técnico Instalador - 
Ensino Fundamental / 
CNH Cat. B / Conhe-
cimento em redes IP e 
Cabeamento Estrutu-
rado – 1 vaga
Vendedor - Ensino Mé-
dio – 5 vagas 
Vendedor - Ensino Mé-
dio / Experiência de 2 
anos na função – 10 
vagas
Vigilante - Ensino Fun-
damental / Experiência 
na função – 5 vagas
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