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Festival Sesc de Inverno 2026 acontecera
de 17 de julho a 2 de agosto

Foto: Divulgagdo

Interdicao total
da ponte do
Arranha-Céu é
confirmada
para maio

Aintervengéo, que inicialmente es- |
tava prevista apenas para 2030,

foi antecipada em funcao de riscos !
estruturais identificados na ponte et
atual, uma das principais ligagbes BE&
entre a Rodovia BR-040 e a Estrada &8
Unido e Industria, eixo central da .
mobilidade no distrito.
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Unita cobra “raio-x” do crescimento de
ltaipava e pressmna por planejamento

Foto: D|vu|gagao

Aassomagao Unidos
por ltaipava esta

apresentando pedido
formal ao poder publico
solicitando a divulgacao
de dados técnicos deta-
Ihados sobre a expan-
sédo urbana da regiao,
que cresceu muito na
ultima década.

Tem 1inicio a construcao de rotatdria no Carangola

Prefeitura de Petro6-

polis deu inicio, no
dia 29/04, as obras de
construgao da nova rota-
toria na entrada do bairro
Carangola. Aiintervencao
é uma das prioridades
para eliminar um dos
principais gargalos via-
rios da cidade.

5?2 Festival de Vedanta
e Autoconhemmento
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Ansiedade: como mente e corpo revelam o impacto do transtorno

ansiedade € uma res-
A>osta natural do orga-
nismo diante de situagdes
percebidas como amea-
¢adoras, mas, quando se
torna frequente e intensa,
passa a afetar profunda-
mente a vida cotidiana.
Especialistas apontam que
esse fendbmeno nao ocorre
de forma isolada: ele se
manifesta em trés niveis
interligados, cognitivo, fisico
e comportamental, influen-
ciando desde aforma como
a pessoa pensa até como
age diante das situagdes.

No cognitivo
No nivel cognitivo, a
ansiedade se expressa

por meio de pensamentos
recorrentes e dificeis de
controlar. Preocupacgoes
excessivas, cenarios nega-
tivos e ideias catastroficas
passam a dominar a men-
te. E comum que a pessoa
relate dificuldade para rela-
xar, sensagao constante de
que algo ruim esta prestes
a acontecer e a presenca
de pensamentos intrusivos
e repetitivos, que surgem
de maneira involuntaria.
Esse padréo cognitivo
também se caracteriza
pela dificuldade de inter-
romper o fluxo de pensa-
mentos. A mente ansiosa
tende a girar em torno
de possibilidades futuras,

tentando prever riscos e
evitar erros. O pensamento
do ansioso ndo descansa,
ele gira, busca se anteci-
par. "E como um ‘e se’que
nunca termina. A ansieda-
de cresce justamente na
lacuna de certeza”, afirma
a psicologa Blenda Olivei-
ra, doutora pela PUC-SP
Blenda Oliveira.

No corpo fisico

No nivel fisico, o corpo
responde diretamente a
esse estado de alerta per-
manente. Sinftomas como
taquicardia, respiragao ace-
lerada, tensdo muscular e
inquietagdo sdo comuns.
Essas reacdes fazem parte

do sistema de defesa do
organismo, mas, quando
ativadas de forma continua,
podem gerar desgaste sig-
nificativo, afetando o sono,
a concentragao e a saude
geral. “O corpo néo diferen-
cia um perigo real de um
perigo imaginado quando
a Interpretacéo ja foi feita
como ameaga. Porisso, ele
reage como se estivesse
em risco o tempo todo”,
acrescenta Blenda Oliveira.

No comportamental
Aansiedade influencia
a forma como as pessoas
agem, se relacionam e
tomam decisdes. Entre
0s padrbes mais comuns

o
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estdo a procrastinacéo,
a evitagao de situacoes
percebidas como amea-
¢adoras, a necessidade
excessiva de controle e a
busca constante por segu-
ranga ou confirmagdo. Em
alguns casos, a pessoa
pode apresentar agitacdo
intensa; em outros, uma
sensagao de paralisagao

diante das demandas.

Esse conjunto de res-
postas evidencia como a
ansiedade pode colocar
o individuo em um modo
automatico de funciona-
mento, no qual pensamen-
tos, emogdes e acoes se
retroalimentam. Romper
esse ciclo exige, antes de
tudo, consciéncia sobre o
préprio processo interno.
Uma das estratégias indi-
cadas por especialistas &
o chamado teste de reali-
dade, que consiste emin-
terromper o fluxo automa-
tico e questionar se aquilo
gque se pensa correspon-
de a um fato concreto ou
a uma interpretacao.

TENLS CLUBE

Day use quarta e quinta feira das 10h as
17 h sexta, sabado e domingo, das 10h as
19h; R$ 50 (somente com agendamento).
O restaurante do clube esta aberto para
receber vocé. Servimos almog¢o e petisco
em um ambiente agradavel, perfeito para
relaxar e aproveitar o dia

ITAIPAVA TENIS CLUBE -
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br

Estrada das Arcas s/n,

Senac RJ lanca novos cursos profissionalizantes
em Petropolis na area de hotelaria em maio

Senac RJ langa no-

vos cursos profis-
sionalizantes em Petroé-
polis para o setor de ho-
telaria. As turmas ja tém
inicio a partir do dia 11
de maio e as inscrigdes
devem ser realizadas
diretamente na unidade:
Rua Alfredo Pacha, 26
— Centro (em frente ao
Palacio de Cristal). Ou-
tras informacgdes podem
ser obtidas pelos con-
tatos (24) 2017-6050,
WhatsApp (21) 99613-
9519 ou pelo site www.
rji.senac.br.

Sao quatro opgdes
de qualificagao: “Cama-
reira - Técnicas de lim-
peza arrumacgao”, “Café
da manha de hotel: pre-
paro e atendimento”,

“Recepcao de hotéis:
operacéao e procedimen-
tos” e “Supervisao de
andares em meios de
hospedagem”. Todos
eles seguem a metodo-
logia de aprender fazen-
do, a partir de tarefas
praticas que simulam
situagdes reais do mer-
cado de trabalho.

Nas aulas de Café
da manha de hotel, os
alunos irdo aprender a
preparar alimentos com
boas praticas de higiene
e seguranca alimentar,
além de organizar bu-
ffets e realizar o aten-
dimento aos hospedes
com postura profissional
e hospitaleira.

Ja o curso de “Su-
pervisdo de andares em

meios de hospedagem”
€ voltado para profis-
sionais que desejam
aprimorar suas compe-
téncias na area de go-
vernanga em hotelaria,
com foco na supervisao
de equipes e na garantia
da qualidade dos servi-
¢os prestados. Durante
a formacgao, os alunos
aprendem a organizar
€ supervisionar equipes
de limpeza e arrumacéo,
além de desenvolver ha-
bilidades para inspecéao
de quartos, controle de
materiais e elaboragéao
de relatérios do setor.
Outra novidade, o
curso de “Recepgao de
hotéis: operagao e pro-
cedimentos” ira ensinar
operacao e procedimen-

tos essenciais para a
rotina da recepgao ho-
teleira, como conducao
de check-in e check-
-out, gerenciamento de
reservas, organizacao
de informacgdes e atendi-
mento ao héspede, com
técnicas que valorizam a
experiéncia do cliente e
a eficiéncia operacional.

O curso de “Ca-
mareira /Técnicas de
Limpeza e Arrumacao”
prepara os alunos para
realizarem atividades
de limpeza, higieniza-
¢ao e organizacao de
unidades habitacionais e
areas comuns em meios
de hospedagem, seguin-
do padrdes operacionais
da hotelaria.

Aulas de teatro consolidam legado da Escola de Musica Santa Cecilia

A;c\l;ladigéo da Escola de
Usica Santa Cecilia,

historicamente reconheci-
da pela formagéo musical
de exceléncia, vem sendo
ampliada por um traba-
Iho consistente nas artes
cénicas, consolidando o
teatro como parte essen-
cial do legado artistico da
instituicdo. Mais do que um
complemento, as aulas de

teatro se afirmam como
um espaco de formagao
ampla, que ultrapassa os
limites da profissionaliza-
¢ao e alcanga o desenvol-
vimento humano, emocio-
nal e social dos alunos.

A metodologia aplicada
reflete essa amplitude. As
aulas trabalham expressao
corporal, voz, improvisa-
¢ao, criagao de textos auto-

rais e diferentes linguagens
teatrais, dialogando com
referéncias classicas e
contemporaneas.

As aulas séo abertas a
todas as idades, a partir
da infancia até a terceira
idade, e atendem tanto
iniciantes quanto alunos
com experiéncia. Mais
informagdes podem ser
obtidas de segunda a

sexta-feira, das 8h as
20h, na sede da Escola
de Musica Santa Cecilia,
localizada na Rua Ge-
neral Osoério, 192, Cen-
tro de Petropolis, pelo
telefone e WhatsApp
(24) 2242-2191 ou pelas
redes sociais @emusica-
santacecilia (Instagram)
e @santaceciliapetropo-
lis (Facebook).
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Elovias comeca intervencoes na Ponte do Arranha-Céu

producdo das vigas
Aque vao compor a
nova Ponte do Arranha-
-Céu, em Itaipava, esta a
todo vapor, e a concessio-
naria Elovias ja tem data
para iniciar o desmonte
da atual estrutura: 11 de
maio. A partir deste dia,
o transito sera interditado
na ponte, e a ligacdo entre
o Km 58 da BR-040 ¢ o
Km 34,5 da Estrada Unido
e Industria sera realizada
por rotas alternativas.

Para os usuédrios no
sentido Juiz de Fora, o
acesso devera ser feito
pelo Km 62 (altura da
Feirinha de Itaipava). Ja
para os motoristas em
dire¢do ao Rio de Janeiro,
0s acessos ocorrerdo pelos

Km 61 (Catobira) e Km
62 (Feirinha de Itaipava).
A Elovias vai sinalizar as
opgoes de ligagdo entre as
duas rodovias. Confira
em anexo a ilustracao com
as indicagdes dos acessos
alternativos.

Mesmo com a interdi-
¢a0 da Ponte do Arranha-
-Céu a partir de maio,
o retorno existente no
Km 58, ligando as pistas
sentido Rio de Janeiro e
Juiz de Fota da BR-040,
continuara aberto ¢ em
operagao para 0s usuarios
normalmente.

Para os pedestres que
atualmente utilizam a
ponte, a Elovias implan-
tard uma passarela provi-
soria no local, garantindo

Reprodugdo

Alternativas de acesso

< ITAIPAVA

a travessia segura e o
acesso aos pontos de Oni-
bus existentes, de modo
a minimizar os impactos
a mobilidade durante o
periodo de obras.
Inicialmente previsto
para 2030 no contrato de
concessdo, o projeto foi

S=rada M sedarce ——
Sentide Juz de Fora

antecipado para este ano
pela Elovias por ser estra-
tégico para a mobilidade
urbana local, a economia e
o cotidiano da populagdo,
trazendo principalmente
mais seguranga para os
usuarios. A previsdo é que
a obra seja totalmente con-

cluida até o fim de outubro
de 2026.

Anova Ponte do Arra-
nha-Céu tera 15,6 metros
de largura, e contard com
uma faixa de trafego por
sentido, contribuindo para
maior fluidez do transito,
inclusive de veiculos de
carga (atualmente impedi-
dos de utilizar a estrutura).

Serdo nove vigas pré-
-moldadas de concreto,
medindo 30 metros de
comprimento e pesando
37 toneladas cada, que
estdo sendo fabricadas em
um canteiro de obras no
Km 60 da BR-040. Elas
serdo transportadas até o
local da obra e montadas
sobre novas estruturas
de fundagdo da ponte. A

estrutura da laje do tabu-
leiro também sera inte-
gralmente pré-fabricada
(pré-lajes), conferindo
maior agilidade e controle
de qualidade a execugao.
Além de ampliar a
capacidade de trafego,
a nova ponte proporcio-
nard ganhos ambientais.
Diferentemente da atual
estrutura, que possui um
apoio central no leito do
Rio Piabanha, a nova pon-
te contard apenas com
dois apoios, um em cada
extremidade, eliminando
interferéncias no curso
d’4gua e reduzindo o acu-
mulo de residuos no local.
O projeto prevé ainda
a modernizagdo paisagis-
tica do entorno da ponte.

Com gasto medio de RS 294, Dia das Maes
vai movimentar o comércio de Petropolis

Com o Dia das Maes
se aproximando, o
comércio de Petropolis
entra em uma de suas
principais janelas de ven-
das no primeiro semestre,
impulsionado por um
consumidor que, mesmo
mais cauteloso, mantém
a tradicdo de presentear.
A data deve levar cerca de
127 milhdes de brasileiros
as compras, com uma
movimentacdo estimada

em R$ 37,91 bilhdes,
segundo levantamento
da CNDL e do SPC Bra-
sil, em parceria com a
Offerwise Pesquisas.

De acordo com o
estudo, 78% dos con-
sumidores pretendem
adquirir ao menos um
presente, com gasto mé-
dio de R$ 294 (valor que
sobe para R$ 339 entre
os homens) e uma média
de 1,68 itens por pessoa.

Em Petropolis, a ex-
pectativa acompanha o
cenario nacional, com
destaque para o tiquete
médio e para a conversao
nas lojas fisicas, que se-
guem como protagonistas
da data. Para o presidente
da Camara de Dirigentes
Lojistas de Petropolis
(CDL), Claudio Moham-
mad, o momento exige
atencdo tanto do consu-
midor quanto do lojista.

Tem 1nicio a construcao de rotatoria no Carangola

Reprodugao

Prefeitura de Petro-
olis deu inicio as
obras de construcdo da
nova rotatoria na entrada
do bairro Carangola. A
interven¢do ¢ uma das
prioridades para eliminar
um dos principais gar-
galos viarios da cidade,
garantindo maior fluidez
para quem trafega entre o
Centro ¢ os distritos pela
Estrada Unido e Industria.
Nesta primeira etapa,

as equipes estdo concen-
tradas na demolicdo da
antiga ilha viaria. O pro-
jeto prevé uma mudanca
significativa na dinamica
do trecho: os veiculos

que seguem no sentido
Centro passardo a utilizar
o sistema de rotatoria, en-
quanto a faixa atual sera
convertida em mao dupla
exclusivamente para o
acesso ao bairro.

De acordo com a CP-
Trans, a eliminacao do

cruzamento direto ¢ o
ponto chave da interven-
¢d0. Atualmente, o fluxo
de veiculos que tenta en-
trar no Carangola acaba
retendo quem segue em
dire¢do a Itaipava, geran-
do retencdes que se esten-
dem por quilometros.

Unita cobra “raio-x’’ do crescimento de Itaipava
e pressiona por planejamento baseado em dados

Sem um diagnostico
preciso sobre como
Itaipava cresceu na tltima
década, qualquer tentativa
de resolver os gargalos do
distrito tende a ser paliati-
va. E com esse argumento
que a associacdo Uni-
dos por Itaipava (Unita)
esta apresentando pedido
formal ao poder publico
solicitando a divulgagdo
de dados técnicos deta-
lhados sobre a expansio
urbana da regido. Entre
os indicadores conside-
rados essenciais estdo o
numero de novos alvaras,
a evolugdo das unidades
habitacionais, o cresci-
mento da frota de veicu-
los, a expansdo da area
construida e a variacdo
populacional estimada na
ultima década.

Em contrapartida,
quanto se investiu, em
verbas publicas, no dis-
trito, em infraestrutura
para atender a essas de-
mandas? Esse também ¢
um questionamento que a
entidade leva a prefeitura,
avaliando que a auséncia
desse “mapa real do cres-
cimento” compromete
tanto o planejamento pu-

blico quanto a atuacdo da
iniciativa privada.
“Precisamos saber
com precisdo: Itaipava
cresceu quanto e em que
ritmo? Sem esses dados,
qualquer intervengdo em
mobilidade ou infraestru-
tura é apenas paliativa”,
afirmou o presidente da
Unita, Alexandre Plantz.
Segundo ele, o distrito
ja concentra até 17% da
circulagdo de veiculos
de Petropolis (estimados
em 205 mil veiculos re-
gistrados), operando, no
entanto, sobre uma malha
viaria praticamente inal-
terada ha décadas. “O
planejamento precisa ser
baseado em evidéncias,
ndo em percepgoes. Esse
mapeamento é o ponto
de partida para qualquer
meta de desenvolvimento
sustentdvel ”, completou.
O secretario da en-
tidade, Fabricio Santos,
reforga que a transparéncia
dessas informagdes nao é
apenas uma demanda ins-
titucional, mas um direito
coletivo e uma condi¢do
para atrair investimentos
qualificados. “Os agentes
privados querem investir

e gerar empregos, mas
precisam de seguranca
Juridica e técnica. Se o po-
der publico detém dados
sobre adensamento urba-
no e suas consequéncias,
essas informagoes preci-
sam estar disponiveis e ¢
servigo do planejamentc
estratégico”, defendeu.

De acordo com a Unita,
o crescimento acelerado
¢ pouco monitorado ja se
reflete diretamente na qua-
lidade de vida, com conges-
tionamentos recorrentes ¢
sobrecarga em Servigos es-
senciais. “A proposta é que
0s dados solicitados sirvam
de base para a formulagdo
deum Plano de Mobilidade
consistente e para projetos
de infraestrutura alinhados
a demanda real do distrito.
Temos a mobilidade comc
a principal bandeira, mas
sabemos que ela também
é um reflexo direto de um
conjunto mais amplo de
pressoes urbanas. Sem
dados, nao ha como di-
mensionar nem priorizar
solugoes e o risco é seguir
enxugando gelo em vez de
atacar as causas estruturais
do problema”, apontou Ale-
xandre Plantz.
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* Parque de diversoes
+ Show de personagens
+ Show de magica

+ Restaurante (Itaipava)
Sige nossas redes sociai:

@ @mundomagicoitaipava

@ @mundomagico.castelo

FARFARCLL()

RESTAURANTE

QUARTA A
SABADO
12h &s 23h

DOMINGO
12h as 18h

Ou receba em casa!l
Delivery

24 2222-3120

ligacio e whatsapp

ffgd

N
EST. UNIAO E INDUSTRIA, 13.470 - ITAIPAVA

LUCIA

BOLOS - TORTAS - DOCES

: o (24) 2222-6167 / 98837-4721/ 99243 62
k:w' Estrada do Catobira, Rua F, 684 - Itaipava
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ENTRETENIMENTO

52 Festival de Vedanta e Autoconhemmento

etrépolis sera palco de um

dos maiores encontros de
autoconhecimento e espiritua-
lidade do pais. Entre os dias 7
e 10 de maio, ltaipava recebe a
quinta edi¢cao do Festival de Ve-
danta e Autoconhecimento, que
neste ano tera como destaque a
presenga do embaixador da India
no Brasil, Dinesh Bhatia, em sua
primeira visita a cidade.

Aexpectativa é receber entre
300 e 500 participantes ao longo
dos quatro dias do festival, que
teve inicio em 2022 e, desde
entao, reune participantes de
diferentes regides do Brasil em
torno do estudo da tradicdo vé-
dica e de praticas voltadas ao
desenvolvimento pessoal.
~ “Receber o embaixador da
India em Petropolis é algo mui-
to significativo para todos nos
e para o proprio festival. E o
reconhecimento da importancia
desse trabalho que vem sendo
desenvolvido ao longo dos ulti-
mos anos”, destaca o Acharya
de Vedanta Jonas Masetti. “Aléem
disso, vamos receber também
um grupo de artistas indianos,
entre musicos e dangarinos, que
vém compartilhar uma tradigéao
muito rica, construida ao longo
de muitos anos de estudo e de-
dicagdo”, completa.

Além da presencga diplo-
matica, a programacao deste
ano contara com cerca de 15
artistas profissionais indianos,
que se apresentam ao longo
do evento com musica e danga
classica da India. As apresenta-
¢des acontecem na sexta € no
sabado, sempre no periodo da
noite, e trazem ao publico uma

experiéncia cultural que vai além
do entretenimento.

Na dancga classica indiana,
cada movimento é parte de uma
narrativa. As apresentagodes
se aproximam do teatro, em
que histérias sdo contadas por
meio da expressao corporal,
em sincronia com a musica. Ja
a musica indiana tem um ca-
rater contemplativo, é voltado
a introspecgado e ao equilibrio

Foto: Divulgacao

emocional, ajudando a acalmar
0 coragéo.

O Festival de Vedanta é uma
celebragcao da tradigdo védica
e reune também convidados de
diferentes culturas e linhas de
conhecimento. Ao longo dos qua-
tro dias de evento, o publico tera
acesso a uma programagao que
inclui aulas de Vedanta, praticas
de Yoga, meditagdo, Homa (ceri-
mdnia do fogo) e outras vivéncias.

ANIVERSARIO DO INSTITUTO VISHVA VIDYA

O evento também marca um momento especial: 0 aniversario
de 12 anos do Instituto Vishva Vidya, centro de estudos de Vedan-
ta, Sanscrito e outras disciplinas da Tradigdo Védica, com sede
em Petrépolis e fundado pelo Acharya de Vedanta Jonas Masetti,
idealizador do festival e reconhecido pelo governo indiano como
um dos embaixadores da Tradicdo Védica no Ocidente.

A quinta edigdo do Festival de Vedanta acontece na Granja
Brasil, em ltaipava, e as vagas sao limitadas. Os interessados
podem obter mais informacgdes e se inscrever pelo site oficial do
instituto: www.vedanta.com.br.

FAFA DE BELEM

Para celebrar o aniversario da casal!

Estr. Unio e Inddstria, 11.000 - Estacédo Locanda, Itaipava - Petrépolis/RJ

DIAS
22 & 23
MAIO
21H
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Museu Imperial com entrada
gratulta aos domingos

Foto: Dlvulgagao
Y

Agartir do dia 3 de maio
e 2026, o Museu Im-
perial passa a conceder
entrada gratuita aos do-
mingos, com a transferén-
cia do dia de gratuidade
anteriormente realizado
as quartas-feiras, em con-
sonancia com a Instrugdo
Normativa n°® 2/2021 do
Ibram, que estabelece a
gratuidade de acesso em ao
menos um dia por semana.
A alteragao da politica
de gratuidade foi adotada

= " WHATSAPP:

ap6s analise do fluxo de
visitantes, com o objetivo
de otimizar o atendimento
ao publico e favorecer a
visitagdo em um dos dias
de maior disponibilidade,
especialmente para traba-
lhadores e estudantes.

A gratuidade contem-
pla a visitagdo ao Palécio,
as exposic¢oes temporarias
e ao circuito de longa
duracgdo, observada a ca-
pacidade de atendimento
da instituicao.

Soberano Jazz Club

apresenta duas op-
¢oes para os dias 9/05 e
10/05. No sabado (9), as
21h, a banda Rock Revi-
val assume o palco com um
repertorio focado em classi-
cos nacionais € internacio-
nais que marcaram época
desde os anos 70. O quinteto
promete uma noite de alta
energia e qualidade musical
para os fas do género.

Ja no domingo (10)
a partir das 11h, a con-
sagrada companhia Papa
Vento apresenta seu teatro
de bonecos em uma ses-
sdo gratuita. O evento faz
parte de um novo festival
diurno da casa de shows,
que busca integrar mu-
sica e diversas vertentes
artisticas para o publico
infantil na Regido Serra-
na. Vale muito conferir!

Deguste especial
“Vira Petropolis™

Maio chega com no-
vidades: mais uma
edi¢do da Deguste “Vira
Petropolis” promete en-
cantar petropolitanos e
turistas com trés dias de
programagao especial na
Praca da Aguia. Musica
para todos os estilos, culi-
naria diversificada e, claro,
as novidades das cervejas

AGORA EM
TRES RIOS

o

(24) 2220-4630

artesanais. A Deguste “Vira
Petropolis” ocorrera nos
dias 15, 16 € 17 de maio.
“Vira Petropolis na
Deguste ¢ um sucesso to-
tal. Todos os anos prepa-
ramos essa edigdo especial,
recheada de cultura e mi-
sica para todos os gostos,
proporcionando uma expe-
riéncia inesquecivel.

Foto: Divulgagado
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Festival Sesc de Inverno 2026

&4‘“ edicao do Festival
esc de Inverno acon-
tecerade 17 de julhoa 2 de
agosto, com programagao
multilinguagem gratuita
ou a precos populares em
diversas cidades do estado
do Rio de Janeiro. O evento
retine atragOes de musica,
teatro, danga, literatura, ci-
nema, circo € artes visuais,
totalizando mais de mil
horas de atividades.

A programacao se es-
palha por municipios e
distritos de sete regides
fluminenses: Baixadas Li-
toraneas, Norte Fluminen-
se, Noroeste Fluminense,
Regido Serrana, Centro-Sul
Fluminense, Médio Parai-
bae Regiao Metropolitana.

Em 2025, o festival foi

realizado em 25 cidades e
recebeu publico superior a
400 mil pessoas. Durante
0 evento, também foram
arrecadadas 21 toneladas
de alimentos ndo pereciveis,
destinadas pelo programa
Mesa Brasil a instituigdes
socioassistenciais doestado.

Consolidado como
um dos principais even-
tos culturais do estado, o
Festival Sesc de Inverno
retine artistas de diferentes
linguagens e geragoes,
promovendo encontros
entre criadores e publico.
A curadoria valoriza a
diversidade da produgdo
artistica contemporanea e
busca ampliar o acesso a
cultura em diferentes ter-
ritérios do Rio de Janeiro.

www.adrandaimes.com.br

(24) 2220-4630
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Yuri Moura conquista prata no Brasileiro de Jiu-Jitsu

e volta as compe-

ticdes, o deputado
estadual Yuri Moura con-
quistou, a medalha de
prata no Campeonato
Brasileiro de Jiu-Jitsu
promovido pela Con-
federagdao de Jiu-Jitsu
Olimpico (CBJJO). Yuri
disputou na categoria
Master 2 - Faixa Roxa.
O campeonato, um dos
principais eventos do
calendario nacional da
modalidade, foi realiza-
do no Clube Municipal
da Tijuca, no Rio de
Janeiro e reuniu atletas
de diferentes niveis e
regides do pais.

Yuri Moura ¢é da
Equipe AR Jiu-Jitsu,
Mestre Alex Ribeiro e
também aluno do Mes-
tre Mauricio Mensch

Fotos: Divulgagao

(GFTeam) - também seu
preparador fisico. O de-
putado enfatizou o signi-
ficado do retorno as com-
petigdes: “Desde 2024 eu
ndo competia. Antes dis-
so, figuei 12 anos longe do
tatame. So de estar aqui,
ja é uma grande vitoria.

Parabéns a organizagdo,
na figura do Leonardo
Marques da CBJJO, e
também aos meus adver-
sdrios, em especial ao
campedo. Foi uma luta
dura”, disse. Ele tam-
bém agradeceu a equipe,
aos mestres e a familia

pelo apoio ao longo da
trajetoria no esporte.

Autor do projeto
de lei do Jiu-Jitsu nos
Colégios Estaduais, que
serd iniciado em duas
escolas ainda neste ano,
da Campanha Jiu-Jitsu
Sem Assédio, e do Dia
Estadual do Jiu-Jitsu,
Yuri também coordena
a Frente Parlamentar
de Artes-Marciais, da
apoio a projetos sociais,
atletas e competicgdes,
e foi responsavel por
homenagens a profes-
sores, mestres, enti-
dades e profissionais
que ajudam a construir
o esporte diariamen-
te, em solenidade na
Assembleia Legislati-
va do Rio de Janeiro
(Alerj), no ano passado.

www.coquetel.com.br

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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MANICOMIO
Dois loucos estavam tomando banho e um
deles disse:
— Duvido que vocé consegue subir pela
agua do chuveiro e encostar no mesmo.
O outro respondeu:
— Eu ndo. Acha que sou bobo? Eu sei que
quando eu chegar ld em cima, vocé vai
desligar o chuveiro e eu caio.

k ok %k

Em um belo dia ensolarado, os diretores
de um hospicio decidiram liberar a pisci-
na para os loucos nadarem, e ficaram do
alto de um prédio apenas observando o
comportamento.
Quando todos estavam se divertindo, um
deles comegou a se afogar. Do nada surge
outro louco, que tira sua camisa e pula na
piscina e salva seu amigo. No dia seguinte
os diretores do hospicio vdo falar com o
herdi:
— Viemos te parabenizar por vocé ter sal-
vo a vida do seu colega... mas infelizmente
ele se matou enforcado no varal.
— Ndo se matou ndo. E que ele estava todo
molhado, entdo coloquei ele pra secar no
varal!

k ok ok

No hospital, o médico estd assinando a
alta do paciente. Vai assinando e falando:
— A partir de hoje, nada de mulheres, nada
de uisque nem de vinhos importados. Nada
de restaurantes caros, hada de carro novo,
nada de viagens de férias...

— Até eu ficar totalmente curado, doutor?
— Ndo, ndo. E sé até vocé terminar de
pagar o que me deve

& Bons classicos no final de semana. Atlético-MG
e Cruzeiro, Santos e Palmeiras e Fla e Vasco, to-
dos com resultados inesperados, mas com futebol
interessante.

@ O Flamengo teve tudo para ganhar do Vasco e
alcancar o Palmeiras na lideranga, mas depois de
fazer 2x0 sentou no resultado e viu o time cruzmal-
tino crescer. Tomou dois gols de cabeca e amargou
um mau resultado.

@ O Botafogo, cheio de problemas com a SAF,
perdeu para o Remo, um dos lanternas do cam-
peonato. De virada e no Engenh&o. E um dos times
que esta a trés pontos da zona do rebaixamento.

® o0 campeonato continua disputado entre Pal-
meiras e Flamengo, que jogardo o classico no
Maracana, na ultima rodada antes da Copa do
Mundo. Mesmo quem ganhar deve levar em conta
que ainda faltara o segundo turno inteiro, e prevejo
uma definicao igual ao ano passado, nas ultimas
rodadas.

@ Jaogrupo do rebaixamento a emogao também
€ grande. Entre o décimo e o primeiro no grupo
dos rebaixados atuais, sdo apenas trés pontos.
Considerando que temos trés times de prateleiras
muito abaixo dos demais, tem varios times grandes
disputando essa ultima vaga.

& Coritiba e Athlético estdo fazendo excelente
campeonato. Vieram da segundona, e conse-
guem se manter bem afastados da briga pelo
rebaixamento.

@ Copa Libertadores ainda em fase morna, clas-
sificatoria e esperando a parada por causa da Copa
do Mundo. O Botafogo ja foi eliminado previamen-
te e o Flu, desesperado, esta correndo um risco
enorme. Tem que ganhar os trés jogos que faltam.

& Falta muito pouco para sair a convocagao dos
jogadores para a Copa do Mundo. O técnico An-
celloti vai conhecer a pressao de toda imprensa e
torcida assim de revelar os nomes dos jogadores.
Nunca ficam felizes com os jogadores convocados,
embora eu acredite que pra essa Copa poucos
casos causaram revolta.

@ O time vem sendo desenhado ha um ano, e
acredito que com os treinamentos antes da Copa
teremos um time bastante competitivo. Nao favorito,
mas dara trabalho.

@ Na Formula 1 algo sensacional esta ocorrendo.
O italiano Antonelli, de 19 anos, venceu trés provas
consecutivas esse ano e ¢ lider do campeonato. Mal
tirou a carteira de motorista e ja € um gigante na
categoria. Vamos ver até onde esse piloto chegara.

@ NBA nas semifinais das Conferéncias, com
jogos bem esperados, mas que com certeza serao
absurdamente bons. O que devera ser o melhor
dessas disputas vai ficar entre Lakers x Oklahoma.
Vai ser de matar torcedores nas arquibancadas.
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Autos & ACESSORIOS

LAVA JATOSES5
SPEED BROTHER

Limpeza de estofados | Verificacado de faréis | Polimento
Remocéo de chuva acida | Limpeza de motor | Limpeza de teto
Hidratacéo de couro

Guilherme:
O (24) 99208-4845

SERVICO POR AGENDAMENTO

SErvicos E VARIEDADES

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL
A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

VETERINARIA

&N ogueirn

Agende sua
consulta!!

INTERNAGCAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (B 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

u Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

doe sangue
compartilhe vida

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636
(Whatsapp)

CLASSIFICADOS
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Os melhores da Regiao

Centro de
Manutencgéo

ITAVERDE

Manutencao e Conservagao

de Areas
Verdes de Jardins e Gramados
LS ., -

’_‘:‘/’ Venda de M'équinas

Assisténcia Técnica Autorizada

B (24) 98865-0615 | 98865-0615 | 98839-8493
(%) (24) 2222-4640
(m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

Estrada Unido e Inddstria, 15.325 - Itaipava - Petrépolis

miranda

DESPACHANTE
Legalizacao de veiculos

Jorge Cantele Scarlatelli

Estrada Unido e Industria, 9.415 | Loja 7 - ltaipava
Telefone: (24) 2222-3167 | Celular: (24) 98155-1505

miranda.despachante@gmail.com

Agrishop

imperial

©(24) 99232 - 3760
©(24) 2225- 0518

VAGAS DE EMPREGO

Ilnmmeln Illcﬂu m-hlalinls

y DISQUE DENUNCIA
gg %0300 253 1177

LINBRA VERTESE

O Linha Verde solicita
a populacao que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio

Balcao de Empregos oferece 93 vagas esta semana

A prefeitura de Petrépolis
oferece esta semana no
Balcdo de Empregos 93
oportunidades. As va-
gas estao disponiveis
e os candidatos podem
realizar o cadastro de
seus curriculos no site da
Prefeitura (https://www.
petropolis.rj.gov.br).

Veja todas as oportunida-
des desta semana:

Acougueiro - Ensino Mé-
dio/ Experiénciade 1 ano
na funcao — 2 vagas
Ajudante de Obras - En-
sino Fundamental / Ex-
periéncia na funcéo — 20
vagas

Arquivista de Documen-
tos - Ensino Superior /
Experiéncia na funcao
—1vaga

Assistente Contabil - En-
sino Superior ou Técnico
em Contabilidade / Expe-
riéncia comprovada na
fungdo — 1 vaga
Atendente de Balcéao -
Ensino Médio / CNH Cat.
A / Possuir Veiculo para
o trabalho — 1 vaga
Auxiliar Administrativo
- Ensino Médio / Cur-
sos especificos na area /
Experiéncia de 1 ano na
fungdo — 1 vaga

Auxiliar de Elétrica - En-
sino Médio / Cursos es-
pecificos na area / Ex-

periéncia de 1 ano na
funcdo — 1 vaga

Auxiliar de Escritorio - En-
sino Médio — 1 vaga
Auxiliar de Logistica - Ensi-
no Médio / Experiéncia de
1 ano na fungéo — 1 vaga
Auxiliar de Producgéo -
Ensino Médio / Experién-
cia na fungdo — 2 vagas
Auxiliar de Servigos Ge-
rais - Ensino Fundamen-
tal / Experiéncia na fun-
¢ao — 5 vagas

Auxiliar de Servicos Ge-
rais - Ensino Fundamen-
tal / Experiéncia na fun-
¢ao — 2 vagas

Auxiliar de Servicos Ge-
rais - Ensino Médio — 2
vagas

Barbeiro - Ensino Funda-
mental / Curso especifico
na area / Experiéncia de
1 ano nafungéo— 1 vaga
Costureira - Ensino Mé-
dio / Experiéncia na fun-
¢ao — 1 vaga

Eletricista - Ensino Médio
| Cursos especificos na
area / Experiéncia na
funcdo — 1 vaga
Estagiario - Ensino Su-

perior / Cursando Admi-
nistracdo ou Recursos
Humanos — 1 vaga
Estagiario de Adminis-
tracdo ou Engenharias
- Ensino Superior em
andamento — 1 vaga
Estrategista de Marke-
ting - Ensino Superior /
Experiéncia comprovada
na fungédo — 1 vaga
Frentista - Ensino Médio
| Experiéncia com atendi-
mento ao cliente — 1 vaga
Inspetor de Qualidade
- Ensino Superior / Ex-
periéncia de 1 ano na
funcéo — 1 vaga
Instalador de Som Auto-
motivo - Ensino Funda-
mental / Experiéncia na
funcdo — 1 vaga
ancheiro - Ensino Funda-
mental / Experiéncia na
funcéo — 1 vaga
Limpador - Ensino Fun-
damental / Experiéncia
na funcéo — 3 vagas
Local Delivery Manager
- Ensino Superior / Cur-
so especifico na area /
Experiéncia de 1 ano na
funcdo — 1 vaga

Marceneiro - Ensino Mé-
dio / Experiéncia na fun-
¢ao — 1 vaga

Motorista - Ensino Médio
/ CNH Cat. B com Ob-
servagao de Atividade
Remunerada / (EAR) /
Experiéncia comprovada
na fungdo — 1 vaga
Operador de Caixa - Ensi-
no Médio — 2 vagas
Operador de Guilhotina -
Ensino Médio / Experién-
cia na funcao — 2 vagas
Pedreiro de Edificagdes
- Ensino Fundamental /
Experiéncia de 2 anos na
funcdo — 10 vagas
Professor de Lingua In-
glesa - Ensino Médio /
Experiéncia de 2 anos na
funcdo — 1 vaga
Serralheiro - Ensino Mé-
dio / Cursos especificos
na area / Experiéncia de
1 ano na fungdo — 1 vaga
Serralheiro - Ensino Mé-
dio / Cursos especificos
na area / Experiéncia de
1 ano na funcéo - 1 vaga
Servicos de Portaria -
Ensino Fundamental /
Experiéncia na fungdo—5
vagas

Técnico de Arquivo de
Documentos - Ensino
Superior / Experiéncia na
funcédo — 4 vagas
Técnico de Informatica -
Ensino Superior — 1 vaga
Vendedor - Ensino Médio
/ Experiéncia de 1 ano na
funcao — 10 vagas
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Bem-vindo(a) ao
Petro+!

INFORME PUBLICITARIO

R$ 44 milhoes de investimento na
salde de Petropolis em 19 anos.

« Os dois mamaografos digitais da cidade
O aparelho de ressondncia magnética
A construcdo da UBS do Vicenzo Rivetti
A ambuldncia da UBS de Araras
Equipamentos da UBS do Quitandinha

Toda mdée merece cuidado. Por isso Hugo Leal
trouxe investimento na saude da mulher petropolitana.

Porque cuidar das mdes é cuidar de cada familia.

ELIZDIADAS Rl
HUGOLEAL

Deputado Federal

ESTAMOS

A
P

2w | /CHEGANDO
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Clube de
descontos
exclusivo:

SE VOCE GOSTA DE ' | @ vantagens que

PRECO

vocé sO acessa
pelo app.




