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Frio: detmatologista alerta para os riscos do invemo a saude da pele

Com achegadadastem-
peraturas mais baixas,
aumentam os casos de
ressecamento, dermatites,
alergias e irritagbes cuta-
neas. Médica dermatolo-
gista Anelisa Ruaro explica
como proteger a pele do
rosto e do corpo durante o
inverno e faz um alerta para
habitos comuns da estacdo
que podem agravar proble-
mas dermatolégicos

O inverno costuma ser
associado a banhos longos,
roupas pesadas, cache-
cois, cobertores e menor
exposicao ao sol. Mas o
que muita gente ndo perce-
be é que justamente nesta
época do ano a pele sofre

uma das maiores agressoes
do calendario climatico. O
frio, a baixa umidade do
ar, a agua quente e até
roupas guardadas no ar-
mario podem desencadear
alergias, irritagcdes e crises
dermatoldgicas.

De acordo com a mé-
dica dermatologista Anelisa
Ruaro, o inverno exige uma
mudanga real na rotina de
cuidados com a pele, tanto
do rosto quanto do corpo.

“O frio reduz a oleo-
sidade natural da pele e
compromete a barreira de
protegcdo cutdnea. Com
isso, a pele perde agua
com mais facilidade, ficando
ressecada, sensivel, aspera

e, emmuitos casos, até des-
camando”, explicou.

Segundo especialistas
e orgaos de saude, fatores
tipicos do inverno, como
banhos quentes e longos,
vento frio e baixa umidade
do ar, aumentam significa-
tivamente o ressecamento
da pele e podem agravar
doengas como dermatite,
eczema e psoriase.

A médica destaca que
um dos erros mais comuns
nesta época do ano ¢é acre-
ditar que a hidratagao pode
ser reduzida por conta da
menor transpiragao.

“Muitas pessoas be-
bem menos agua no inver-
no e deixam de usar hidra-

tante diariamente. Isso é
um erro. A hidratagéo con-
tinua sendo fundamental
para manter a integridade
da pele e prevenir fissuras,
coceiras e inflamagébes”,
afirma Anelisa.

Banho quente pode
piorar o ressecamento

Outro habito bastante
comum nos dias frios tam-
bém merece atencdo: os
banhos muito quentes.A
orientagdo é optar por ba-
nhos mornos e mais ra-
pidos, evitando buchas,
esfoliagbes excessivas e
sabonetes agressivos.

Casacos, cachecois
e roupas guardadas po-

dem provocar alergias
Outro problemattipicodo
inverno costuma comegcar
dentro do armario. Casacos,
cachecadis, lengos, mantas
e roupas de la que ficaram
meses guardados podem
acumular acaros, fungos,
poeira e residuos quimicos,
favorecendo dermatites de
contato e crises alérgicas.

Ela orienta que roupas
guardadas por longos pe-
riodos sejam higienizadas
antes do uso.

Dicas simples

Prefira banhos mornos
e rapidos; Use hidratante
corporal e facial diariamente;
Aplique o creme logo apds o
banho; Beba bastante agua,
mesmo sem sentir sede;
Evite buchas e sabonetes
agressivos; Nao abandone o
protetor solar no inverno; Hi-
drate labios, maos, joelhos e
cotovelos; Lave roupas, ca-
checdis e cobertores guar-
dados antes de usar; Deixe
pecas guardadas arejando
antes do uso.
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O restaurante do clu

receber vocé. Servimos almog¢o e petisco
em um ambiente agradavel, perfeito para
relaxar e aproveitar o dia.

Day use sexta, sabado e domingo,
das 10h as 19h; R$ 50 (somente com
agendamento).
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UNIFASE inaugura novo Centro de Nutricdo e Gastronomia

I ntegrando ensino, cién-
cia, cultura e inovacgéo,
a UNIFASE inaugurou
seu novo Centro de Nu-
trigdo e Gastronomia, um
espaco dedicado a for-
magcao pratica, a pesqui-
sa e ao desenvolvimento
de solugdes para a area
de alimentacgao e saude.
A nova estrutura reforca
a proposta da institui-
¢ao de aproximar os
estudantes dos desafios
reais da profissao desde
o inicio da graduacao.
Mais do que atender as
necessidades académi-
cas, o novo Centro foi
concebido para atuarem
dialogo com a sociedade
e com os setores produ-
tivos do municipio.

Segundo a reitora
Maria Isabel de Sa Earp
de Resende Chaves, a
proposta é transformar
0 espago em um polo
de desenvolvimento e
cooperagao.

Para os estudantes,
a nova estrutura repre-
senta a possibilidade de
vivenciar experiéncias
praticas em um ambien-
te moderno e alinhado
as demandas contem-
poraneas da profisséao.

O novo Centroreline
laboratdrios especializa-
dos, cozinha industrial
e ambientes destinados
ao ensino de técnicas
dietéticas, analise sen-
sorial e desenvolvimento
de produtos.

A infraestrutura con-
ta com equipamentos
profissionais e espagos
planejados para estimular
a experimentacgao, a cria-
tividade e o aprendizado
pratico. Entre os desta-
ques estao os Laborat6-
rios de Técnica Dietética,
que podem funcionar de
forma integrada ou inde-
pendente, o Laboratério
de Gastronomia para
aulas demonstrativas e
o Laboratério de Analise
Sensorial.

Formacgao continuada

O Centro também sera
utilizado para cursos de
aperfeigoamento e educa-
¢ao continuada. Uma das
iniciativas j& confirmadas

€ o curso Aperfeicoamento
em Gastronomia Funcio-
nal: Sabores que Nutrem,
com inicio previsto para
agosto.

Voltada para nutri-
cionistas, gastrébnomos
e tecndélogos em Gas-
tronomia, a formacéao
abordara a integracao
entre nutrigdo e gastro-
nomia no desenvolvi-
mento de preparacgdes
voltadas a promocéo da
saude e do bem-estar,
com atividades tedricas
e praticas realizadas
na nova estrutura. Sai-
ba mais em: https://
www.unifase-rj.edu.
br/curso-atualizacao/
aperfeicoamento-em-
-gastronomia-funcional

das Gragas necessita de doagdes

Lar de Criancas

Lar de Criancas Nos-

sa Senhora das Gra-
¢as, localizado em Cor-
réas, enfrenta dificuldades
para manter os servicos
prestados as criangas e
adolescentes acolhidos
pela instituicdo. Fundado
em 1957, o abrigo atende
atualmente 42 criangas e
adolescentes em situacao
de risco ou vulnerabilidade
social, encaminhados pelo
Juizado da Infancia, da
Juventude e do Idoso da

Nossa Senhora

Comarca de Petropolis
e pelo Conselho Tutelar,
apos terem sido afastados
da guarda de seus pais ou
responsaveis.

A instituicdo € atualmente
a unica unidade de aco-
Ihimento que atende todo
0 municipio de Petrépo-
lis. Segundo a diregao,
mais de 400 criangas ja
passaram pelo local ao
longo dos 22 anos da atual
administragéo.

Apesar da importancia do

trabalho realizado, a insti-
tuicdo enfrenta atualmente
uma queda significativa
nas doacgdes e auxilios
recebidos, situacdo que
ameaga a continuidade
das atividades. Entre os
produtos mais necessa-
rios estdo arroz, feijao,
macarrao, carnes, frutas,
legumes, café, achocolata-
do, leite liquido, margarina,
fraldas XG, fraldas geriatri-
cas tamanho M para crian-
¢as PCD, lengos umedeci-

dos, materiais de limpeza
e higiene, sabdao em pé ou
liquido e amaciante.

As doagbes podem ser en-
tregues na sede do Lar de
Criangas Nossa Senhora
das Gragas, localizada na
Rua Carvalho Junior, n°
505, em Corréas. Mais in-
formacgdes podem ser ob-
tidas pelos telefones (24)
2221-2504 / (24) 98839-
7106 ou pelo Instagram
https://www.instagram.
com/lardecriancas
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Da redagao

Prefeitura de Petropo-
is oficializou a criagao
de uma Area de Interesse
Social Habitacional em
Corréas para a implantacdo
de moradias vinculadas
ao programa Minha Casa
Minha Vida. A medida foi
estabelecida por meio do
Decreton®432 e contempla
um terreno localizado na
Estrada Unido e Industria,
n°® 4.024, na area da antiga
Estagdo Montreal.
Segundo a administra-
¢do municipal, a iniciativa
busca ampliar a oferta de
habitagcdo popular na ci-
dade, priorizando familias
com renda de até seis sa-
larios minimos. O objetivo

AZAVA

CIDADE
Area para habitacao popular em correas gera polémica

Reprodugao

¢ atender a demanda por
moradia de interesse social
e viabilizar a construcao
de um novo conjunto re-
sidencial voltado a popu-
lagdo de baixa renda.

O decreto permite a
constru¢do de edificios de
até nove pavimentos em
uma regido que ja enfrenta
problemas recorrentes de
enchentes, mobilidade ur-
bana e infraestrutura. Até
0 momento, no entanto,
ndo foram apresentados
publicamente estudos com-
pletos de impacto urbano
e hidrologico relacionados
ao empreendimento.

A regulamentacgao
ainda determina medidas
de preservacao ambiental.
Pelo menos 20% da area

total devera ser destinada
ao reflorestamento ou a
criacdo de reserva flores-
tal com espécies nativas
ou frutiferas. .

Apesar disso, a iniciati-
va enfrenta forte resisténcia
de moradores e de parte da
sociedade civil. Criticos
do projeto defendem que
o terreno, considerado um

dos tltimos grandes espa-
cos disponiveis em Corréas,
poderia ser destinado a cria-
¢do de um parque publico e
a construgdo de uma nova
ponte para melhorar a mo-
bilidade urbana na regido.
Para o deputado es-
tadual Yuri Moura, o
municipio ndo vem prio-
rizando politicas efetivas
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de habitacdo popular.

“O que vemos hoje
sdo grandes condominios
sendo construidos para
uma faixa de renda entre
oito e dez saldrios mini-
mos, enquanto mais de
70 mil pessoas vivem em
dreas de risco e cerca de
4 mil familias dependem
do Aluguel Social. Ndo
da para pensar em novos
condominios sem antes
enfrentar o problema da
moradia’”, afirmou.

Yuri Moura, junta-
mente com a vereadora
Julia Casamasso, proto-
colaram uma denuncia
junto ao Ministério Ptiblico
questionando o decreto
da Prefeitura. “O decreto
apresenta inconsisténcias

graves e demonstra que
o interesse da gestdo mu-
nicipal ndo ¢ enfrentar
o déficit habitacional da
cidade, mas ampliar a es-
peculagdo imobiliaria em
uma area historicamente
marcada por alagamentos
eproblemas de drenagem”,
afirmou a vereadora em pu-
blicacdo nas redes sociais.

A Camara Municipal
aprovou também um re-
querimento, de autoria da
vereadora Gilda Beatriz,
que cria uma Comissao
Especial para analisar a
legalidade do decreto.

A proposta prevé a
formacdo de um grupo
composto por trés vereado-
res, com prazo de funcio-
namento de 90 dias.

Em seis meses, concessionaria ja recuperou

Recursos depositados desde 2025 sao
repassados a instituicoes de Petropolis

Os RS 1,5 milhdo desti-
nados pelo deputado
federal Hugo Leal (PSD/
RJ) ja foram repassados
pela Prefeitura de Petro-
polis a instituicoes sociais
e ao municipio. Os valores
estavam depositados des-
de 2025 e, agora, chegam
efetivamente as entidades
beneficiadas. O repasse foi
confirmado pela prefeitura.

“As instituicoes exer-
cem um papel fundamen-
tal, muitas vezes suprindo
uma obrigagdo do Estado.
Garantir esses recursos é
assegurar atendimento dig-
no, humanizado e continuo

para quem mais precisa’,
afirmou o deputado.

O deputado se reuniu
com representantes de 14
instituicdes de assisténcia
social do municipio para
uma prestagao de contas
sobre as emendas parla-
mentares destinadas pelo
seu mandato em 2026. No
total, R$ 1,4 milhdo ja fo-
ram indicados para entida-
des que atendem criangas,
pessoas com deficiéncia,
familias em situag¢ao de vul-
nerabilidade e comunidades
religiosas na regido serrana
do Rio de Janeiro.

Cada uma das 14 enti-

dades receberd R$ 100 mil
em recursos de custeio,
destinados a manter as
atividades cotidianas das
organizagdes. Entre as con-
templadas estdo a APAE
Petropolis, a Pestalozzi
Petropolis, o Lar Santa Ca-
tarina, a Aldeia da Crianca,
o Lar de Criangas Nossa
Senhora das Gragas, a Casa
Sao José das Oblatas de
Nazaré, a Associaciao Es-
paco Educativo Sdo Char-
bel, a Mitra Diocesana,
a Associacao Renovar, o
Centro Educacional Terra
Santa, a APPO, 0 GAAPE,
0AJA C3 e 0 SADIAS.

Alta temporada reforca necessidade de atencao
em areas como mobilidade, limpeza e seguranca

Com achegada das tem-
peraturas mais baixas
e o inicio da temporada
de inverno, Itaipava entra
em um dos periodos mais
movimentados do ano.
Impulsionado pelo clima
da serra, pela programa-
¢do cultural, pelos polos
gastrondmicos, pelos even-
tos. Para a Unita (Unidos
por Itaipava), o momento
também é uma oportuni-

dade para reforcar a ne-
cessidade de atencdo do
poder publico a questdes
que impactam diretamente
moradores, empresarios e
turistas. Entre os principais
pontos estdo a mobilidade
urbana, a limpeza publica,
a organizagdo do transito,
a manutencao dos espagos
publicos e a seguranga.
Segundo o presidente
da entidade, Alexandre

Plantz, o fortalecimento do
turismo passa também pela
qualidade da experiéncia
oferecida a quem visita o
distrito. "E fundamental
que o poder publico acom-
panhe esse crescimento
com agoes de planejamen-
to e manuten¢do urbana.
Quem chega a Iltaipava
precisa encontrar uma
regido organizada, segura
e preparada", afirmou.

o pavimento em 155 quilometros da BR—040

Dlvulgaqao
N

ais seguranga, con-

forto e fluidez do
trafego. Com esses trés fo-
oS, em apenas seis meses
de concessdo, a Elovias ja
recuperou 155 quilometros
de faixas de rolamento, as
pistas por onde os veiculos
efetivamente trafegam (da
BR-040, entre Juiz de Fora
e Rio de Janeiro). A meta
da empresa ¢ reabilitar
0 pavimento em toda a
extensdo concedida até
novembro.

De acordo com o cro-
nograma estabelecido no
contrato de concessio,
no primeiro ano de ope-
racdo, até 4 de novembro
de 2026, a obrigagdo da
Elovias ¢é recuperar a
pavimentagao, eliminan-
do riscos aos usuarios e
elevando os padrdes de
seguranca e trafegabi-
lidade. As intervencoes
incluem substituicdo do
asfalto deteriorado, cor-
recao de deformacgdes
na pista e recomposicao
de trechos desgastados
pelo tempo e pelo trafe-
go intenso de veiculos.

Como parte das me-
lhorias, a concessiona-
ria esta realizando a re-

cuperacao das placas
de concreto na pista
de descida da Serra de
Petropolis. As obras,
que incluem servigos
diurnos e noturnos, tém
previsdao de conclusao
até novembro de 2026.

O avango do servico
depende de uma opera-
cdo logistica complexa.
Para executar a recu-
peracdo do pavimento,
uma das faixas precisa
ser interditada ao tra-
fego temporariamente,
exigindo planejamento
para reduzir os impactos
no transito. Em mui-
tos pontos, os trabalhos
sdo realizados durante
a noite. justamente para

minimizar congestiona-
mentos e garantir maiot
segurang¢a tanto para
motoristas quanto para
as equipes da Elovias
que atuam na rodovia.

A manutenc¢ao do pa-
vimento ¢ um trabalho
continuo e permanente.
Mesmo apos a recupe-
racdo da pista, novas
acOes preventivas e cor-
retivas seguem sendo
realizadas regularmente
para preservar as condi-
¢des de seguranga, con-
forto e trafegabilidade
da rodovia. Por isso, a
presenca de equipes ope-
racionais ao longo da ro-
dovia tende a fazer parte
da rotina dos usuarios.
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Arraia Amor Perfeito com muito forro,

sertanejo e quadrilhas em ltaipava

clima de festa junina vai to-

mar conta de Itaipava com
uma trilha sonora que promete
nao deixar ninguém parado.
A organizacéo do Arraia Amor
Perfeito divulgou a programa-
¢ao musical completa para os
dois finais de semana de evento
no Parque Municipal Prefeito
Paulo Rattes, que acontece de
4 a7 dejunhoede 12 a 14 de
junho. Com entrada gratuita, o
publico podera curtir mais de 20
apresentagoes, que passeiam
pelo forré tradicional, pé-de-
-serra, sertanejo, piseiro e as
classicas quadrilhas juninas.

A abertura acontece no fe-
riado de Corpus Christi, quin-
ta-feira, dia 4 de junho, com
apresentagcdes de Douglas
Netto do Acordeon, Ziriguido
e Pedro Ribeiro canta Forro,
além das tradicionais apresen-
tacdes da Quadrilha Cupido. A
proposta € mergulhar o publico
no clima tipico das festas ju-
ninas logo no primeiro dia do
evento.

Ao longo da programacgao, o
palco do Arraia recebera nomes
conhecidos do publico serrano,
como Ceceu Valenga, Fred
Pontes, Tribo de Gonzaga, Bem
Forrado, Forré Maravilhas e
Tim Barbosa, mantendo o forré
como protagonista em grande
parte das noites.

Outro destaque fica por con-
ta da cantora Ashley Mello, que
sobe ao palco no domingo, 7 de
junho, com um tributo especial
a cantora Marilia Mendonga. A
apresentacao promete reunir

Foto: Divulgacéo

fas do sertanejo em um show
marcado por sucessos que
marcaram geragoes recentes da
musica brasileira.As tradicionais
quadrilhas juninas também teréo
espaco garantido na programa-
¢éo, com apresentagdes dos
grupos Cupido, Explosao e Ba-
lancé de Aparecida, reforgando
o carater cultural e familiar do
evento.

No sabado, 13 de junho,
o Arraia ainda contara com a
transmissao ao vivo da estreia
da Selecéo Brasileira na Copa
do Mundo de 2026. As 19h, o
publico podera acompanhar
Brasil x Marrocos em um telédo
instalado no espago do evento,
antes do show de Mathias &
Israel, que encerra a noite.

Além da programacé&o mu-
sical, o Arraia Amor Perfeito
reune mais de 40 expositores
gastrondbmicos, cervejarias ar-
tesanais, food trucks, espaco
infantil e feira de artesanato.
O evento acontece entre os
dias 4 e 7 € 12 a 14 de junho,
consolidando-se como um dos
principais encontros juninos da
Serra Fluminense.

PROGRAMACAO
Quinta-feira — 04.06
14h — Douglas Netto do Acordeon
15h45 — Quadrilha Cupido
17h — Ziriguidd
18h45 — Quadrilha Cupido
20h30 — Pedro Ribeiro canta Forro

Sexta-feira — 05.06
18h — Forré do Aguinaldo
21h — Lucas Israel

Sabado — 06.06

15h — Trio Dona FI6
16h45 — Quadrilha Cupido
18h30 — Ceceu Valenca
21h — Fred Pontes

Domingo — 07.06

14h — Trio Rapacuia

17h — Os Improvaveis

18h45 — Quadrilha Balancé de Aparecida
20h30 — Ashley Mello — Tributo a Marilia
Mendonga

Sexta-feira — 12.06
18h — Trés ou Mais
21h — Tribo de Gonzaga

Sabado — 13.06

14h — Trio Maluvido

16h — Quadrilha Exploséo

17h — Bem Forrado

19h — Transmissao da Copa do Mundo —
Brasil x Marrocos

21h — Mathias & Israel

Domingo — 14.06

14h — Forré Maravilhas
15h45 — Quadrilha Cupido
17h — La Mota

18h45 — Quadrilha Exploséao
20h30 — Tim Barbosa

Governo do Estado do Rio de Janeiro, Secretaria de Estado de Cultura e
Economia Criativa, através da Lei Estadual de Incentivo a Cultura
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\ Estr. Uniéio e Indistria, 11.000 - Estagéo Locanda, Itaipava - Petrépolis/RJ
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Soberano Jazz Club, em

Itaipava, abre a semana
com uma sequéncia espe-
cial de atragdes para todos
os gostos. Na quarta-feira,
11/06, as 20h, a casa recebe
a Orquestra Sinfonica Jovem,
em uma noite que promete
unir requinte € emogdo numa
das salas de espetaculos mais
bem equipadas do pais. Na
quinta-feira, 12 /06, as 21h,
¢ a vez do groove e do ritmo
tomarem conta do palco com
Marcos Hasselmann, em uma
apresentacdo que mistura
Blues e Rock com muita per-
sonalidade. No sabado, 13/06,

Soberano Jazz Club

as 21h, os fas do rock classico
tém encontro marcado com o
Queen Legend, apresentado
como o maior tributo a mitica
banda britanica. Ja no domin-
go, 14/06, as 11h, o projeto
Soberaninho traz Bia Bedran
em Cantos e Contos - espeta-
culo voltado ao publico infantil
e as familias, com musica e
literatura em uma manha de
domingo perfeita para levar
as criancas. O Soberano fica
na Estrada Unido e Industria,
11.000, na Estagdo Locanda,
em Itaipava, Petropolis. Ingres-
sos pelo site da Sympla ou pelo
WhatsApp (24) 2237-6339

17* Festival de Fondue,
Caldos e Cremes

Com a chegada das tem-
peraturas mais baixas, o
clima romantico do Dia dos
Namorados e as montanhas
envoltas pela névoa tipica da
estagdo, Petropolis da inicio a
uma de suas mais tradicionais
(e deliciosas) celebragdes
gastrondmicas. Entre os dias
12 de junho e 2 de agosto, a
cidade recebe a 17* edigao do
Festival de Fondue, Caldos
e Cremes, promovido pelo
Petropolis Convention &
Visitors Bureau (PC&VB).
Entre fondues, sopas, cremes

e caldos, o evento convi-
da moradores e visitantes a
desfrutarem da gastronomia
local em uma das épocas mais
movimentadas do ano para o
turismo petropolitano.

A programagao completa
e a relag@o dos participan-
tes podem ser consultadas
no www.visitepetropo-
lis.com e no @visitepe-
tropolis, canais oficiais
do Petropolis Convention
& Visitors Bureau e ainda
no perfil do evento em @
petropolisfestivaldefondue.

Junho de 2026
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rojeto social De Gréo e

Grao Sabedoria de Viver/
Alongamento para idosos 60+,
daParoquia de Santo Antonio e
Santo Agostinho em Nogueira,

Inauguracao do Petro Frutas

Supermercado Petro

Frutas em Nogueira
inaugurou no dia 8 de maio,
oferecendo ao grande pu-
blico degustacio e diversas
mercadorias com desconto.
Entre os destaques da uni-
dade estdo os setores de
hortifruti, com produtos
selecionados, padaria com
paes de fermentagao natural
feitos pela casa e adega com
rotulos exclusivos.

Reconhecida na Re-
gido Serrana do Rio de
Janeiro pela qualidade,

comandado pela fisioterapeuta
Sulamita Barroso, tem a finali-
dade de incentivar os idosos a
se movimentarem, oferecen-
do mais saude e qualidade

L =4

frescor e variedade dos
produtos, a Petro Frutas
deu mais um importante
passo em sua estratégia

de vida e também fazendo
com que os participantes se
interajam com outros idosos
da comunidade local. E para
comemorar 0 Dia das Maes,

Foto: Divulgagao
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de expansdo ao inaugurar,
uma unidade no bairro de
Nogueira. Com 1.000m?,
anova loja se destaca tam-

os alunos se reuniram em um
Café da Manh3, com muita
alegria e se divertiram com
um bingo organizado por
todos os participantes.

em Nogueira

bém pela variedade de
produtos Importados e
uma seleg@o de frios para
a harmonizagdo perfeita.

Mais ampla, a unidade
de Nogueira conta com 13
mil SKUs, estacionamento
com 50 vagas, 10 checkouts
e quatro self-checkouts,
garantindo mais agilidade
na jornada de compras. O
impacto socioecondomico
também ¢é relevante: a nova
operagdao gerou 130 em-
pregos, beneficiando dire-
tamente familias da regido.

Itaipava

PETROPOLIS

& (24)2220-4600

UMA LINHA COMPLETA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA LOCACAQ

ADR |

AGORA EM
TRES RIOS

& (24)2220-4630

)
ADR
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Agita Petropolis chega a marca de 400 alunos de hidroginastica

uase dois meses
apods ser reinaugu-
rada, as aulas de hidro-
ginastica do Programa
Agita Petropolis, pro-
movido pela Prefeitura,
na piscina do Parque
Cremerie, sdo um su-
cesso. Quatrocentas pes-
soas ja participam das
atividades gratuitas.
“Nosso objetivo
sempre foi democratizar
0 acesso ao esporte e
ao lazer, devolvendo os
espagos publicos para
a populacdo. E uma
alegria ver essa pis-
cina cheia, trazendo
mais saude, energia e
qualidade de vida”, res-
saltou o prefeito Hingo
Hammes.
Além da aula de hi-
droginastica, o programa

Fotos: Divulgagdo
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Agita Petropolis oferece
atividades fisicas como
aulas funcionais, artes
marciais, danga e outras.
“O resultado positivo
que vemos hoje ¢ fruto
do esfor¢o continuo da
nossa equipe em estrutu-
rar atividades gratuitas e

de qualidade para que a
populagdo tenha cada vez
mais acesso e mais diver-
sidade as atividades fisi-
cas”, reforcou o secre-
tario de Esporte, Lazer,
Pessoa com Deficiéncia
¢ Mobilidade Reduzida,

Leandro Kronemberger

Quem quiser se ins-
crever no Agita Petropo-
lis deve entrar em con-
tato com a Secretaria de
Esportes pelo telefone
(24) 2249-6803, ou ir
até a sede da Secretaria,
na Rua 16 de Margo, n°
183 - 2° andar, no Centro.

@& Copa do Mundo comecando e muita emo-
¢ao no mundo do futebol.

@ E aépocaem que o mundo do futebol mais
vibra, pela qualidade técnica dos melhores do
mundo, com selegdes muito superiores aos
times regulares.

@ Mesmo com essa politica populista da
FIFA, aumentando demais o numero de par-
ticipantes, no final ficam os melhores para
disputar o titulo.

@ Acredito que seria melhor ter as 20 me-
Ihores selecdes e pronto. O torneio seria mais
rapido e de alto nivel.

@ O Brasil, na fase de grupos, tem um jogo
bastante dificil contra Marrocos. No ultimo jogo
perdemos, mas as chances de classificagao
sao enormes.

@ Perdemos, por lesdo muscular, o bom
lateral-direito Wesley, que joga na Roma, e
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www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL C?e_(:j'a?(':t: d aAg\c/)ar?T;oas igleeizcr) B;?aSIi,eeI:-aoﬂCSg
R [ v [T v | v R v [S . s o S .
R A T TS = e AVIAO :
I > s gane ; 5
in?r'a!ais';:;:.!n Caal‘al_?;as DOIS IOUCOS 651'00 Sen:l‘ados'na rua, @ Os favoritos sao Franga’ Argentina’ Es-
alongo e Gus e e | quando um olha pro céu e diz: panha e Portugal, mas ndo podemos afastar
dimi J00me alhela itaimno - Olha ld o avido do pr‘esiden're. Brasil, Inglaterra e Holanda da briga. Vai ser
L» v O outro questiona: gma guten];g _neséa C_Jé)pa, p}rintcipallmente pelo
> e - Esse ndo é o avido do presidente. esgaste 1isico devido ao forte calor.
rante do tempo . .
L _ o . Se fosse, ’rgrla uma moto na frente @ Infelizmente, todos os campeonatos que
u‘:"fj'ﬁ? s> . e outra atras. vinhamos acompanhando agora ficaréo para-
Acimulo Pale (), &k % dos, como o Brasileiro, a Copa do Brasil e a
de gordura tipo de Ao (?):2 g s u . =
abdomina danga vantade Libertadores. So6 no fim de julho eles voltaréo
(bras.) que
virou moda 4 i
ke LOGICA a causar frisson nos torcedores.
”' mias de >
ginastica oy . .
tosge | e Tt [ Um avido cai na floresta com dois exe ® Na NBA, ja nos jogos finais, ha enorme
i‘l’:lfcdaﬁ do cameld _ dﬁlgiég.!' alstiunai:hubl CUTLYOS. OS dOIS nao Tem OUTI"G CSCOIhG Chance de 0 NeW York vencer, dep0|s de
V acno (> senao pegar as suas maletas e sair conquistar o titulo pela ultima vez em 1973.
— - uma data) oo andando. Dai surge um ledo babando de A cidade esta em polvorosa e pronta para
e fibras effé, cari-| tipico da . . 1 Ari
et Ertle = fome olhando para os dois executivos. :jeceb;ar a egwpgz, que vence a série melhor
e, Um deles se abaixa, tira um ténis da e seteporzab.
barbante 4 ~
st o e v - mala e comega a calgd-lo. O outro ndo @ No NBB, Franca e Pinheiros disputam a
. | eieees o Dta |Faz otrer inges entende. . grande final, com boas chances de o time do
i R i e |V - Seu idiotal Voce acha que vai correr interior paulista carimbar a faixa. E um dos
— m— — "*- ) mais que o ledo com esse ténis? maiores clubes de basquete da nossa historia.
s S i artao > - Eu ndo quero correr mais que o ledo. . :
v Eu 6 quero correr mais do que vocé @ Ja no baseball americano, o campeonato
q q : vai evoluindo, com 1/3 da temporada ja dispu-
T TR T AT e e . % % % Ladﬁ/i mgsrr(]o Ia:cE[)ntt)ec;endo juntol_comNa Copa
- o Mundo de Futebol, sem paralisagdo.
DIVIRTA-SE COM SEU v NS"C:“:Q:?" ola . C.INEMA \ @ Gil Bai | i i
R || Nocinema osueitonota,logodfren- & Gl Balano, saucle e amigo aue e i
B BRooHon te, um cachorro que ri muito do filme. pper, aqu e ' P
(IS CORCSEI E tad t dono: do Mundo fica pessimista. Reclama da con-
A e B Spantado, comenta com o dono: vocagéo e da qualidade de varios jogadores,
arema s - Rapaz! Seu cachorro esta rindo do mesmo sendo o que temos de melhor. Este
e nHH filmel ano, ninguém que ficou de fora faria muita
T 00 GOE | - Sim. eu também estranheill Ele de- diferenga para o time. O negdcio é torcer para
- HPHOREEo T S em esta la
a0 I« I I testou o livro. el :




DE ITAIPAVA
DI= TAIZAVA

NAL

~J

~
N\

Precisou... Aki

Autos & ACESSORIOS

LAVA JATOSES5
SPEED BROTHER

Limpeza de estofados | Verificacado de faréis | Polimento
Remocéo de chuva acida | Limpeza de motor | Limpeza de teto
Hidratacéo de couro

Guilherme:
O (24) 99208-4845

SERVICO POR AGENDAMENTO

SErvicos E VARIEDADES

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL
A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA

VETERINARIA

&N ogueiva

ORTOPEDISTA
Agende sua EXAIES POR IMAGENS
I M HORA MARCADA
consu Ita - INTERNAGAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

H Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

COMp: 1IT||| evida

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636
(Whatsapp)

CLASSIFICADOS

He=mlll
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Os melhores da Regiao

Centro de
Manutengao

de Areas
Verdes

ITAVERDE

Manutencao e Conservagdo
de Jardins e Gramados

............

Assisténcia Técnica Autorizada
(B (24) 98865-0615 | 98865-0615 | 98839-8493
() (24) 2222-4640

(m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

Venda de luiéquinas

Estrada Unido e Indastria, 15.325 - Itaipava - Petrépolis

grishop

imperial

©(24) 99232 - 3760
©(24) 2225- 0518

VAGAS DE EMPREGO

miranda

DESPACHANTE
Legalizacao de veiculos

Jorge Cantele Scarlatelli

Estrada Unido e Industria, 9.415 | Loja 7 - ltaipava
Telefone: (24) 2222-3167 | Celular: (24) 98155-1505

miranda.despachante@gmail.com

-----------------------

O Linha Verde solicita
a populacado que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio

Ilununﬂ e Ilinnns nml-lmlals

$IJISQIJE DENUNCIA
. 0300 253 1177
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Balcao de Empregos da prefeitura

A prefeitura de Petrépolis ofe-
rece esta semana no Balcdo
de Empregos centenas deo-
portunidades. As vagas estéo
disponiveis e os candidatos
podem realizar o cadastro
de seus curriculos no site
da Prefeitura (https://www.
petropolis.rj.gov.br).

Veja todas as oportunidades
desta semana:

Agougueiro — 5 vagas. Requi-
sito: Ensino Fundamental.
Ajudante de Acgougueiro —
3 vagas. Requisito: Ensino
Fundamental.

Ajudante de Obras — 4 va-
gas. Requisitos: Ensino Fun-
damental e experiéncia na
funcao.

Atendente de Farmacia—2 va-
gas. Requisitos: Ensino Médio
e experiéncia na fungao.
Auxiliar Administrativo — 1
vaga. Requisitos: Ensino Mé-
dio e experiéncia de 1 ano na
funcao.

Auxiliar de Elétrica — 3 vagas.
Requisitos: Ensino Médio,
CNH categoria A, veiculo pro-
prio e experiéncia de 2 anos
na fungéo.

Auxiliar de Jardinagem — 1
vaga. Requisitos: Ensino Fun-
damental e experiéncia na
fungao.

Auxiliar de Produgéo — 2 va-
gas. Requisitos: Ensino Médio
€ experiéncia na fungao.
Auxiliar de Servigos Gerais —
11 vagas. Requisitos: Ensino

Fundamental e experiéncia
na fungdo.

Balcédo de Laticinios — 4
vagas. Requisito: Ensino
Fundamental.

Balconista de Padaria — 4
vagas. Requisito: Ensino
Fundamental.

Bordador a Maquina — 1
vaga. Requisito: Ensino
Fundamental.

Caixa — 4 vagas. Requisito:
Ensino Fundamental.
Coletor de Lixo Domiciliar
— 1 vaga. Requisito: Ensino
Médio.

Consultor Comercial — 10
vagas. Requisitos: Ensino
Médio e experiéncia de 2 anos
na fungéo.

Costureira — 1 vaga. Requisi-
tos: Ensino Médio e experién-
cia na funcéo.

Eletricista — 1 vaga. Requi-
sitos: Ensino Médio, cursos
especificos na area e expe-
riéncia de 1 ano na fungao.
Estagiario — 2 vagas. Requi-
sitos: Ensino Superior em
andamento nas areas de
Administragao, Contabilidade
ou Financas.

Estofador de Moveis — 1 vaga.

Requisito: Ensino Médio.
Fiscal de Prevengao de Per-
das — 2 vagas. Requisito:
Ensino Fundamental.
Gerente Comercial — 1 vaga.
Requisitos: Ensino Superior,
CNH categoria B e experién-
cia de 2 anos na fungao.
Limpador — 3 vagas. Requi-
sitos: Ensino Fundamental e
experiéncia na funcao.
Mecanico de Manutencdo —
3 vagas. Requisitos: Ensino
Médio e experiéncia de 1 ano
na fungdo.

Oficial Civil — 2 vagas. Requi-
sitos: Ensino Médio, CNH ca-
tegoria B, cursos especificos
naarea e experiéncia de 1 ano
na fungdo.

Oficial de Manutengéo — 2
vagas. Requisitos: Ensino
Médio, cursos especificos na
area e experiéncia de 1 ano
na fungdo.

Operador de Caixa—6 vagas.
Requisitos: Ensino Médio e
experiéncia na fungao.
Operador de Loja — 5 vagas.
Requisitos: Ensino Médio e
experiéncia na fungio.
Operador de Maquina de
Bordar — 1 vaga. Requisito:

Ensino Fundamental.
Operador de Rocgadeira — 1
vaga. Requisitos: Ensino Fun-
damental e experiéncia de 1
ano na funcao.

Porteiro — 1 vaga. Requisitos:
Ensino Médio e experiéncia
na funcgao.

Repositor de Hortifruti — 3
vagas. Requisito: Ensino
Fundamental.

Repositor de Mercadorias —
5 vagas. Requisito: Ensino
Fundamental.

Servigos de Portaria — 4 va-
gas. Requisitos: Ensino Mé-
dio, CNH categoria A, veicu-
lo proprio e experiéncia na
funcéo.

Servigos de Portaria — 5 va-
gas. Requisitos: Ensino Fun-
damental e experiéncia na
fungao.

Técnico de Panificacdo — 1
vaga. Requisitos: Ensino Mé-
dio e experiéncia de 1 ano na
funcao.

Técnico Eletromecanico — 4
vagas. Requisitos: Ensino
Médio e experiéncia de 1 ano
na fungéo.

Tecnodlogo em Gestao da
Tecnologia da Informag&o — 1
vaga. Requisitos: Ensino Su-
perior e experiéncia minima
de 2 anos em ERP e sistemas
corporativos.

Limpador (Pessoa com Defi-
ciéncia)—2 vagas. Requisitos:
Ensino Fundamental e laudo
que comprove deficiéncia
compativel com a atividade.
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( Av. Leopolding, 150 - Nogueira )
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Receba ofertas, novidades
o pccu Sen sairge casa.

AGORA NO ALTO DA SERRA

A VITAL-LIGEIRO

CHEGOU MAIS PERTO DE VOCE

LY.
P

178
@.- Q. o

Ha mais de 30 anos em Petrépolis,
cuidando das familias com respeito,
acolhimento e profissionalismo.

Cuidando de vocé em vida.

Venha conhecer nossa nova unidade

Estamos prontos para te receber.

ESCANEIE O
QR CODE

e entre na
nossa lista de
transmissago.

Muito mais que
um plano familiar.

« Planos familiares acessiveis

« Inclusio de varios dependentes
« Atendimento 24 horas

v Empréstimo de cadeiras de rodas, muletas e andadores
« Carro de apoio para associados

« Estrutura completa e humanizada

Mais do que um servigo,
um cuidado continuo para vocé, sua familia e seu pet.

Passe na loja e conheca nossos

© (24) 99216-7825

Rua Tereza, 1.566 loja B - Alto da Serra - Petropolis, R |l




