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Soberano Jazz Club 
apresenta Silvia Machete
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Inverno exige atenção 
redobrada com a pele: 
especialista dá dicas

 SAÚDE

De olho no futuro, Unita propõe diagnóstico 
para redesenhar o crescimento de Itaipava

A associação defende a elaboração de um levantamento técnico capaz de apresentar um “mapa real” da expansão de Itaipava na 
última década. A proposta é reunir informações sobre o número de novos alvarás emitidos, crescimento de unidades habitacionais, 

expansão da área construída, aumento da frota de veículos e variação populacional estimada no distrito e em suas áreas de infl uência.
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petrópolis 
Moto 

Fest confi rma 
quarta edição 

para julho
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Detran concede isenção de taxas para 
renovação da CNH para pessoas idosas 
Os usuários com 60 anos ou mais têm a isenção do Duda também no serviço online, realizado através do 

Posto Detran RJ Digital. Anteriormente, o benefício era concedido aos idosos a partir dos 61 anos de idade.

lei Seca com novos horizontes: drogômetros 
prometem ampliar a fi scalização em todo o país
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Inverno exige atenção redobrada com a pele: especialista dá dicas

Aulas de canto unem técnica, emoção e desenvolvimento pessoal

Com a chegada das 
baixas temperatu-

ras, a saúde da pele exi-
ge atenção redobrada. O 
ar frio e seco, caracte-
rístico do inverno, reduz 
drasticamente a oleosi-
dade natural do corpo, 
provocando resseca-
mento, descamação e 
sensibilidade extrema.

“Para reverter esse 
cenário e manter a pele 
saudável, é fundamen-
tal reforçar a hidrata-
ção diária com ativos 
umectantes e oclusivos, 
ajustar a temperatu-
ra do banho e usar o 
protetor solar. Mesmo 
em dias nublados, a 

radiação ul t ravio leta 
continua ativa, sendo 
capaz de romper a bar-
reira cutânea e acele-
rar o envelhecimento 
precoce” ,  expl icou a 
médica dermatologista 
e professora do curso 
de Medicina do Centro 
Universitário Integrado 
de Campo Mourão (PR), 
Tatiane Ayumi Tokashiki.

Segundo a especia-
lista, o inverno funciona 
como uma “tempesta-
de” contra a hidratação, 
pois o frio compromete 
a produção e a orga-
nização das gorduras 
naturais (como cerami-
das e ácidos graxos) 

que formam a barreira 
de proteção da pele, 
conhecida como estrato 
córneo.

O segredo da hidra-
tação pós-banho

A professora revela 
um truque científico sim-
ples, mas pouco pratica-
do: o melhor momento 
para aplicar o creme 
é nos pr imeiros três 
minutos após o banho. 
“Com a pele ainda li-
geiramente úmida, a 
barreira cutânea está 
aberta e a absorção é 
muito mais eficiente. 
Esperar a pele secar 
completamente reduz o 
benefício”, orienta.

Muito além do apri-
moramento da voz, 

o estudo do canto tem 
se consolidado como 
uma ferramenta capaz 
de promover benefícios 
emocionais, cognitivos 
e sociais. Na Escola de 
Música Santa Cecília, 
em Petrópolis, as aulas 
ministradas pelo pro-
fessor Neilson Pereira 
reúnem técnica vocal, 
consciência corporal 
e interpretação artís-
t ica em um processo 
de aprendizagem que 
busca desenvolver não 
apenas cantores, mas 
indivíduos mais seguros, 
expressivos e conecta-
dos consigo mesmos e 
com o mundo ao redor.

Pesquisas científicas de-
senvolvidas nas últimas 
décadas apontam que 
cantar favorece a libe-
ração de neurotransmis-
sores ligados ao prazer 
e ao bem-estar, reduz 
os níveis de estresse, 
melhora a memória e a 
capacidade de atenção, 
além de estimular a so-
cialização e a diminui-
ção da inibição. Estudos 
conduzidos por pesqui-
sadores da Universidade 
de Frankfurt, na Ale-
manha, demonstraram 
aumento da imunoglo-
bulina A e melhora do 
estado emocional após 
sessões de canto coral. 
Já trabalhos publicados 
no periódico científico 

Frontiers in Psychology 
indicam que a prática 
regular do canto contri-
bui para o fortalecimento 
das funções cognitivas, 
da autoestima e da sen-
sação de pertencimento 
social.
É justamente essa trans-
formação que o pro-
fessor Neilson Pereira 
testemunha diariamente 
em sala de aula. Natural 
de Petrópolis, ele desco-
briu na adolescência a 
vocação que mudaria os 
rumos de sua vida pro-
fissional e pessoal. Sua 
trajetória começou ainda 
na infância, acompa-
nhando o pai, integrante 
de um grupo de pagode. 
Posteriormente, a vivên-

cia na igreja evangélica 
despertou um interesse 
ainda maior pela música, 
levando-o a aprender, de 
forma autodidata, bate-
ria, contrabaixo, guitar-
ra, teclado e, finalmente, 
o canto.
Mais informações sobre 
as aulas podem ser obti-
das de segunda a sexta-
-feira, das 8h às 20h, 
na sede da Escola de 
Música Santa Cecília, lo-
calizada na Rua General 
Osório, 192, Centro de 
Petrópolis, pelo telefone 
e WhatsApp (24) 2242-
2191 ou pelas redes 
sociais @emusicasan-
tacecilia (Instagram) e 
@santaceciliapetropolis 
(Facebook).

Faetec abre 3,8 mil vagas gratuitas para cursos de qualificação
O Governo do Estado, 

por meio da Funda-
ção de Apoio à Escola Téc-
nica (Faetec) as inscrições 
para 3.840 vagas gratuitas 
em cursos de qualificação 
profissional. As oportuni-
dades são oferecidas em 
parceria com o Senai-RJ 
e estão distribuídas em 
unidades da rede em dife-
rentes municípios.

As vagas são desti-
nadas a jovens e adul-
tos a partir de 16 anos, 

com diferentes níveis de 
escolaridade, que dese-
jam ampliar suas opor-
tunidades de inserção e 
crescimento no mercado 
de trabalho. Entre os 
cursos oferecidos estão 
eletricista, almoxarife, 
assistente de marketing, 
produtor audiovisual, 
pizzaiolo e auxiliar de 
confeitaria, entre outros.

As inscrições devem 
ser realizadas presen-
cialmente na unidade da 

Faetec, que oferece o 
curso desejado, até o dia 
10 de julho ou enquanto 
houver vagas. O pro-
cesso de matrícula não 
conta com prova nem 
sorteio, sendo realizado 
por ordem de chegada. 
Cada candidato poderá 
se inscrever em apenas 
um curso por CPF.

Com duração de 20 
semanas, os cursos têm 
início previsto para 27 
de julho. Para efetivar a 

inscrição, os interessa-
dos devem apresentar 
documento de identida-
de, CPF, comprovante 
de residência e compro-
vante de escolaridade, 
todos originais.

A relação comple-
ta de cursos, unidades 
participantes e demais 
informações sobre o pro-
cesso de inscrição está 
disponível no site da 
Faetec: www.faetec.
rj.gov.br.

Day use sexta, sábado e domingo, 
das 10h às 19h; R$ 50 (somente com 

agendamento). 
O restaurante do clube está aberto para 

receber você. Servimos almoço e petisco 
em um ambiente agradável, perfeito para 

relaxar e aproveitar o dia.

Passos essenciais para proteger a pele no frio
1.  Hidratação imediata pós-banho: Aplique o creme hidratante nos primeiros três 
minutos após sair do chuveiro, aproveitando o vapor do banheiro e a umidade da 
pele para potencializar a absorção.
2. Uso diário de filtro solar: Mantenha o uso do protetor solar (mínimo FPS 30) 
mesmo em dias nublados, pois a radiação UVA continua intensa no inverno.
3. Atenção às áreas sensíveis: Use hidratantes específicos para os lábios e 
reforce a aplicação em áreas sabidamente mais secas, como canelas, coto-
velos e calcanhares.

Erros mais comuns com a pele no inverno
1. Banhos quentes e demorados: Usar água em temperatura muito alta remove a 
oleosidade natural da pele, o que pode causar ressecamento extremo ou o “efeito 
rebote” (aumento da oleosidade).
2. Uso excessivo de buchas e sabonetes: Ensaboar demais o corpo ou esfregar 
a pele com buchas destrói o manto hidrolipídico protetor.
3. Intensificar a esfoliação na pele descamando: Tentar “retirar” a descamação 
com esfoliantes agride uma barreira cutânea que já está fragilizada, piorando 
a inflamação.
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Unita propõe diagnóstico para redesenhar o futuro de Itaipava

PMP publica novo decreto 
de calamidade financeira

Itaipava mudou e em ritmo 
acelerado. Nos últimos 

anos, o distrito passou a 
concentrar novos empreen-
dimentos imobiliários, ex-
pansão comercial, aumento 
da circulação de veículos e 
uma ocupação urbana cada 
vez mais intensa. Para a 
Unita (Unidos por Itaipava), 
no entanto, esse crescimen-
to precisa ser dimensiona-
do com dados concretos e 
transformado em base para 
um planejamento público 
compatível com a nova 
realidade local.

A associação defende 
a elaboração de um le-
vantamento técnico capaz 
de apresentar um “mapa 
real” da expansão de Itai-
pava na última década. A 
proposta é reunir informa-
ções sobre o número de 

Lei Seca: drogômetros prometem ampliar a fi scalização

novos alvarás emitidos, 
crescimento de unidades 
habitacionais, expansão 
da área construída, au-
mento da frota de veículos 
e variação populacional 
estimada no distrito e em 
suas áreas de infl uência.

De acordo com dados 
do IBGE, em  Itaipava, a 
população fi xa é de apro-
ximadamente 23,9 mil mo-
radores, distribuídos em 
13.983 domicílios,  o que 
evidencia uma forte pre-
sença de segundas residên-
cias na região. Esse dado 
ajuda a explicar a dinâmica 
local: em períodos como 
feriados prolongados, fé-
rias escolares e o inverno, 
o fluxo de pessoas pode 
dobrar ou até triplicar, já 
que o distrito recebe gran-
de volume de visitantes e 

proprietários de imóveis de 
veraneio. Esse movimento 
sazonal altera signifi cativa-
mente a rotina econômica e 
urbana, com impacto direto 
no comércio, no trânsito e 
no consumo. O padrão 
se confi rma no conjunto 
de Petrópolis, que reúne 
12.135 domicílios de uso 
ocasional, muitos con-
centrados justamente em 
Itaipava e seu entorno, 

reforçando o papel do 
distrito como principal 
área de segunda residência 
do município.

Um outro dado impor-
tante é a estimativa que 
indica que Itaipava pode 
concentrar algo entre 18 
mil e 22 mil veículos re-
gistrados ou cerca de 10% 
da frota total da cidade e 
absorver circulação diária 
estimada entre 30 mil e 35 

mil veículos, considerando 
ser ‘ponto de passagem’ 
entre distritos, o que pode 
representar até 17% de 
toda a movimentação au-
tomotiva do município

Mais do que produ-
zir números, a iniciativa 
pretende estabelecer uma 
referência objetiva para o 
debate sobre mobilidade, 
infraestrutura, serviços 
públicos e ordenamento 
territorial. Para a Unita, 
Itaipava não pode conti-
nuar sendo administrada 
a partir de parâmetros que 
já não correspondem à sua 
dimensão atual.

“O crescimento de 
Itaipava é visível para 
quem mora, trabalha ou 
circula pelo distrito. Há 
mais construções, mais 
veículos, mais atividade 

econômica, mais mora-
dores e visitantes. Mas 
é preciso transformar 
essa percepção em dados 
técnicos, porque só assim 
será possível cobrar solu-
ções proporcionais à rea-
lidade que temos hoje”, 
afi rmou o presidente da 
Unita, Alexandre Plantz.

A Unita pretende le-
var a proposta a repre-
sentantes do poder públi-
co municipal e estadual, 
defendendo a criação de 
uma mesa de diálogo vol-
tada à construção de um 
plano distrital. A ideia é 
reunir moradores, empre-
sários, técnicos, entidades 
e gestores públicos em 
torno de um diagnóstico 
comum e de prioridades 
claras para o desenvolvi-
mento de Itaipava.

Dezoito anos depois de 
mudar a relação dos 

brasileiros com o volante, 
a Lei Seca segue evoluindo. 
A legislação, que entrou em 
vigor em 20 de junho de 
2008, chega à sua "maio-
ridade" com uma nova 
fronteira em vista: a adoção 
dos chamados drogôme-
tros, que são bafômetros 
de nova geração, capazes 
de detectar não apenas o 
álcool, mas também outras 
substâncias psicoativas no 
organismo do motorista. 
Os equipamentos estão em 
fase de testes e aguardam 
certifi cação do Inmetro para 
entrar em operação ofi cial.

O deputado federal 
Hugo Leal (PSD-RJ), autor 
do projeto que originou a 
lei, celebra a data e já aponta 
o próximo passo. "Não 
ficamos parados nesses 
18 anos. Seguimos aper-
feiçoando a Lei Seca para 
que ela sej cada vez mais 
efetiva. Já discutimos em 
vários ambientes a ques-
tão de outras drogas. É 
necessário, um pouco mais 
complexo, mas é preciso 
agir e avançar para outras 
substâncias que também 
comprometem a capacida-
de do motorista", afi rmou o 
parlamentar.

Os dados da Secreta-

ria Nacional de Trânsito 
(Senatran) revelam a di-
mensão da fi scalização: de 
junho de 2008 até maio de 
2026, foram registradas 
mais de 3,7 milhões de 
infrações em todo o país. 
Desse total, nada menos 
do que 66% correspon-
dem à recusa ao teste do 
bafômetro,conduta que, 
desde 2016, é classifi cada 
como infração gravíssi-
ma e equivale, para fi ns 
legais, à comprovação da 
embriaguez. Só no Rio 
de Janeiro, onde as ope-
rações tiveram início em 
2009, foram realizadas 
mais de 42,6 mil blitzes, 

com quase 5 milhões de 
motoristas abordados.

Para Hugo, o maior 
legado da legislação vai 
além das estatísticas. "A 
mudança de comporta-
mento gera mudança de 
geração. Alguém que tinha 
10 anos quando a Lei Seca 
foi sancionada hoje tem 28 
anos e a forma como essa 
pessoa enxerga o ato de 
beber e dirigir é comple-
tamente diferente. Esse é o 
principal ativo da Lei Seca 
depois de 18 anos: essa 
transformação de visão, de 
cultura. E ainda estamos 
em processo de evolução", 
destacou o deputado.

A Prefeitura de Pe-
trópolis voltou a 

decretar situação de ca-
lamidade fi nanceira no 
município. Publicado no 
Diário Ofi cial de 30 de 
junho, o Decreto nº 458 
estabelece um novo pe-
ríodo de 180 dias de me-
didas excepcionais para 
contenção de despesas e 
reequilíbrio das contas 
públicas, substituindo 
os Decretos nº 144 e nº 
145, de  julho de 2025.

No novo texto, a 
Prefeitura justifi ca a de-
cisão apontando a per-
manência do grave dese-
quilíbrio orçamentário, 
fi nanceiro e de caixa ao 
longo de 2026. Entre 
os fatores apresentados 
estão a frustração da ar-
recadação própria e das 
transferências constitu-
cionais, especialmente 
da cota-parte do ICMS, 
além do elevado volume 
de despesas obrigató-
rias, como folha de pa-
gamento, encargos pre-
videnciários, contratos 
continuados, decisões 

judiciais e restos a pagar.
Segundo o decreto, 

esse cenário compro-
mete a regularidade dos 
pagamentos, a execução 
dos contratos adminis-
trativos e a manutenção 
de serviços considerados 
essenciais, como saúde, 
educação, assistência 
social, defesa civil, lim-
peza urbana, transporte 
e ordem pública.

O novo decreto ins-
titui um Plano de Con-
tingenciamento Fiscal 
e de Reequilíbrio Or-
çamentário-Financeiro, 
que determina uma série 
de medidas para adequar 
as despesas à dispo-
nibilidade de caixa do 
município.

A Prefeitura afi rma 
que as medidas têm ca-
ráter temporário e visam 
preservar a continuidade 
dos serviços públicos 
enquanto busca recom-
por o equilíbrio fi scal do 
município.

O decreto perma-
necerá em vigor pelos 
próximos 180 dias

O Detran RJ ampliou a 
isenção do pagamen-

to de taxas para renovação 
da Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH) para 
beneficiar os cidadãos 
a partir dos 60 anos de 
idade. A medida atende ao 
que determina a Lei Esta-
dual 7.916/18 e começou 
a valer desde 30/6.

Os usuários com 60 

anos ou mais têm a isen-
ção do Duda também no 
serviço online, realizado 
através do Posto Detran 
RJ Digital. Anteriormente, 
o benefício era concedido 
aos idosos a partir dos 
61 anos de idade. Para 
ter direito ao benefício, 
o usuário deve deixar em 
branco o campo do núme-
ro do Duda no formulário 

de agendamento para o 
serviço de renovação da 
CNH, no site do Detran 
ou no aplicativo Posto 
Detran RJ Digital. O pró-
prio sistema reconhecerá a 
idade do requerente e não 
exigirá o preenchimento 
da informação. O usuário 
que já tem a indicação de 
PCD na carteira atual tam-
bém não precisa preencher 

o número do Duda.
No Posto Detran RJ 

Digital, o usuário poderá 
escolher qualquer unida-
de do Detran para fazer 
a fotografi a, biometria e 
assinatura. O atendimento 
será por ordem de chegada 
e o usuário deverá portar 
o Registro Nacional de 
Condutores Habilitados 
(Renach) impresso.

Detran RJ concede isenção de taxas para renovação da 
Carteira de Habilitação para pessoas a partir dos 60 anos
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Após reunir cerca de 30 mil 
pessoas, mais de 16 mil 

motocicletas e arrecadar 1,5 
tonelada de alimentos em sua 
edição de 2025, o Petrópolis 
Moto Fest já tem data confirmada 
para retornar ao calendário de 
eventos da serra fluminense. A 
quarta edição do festival será 
realizada entre os dias 10 e 12 
de julho de 2026, no Parque Mu-
nicipal Prefeito Paulo Rattes, em 
Itaipava, mantendo a proposta de 
unir cultura motociclista, música, 
gastronomia e solidariedade.

A organização também con-
firmou uma das primeiras atra-
ções da programação de 2026. 
No sábado, dia 11 de julho, às 
21h, o público poderá acompa-
nhar a apresentação da Equipe 
Força & Ação, considerada a 
maior equipe brasileira de mano-
bras radicais sobre motocicletas 
e a única homologada pela Con-
federação Brasileira de Motoci-

Petrópolis Moto Fest confirma 
quarta edição para julho e 

abre nova campanha solidária

clismo (CBM). Com mais de três 
décadas de atuação, o grupo já 
realizou mais de quatro mil apre-
sentações em todo o país.

 A história da equipe começou 
em 1983, quando o piloto Fábio 
Rolim, conhecido como "Denti-
nho", então campeão brasileiro 
de bicicross, passou a adaptar 
para as motocicletas as mano-
bras que realizava sobre duas 
rodas. A iniciativa deu origem, 
em 1990, à Equipe Força & Ação, 
que se consolidou como uma das 
principais atrações do motoci-
clismo de espetáculo no Brasil. 
Atualmente, o grupo é formado 
por cinco pilotos profissionais, um 
locutor e equipe técnica própria, 
realizando apresentações em 
eventos, feiras e campeonatos 
em diferentes regiões do país.

 Assim como nas edições 
anteriores, o acesso ao evento 
será por meio de ingresso solidá-
rio, com a doação voluntária de 

1 kg de alimento não perecível, 
destinado a instituições e progra-
mas de combate à insegurança 
alimentar. A iniciativa consolidou-
-se como uma das marcas do 
evento, que, em 2025, promoveu 
a arrecadação de 1,5 tonelada 
de alimentos em parceria com o 
programa Sesc Mesa Brasil.

A programação gastronômica 
desta edição também contará com 
a participação de expositores já 
conhecidos do público e novas 
operações, reunindo opções va-
riadas de alimentação, sobreme-
sas, drinks e cervejas artesanais. 
Entre os estabelecimentos confir-
mados na praça de alimentação 
estão Bigodeira, Pastel Danmigu, 
Carvalhos, Dona Doroteia, Pão de 
Alho do Kiki, Churrascada, Paste-
lão Gourmet, Meat e KiBatata. No 
segmento de doces e petiscos, 
participam Doces dos Anjos, Tô 
Frito, Brownie do Ton e Dona 
Caramela. A área de bebidas con-
tará com os expositores Ururahy, 
Brazuna e Batida 021, enquanto o 
circuito cervejeiro terá a presença 
das cervejarias Odin, Dr Duranz, 
Fagundes, Tortuga e Da Corte.

 
Serviço

Petrópolis Moto Fest 2026
Data: 10, 11 e 12 de julho de 2026
Local: Parque Municipal Prefeito 
Paulo Rattes, Itaipava, Petrópolis 
(RJ)
Ingresso solidário: doação vo-
luntária de 1 kg de alimento não 
perecível
Destaque já confirmado: apresen-
tação da Equipe Força & Ação, no 
dia 11 de julho, às 21h
Programação: atrações musicais, 
exposição de motocicletas, gas-
tronomia, atividades interativas e 
ações solidárias.
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foto: Divulgação

Muitas felicidades para a amiga Daysedi Rios, que comemorou seu aniversario 
(24/06), com amigos de longa data, oferecendo um delicioso almoço no sábado 

(4/07), em sua residência no Morin. Na foto acima: Solange Algorta, Roberto Vasconcellos 
(Ruivo),Silvana Tavares Lopes, a aniversariante Dayside Rios, Olivia Rios de Morais 
(atrás) Maria Antônia Bastos (Toninha), Geraldo Carvalho (Nino) e Maria Amélia Guerra. 

Soberano Jazz Club apresenta Silvia Machete

Realeza da Oktoberfest de Blumenau 
prestigia a Bauernfest de Petrópolis

Recém-premiada pelo 
segundo ano con-

secutivo com o Prêmio 
BTG Pactual da Música 
Brasileira, Silvia Machete 
fará sua estreia em Petró-
polis no dia 17 de julho. 
A artista vai apresentar 
o espetáculo "Under The 
Cover" no Soberano Jazz 
Club, em Itaipava, reunin-
do música, teatro, humor 
e performance em um 
show que refl ete a traje-
tória singular construída 
ao longo de mais de duas 
décadas de carreira.

A p remiação  fo i 
conquistada pelo álbum 
"RHONDA's Boots & 
Legs", trabalho autoral que 
Silvia considera um dos 
projetos mais importantes 
de sua trajetória artística. 

A apresentação pro-
mete ser uma experiência 
artística completa, reunin-
do música, performance, 
humor e emoção, carac-
terísticas que fi zeram de 
Silvia Machete uma das 
artistas mais originais e 
premiadas da cena brasi-
leira contemporânea.

A 37ª Bauernfest rece-
beu, nesta sexta-feira 

(3/7), a visita da realeza 
da 41ª Oktoberfest de Blu-
menau. A rainha Letícia 
Zonta e as princesas Nicoli 
Gassen e Luana Oenning 
foram recepcionadas no 
Palácio de Cristal pela rai-
nha da Bauernfest, Anne 
Bauer, em um encontro 
que reforça os laços entre 
as duas maiores festas de 
tradição germânica do país.

A realeza da Oktober-
fest permaneceu em Petró-
polis durante o último fi m de 
semana da Bauernfest. No 
sábado (4/7), as represen-

tantes da festa catarinense 
conheceram alguns dos 
principais atrativos turís-
ticos da cidade, como o 
Museu Imperial e a Casa 

Santos Dumont. Ao longo 
do dia, as duas realezas 
também estiveram juntas 
na Bauernfest para recep-
cionar o público.

Campanha do Agasalho
A Prefeitura prorrogou a Campanha do Agasalho 2026. As doações continuam 

até o fi m de julho. São 14 pontos de arrecadação, onde qualquer pessoa pode 
entregar agasalhos, roupas, meias, gorros, cobertores e mantas. Todo material é 
destinado para pessoas em situação de vulnerabilidade no município.. Os itens 
podem ser entregues nos pontos espalhados pela cidade, de segunda a sexta, das 
9h às 17h. Gabinete da Cidadania: Avenida Koeler, 260; Centro Administrativo: 
Rua Teresa, 1.515; Defesa Civil: Rua Buarque de Macedo, 128; Secretaria de 
Assistência Social: Avenida Ipiranga, 163; Centro de Cultura Raul de Leoni: 
Praça Visconde de Mauá, 305; Defensoria Pública (Núcleo de Tutela Coletiva): 
Avenida Benjamin Constant, 222; Parque Municipal Prefeito Paulo Rattes: Estrada 
União e Indústria, 10.000; CPTrans: Rua Alberto Torres, 115; Centro de Cidadania 
Itaipava: Estrada União e Indústria, 11.860; Cras Corrêas: Rua Vigário Corrêa, 
443; UBS Quitandinha: Rua General Rondon, 400; Secretaria de Esportes: Rua 
16 de Março, 183; APA Petrópolis / ICMBio: Estrada União Indústria, 9.722 ; 
Ministério Público do Rio de Janeiro: Rua Treze de Maio, 115 (11h às 18h).

foto: Divulgação

foto: Divulgação
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Mês de Copa do Mundo, e muita emoção já 
aconteceu. Outras, ainda maiores, certamente 
estão por vir.

Com o aumento no número de seleções par-
ticipantes, agora 48, tivemos uma demonstração 
de forças bastante nítida. As equipes menos pre-
paradas chegaram a sofrer goleadas. A grande 
exceção foi a seleção de Cabo Verde, que con-
quistou um empate heroico contra a Espanha e 
garantiu a classifi cação marcando apenas um gol.

 Na segunda fase, o equilíbrio foi muito gran-
de, com jogos excelentes e bastante disputados. 
A grande surpresa foi a eliminação da Alemanha, 
nos pênaltis, para o fraquíssimo Paraguai.

Na terceira fase, realmente começa a Copa.

França e Argentina estão passeando em seus 
jogos e despontam como as grandes favoritas. 
Mas, a partir de agora, tudo é decidido em uma 
única partida e, em um futebol tão equilibrado, 
com as melhores seleções do mundo, qualquer 
resultado pode acontecer.

O Brasil vem fazendo uma campanha bas-
tante boa. Como já imaginávamos, a equipe 
cresceria ao longo da competição, até porque 
o técnico Ancelotti ainda não havia conseguido 
formar um time ideal. Temos alguns problemas 
crônicos, mas, até agora, o desempenho tem sido 
muito satisfatório.

Pelo Brasil, três jogadores vêm fazendo uma 
excelente Copa: Bruno Guimarães, Matheus e 
Vini Jr. Todos se valorizaram muito com suas 
atuações.

A disputa pela artilharia está fantástica, com 
os melhores atacantes do mundo brigando gol 
a gol. Messi está na frente, mas Mbappé vai 
ultrapassá-lo. Podem anotar.

Os campos naturais estão muito bem pre-
servados, proporcionando espetáculos de maior 
qualidade. Espero que a CBF passe a exigir esse 
padrão nos estádios brasileiros.

Os países-sede estão aproveitando muito 
bem o fator casa. O Canadá chegou às oitavas 
de fi nal, mas quem apresentou futebol de me-
lhor qualidade foram México e Estados Unidos. 
Provavelmente não resistirão às quartas de fi nal, 
mas já fi zeram uma excelente Copa.

Gil Baiano, aquele meu amigo do Bar Clípper, 
no Leblon, me manda mensagem diariamente 
fazendo a contagem regressiva para a volta do 
Campeonato Brasileiro. O cara realmente não 
tem noção.

ENTREVISTA DE EMPREGO
O sujeito se apresenta para um em-
prego de lenhador numa empresa 
desmatadora da Amazônia se gabando 
de ser o melhor lenhador do mundo. O 
entrevistador olha para a sua fi gura 
meio franzina e pergunta desconfi ado: 
- Onde o senhor já trabalhou como 
lenhador? 
- No Sahara! 
- Mas, meu senhor,  o Sahara é um 
deserto! 
- Sim, agora é!

O KARATÊ
O jovem inconformado por não dar 
sorte com mulher bonita, vai procu-
rar um grande sábio japonês.
 - Mestre, o que é preciso para um 
cara conseguir um mulher linda e 
gostosa? 
E o sábio responde: 
- Para isso é preciso karatê, né ?
 O jovem discípulo não entendendo 
direito, pergunta:
 - Karatê, mestre, então preciso 
aprender esta arte marcial ?? 
- Não, você não entendeu. É preciso 
o karatê beleza, o karatê cabeça, o 
karatê grana...

ESpORTES / VARIEDADES

Cidade das Hortênsias é vice-campeã 
da Copa Sest Senat de Futebol Society

* * * 

fotos: Divulgação

O time de profissio-
nais da Cidade das 

Hortênsias disputou, no 
último domingo (29), a 
grande fi nal da 13ª Copa 
Sest Senat de Futebol 
Society, pelo quinto ano 
consecutivo. Em uma dis-
puta emocionante contra 
a Viação Progresso, em 
Três Rios, a equipe petro-
politana foi vice-campeã, 
levando também para 
casa os troféus de Me-
lhor Goleiro e Fair Play.
Disputando a competição 
há cinco anos, a CDH 
coleciona três títulos de 
campeã e dois de vice-
-campeã, participando 
de todas as fi nais já dis-
putadas. Com um time 
composto por rodoviários, 

que atuam nos mais varia-
dos setores da empresa, a 
equipe leva para dentro 
das quadras a disciplina 
do dia a dia.

A Cidade das Hortên-
sias disputou cinco par-
tidas até a classifi cação 

para a fi nal, totalizando 
20 gols na temporada. A 
Viação Progresso levou 
a melhor por 4 a 3 no 
tempo regular, em um 
jogo apertado. Na fi nal, 
o time CDH balançou a 
rede com os jogadores 

Lucas Burguer, Marcos 
Medeliano e Alexandre 
Carlos, este último, ar-
tilheiro da temporada, 
com seis gols.

A equipe também se 
destacou com o goleiro 
Gilberto Sanseverino 
Valva, que atua como 
motorista na empresa há 
sete anos, conquistando 
o troféu de Melhor Go-
leiro, pela terceira vez 
na disputa, sofrendo 
apenas 11 gols em toda 
a competição.

A competição ain-
da reuniu uma grande 
torcida, formada por 
rodoviários, amigos e 
familiares dos jogadores. 
Na ocasião, a empresa 
disponibilizou o ônibus 
personalizado “Rumo 
ao Hexa”, para que os 
torcedores prestigiassem 
a competição.

Em pé (da esquerda para a direita): Michel Ferreira, Pedro 
Lucas, Douglas Gonçalves, Douglas Nogueira, Carlos 

Henrique, Marcos Medeliano, Ericson Clayton e Gilberto Valva. 
Agachados: Leonardo Gurgel, Júlio Cesar, Alexandre Carlos, 
Lucas Burguer e Denis de Mattos. Treinador: Nelson da Silva.
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AUTOS & ACESSÓRIOS

pARA AnUnCIAR lIGUE:
(24) 99225-5636 
(Whatsapp)

VAGAS DE EMpREGO

SERVIÇOS E VARIEDADES

O Balcão de Empre-
gos da Prefeitura 

de Petrópolis oferece 
esta semana 74 opor-
tunidades de trabalho. 
As vagas estão disponí-
veis desta segunda-feira 
(06/07) até sexta-feira 
(10/07) e os candidatos 
podem realizar o cadas-
tro de seus currículos no 
site da Prefeitura de Pe-
trópolis. (https://www.
petropolis.rj.gov.br) 
Entre as oportunidades 
desta semana, estão va-
gas que não exigem ex-
periência, como Analista 
de Logística, Analista de 
RH, Costureira, Encar-
regado, Técnico de Ar-
quivo de Documentos, 
Técnico de Informática 
e Vendedor.

Vagas disponíveis no 
Balcão de Empregos 
de Petrópolis (6 a 10 de 
julho de 2026):

Ajudante de Cozinha – 
Ensino Fundamental / 
Experiência de 1 ano na 
função – 2 vagas
Alimentador de Linha 
de Produção – Ensino 
Médio / Experiência na 

Balcão de Empregos da prefeitura

função – 1 vaga
Almoxarife – Ensino 
Médio / Experiência de 1 
ano na função – 4 vagas
Analista de Logística – 
Ensino Médio – 1 vaga
Analista de RH – Ensino 
Superior – 1 vaga
Atendente de Farmácia 
– Ensino Médio / Expe-
riência na função – 2 
vagas
Auxiliar de Jardinagem 
– Ensino Fundamental 
/ Experiência na função 
– 5 vagas
Auxiliar de Produção 
(Pessoa com Defi ciên-
cia) – Ensino Médio / 
Laudo que comprove 
defi ciência que permita 
a realização das ativida-
des com segurança – 1 
vaga
Auxiliar de Serviços Ge-
rais – Ensino Funda-
mental / Experiência na 
função – 6 vagas
uxiliar de Serviços Ge-

rais – Ensino Funda-
mental / Experiência 
de 1 ano na função – 3 
vagas
Costureira – Ensino Mé-
dio – 1 vaga
Encarregado – Ensino 
Médio – 1 vaga
Financeiro (Contas a 
Pagar e Receber) – En-
sino Médio / Experiência 
na função – 1 vaga
Manobrista – Ensino 
Fundamental / CNH ca-
tegoria B – 7 vagas
Marceneiro – Ensino 
Médio / Cursos especí-
fi cos na área / Experiên-
cia de 2 anos na função 
– 1 vaga
Motorista – Ensino Mé-
dio / CNH categoria B 
e registro EAR válido / 
Experiência de 1 ano na 
função – 1 vaga
Operador de Caixa – 
Ensino Médio / Expe-
riência na função – 5 
vagas

Operador de Loja – En-
sino Médio / Experiência 
na função – 4 vagas
Operador de Serras 
(Usinagem de Madei-
ra) – Ensino Médio / 
Experiência na função 
– 1 vaga
Porteiro – Ensino Fun-
damental / Experiência 
na função – 5 vagas
SDR (Pré-Vendas) – En-
sino Médio / Experiência 
de 2 anos na função – 5 
vagas
Serralheiro – Ensino 
Fundamental / Cursos 
específicos na área / 
Experiência de 1 ano na 
função – 2 vagas
Supervisor de Vendas e 
Serviços – Ensino Médio 
/ Experiência de 2 anos 
na função – 1 vaga
Técnico de Arquivo de 
Documentos – Ensino 
Fundamental – 4 vagas
Técnico de Informática – 
Ensino Médio – 2 vagas
Vendedor – Ensino Mé-
dio – 5 vagas
Vendedor – Ensino Mé-
dio / Experiência de 2 
anos na função – 1 vaga
Vendedor – Ensino Mé-
dio / Experiência na 
função – 1 vaga
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