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VARIEDADES
Check-up: quais exames sao importantes em cada fase da vida?

2 De 16 a 31 de agosto de 2026

medicina preventiva

em ganhado cada
vez mais espago como
uma das principais estra-
tégias para reduzir o risco
de doengas e aumentar a
qualidade de vida. No en-
tanto, uma duvida comum
entre pacientes é saber
quais exames realmente
s&0 necessarios em cada
fase da vida e com que
frequéncia devem ser
realizados.

Embora nao exista um
"pacote padrao" de exa-
mes valido para todas as
pessoas, especialistas
destacam que o check-
-up periédico permite
identificar alteragdes ain-

da em estagios iniciais,
quando as chances de
tratamento e controle
costumam ser maiores. A
escolha dos exames de-
pende da idade, do sexo,
do histérico familiar, das
doencgas pré-existentes e
dos habitos de vida.

O cuidado com a saude
masculina tem ganhado
cada vez mais destaque,
reforcando a importan-
cia da prevengéo e do
acompanhamento médico
regular.

Segundo o médico
urologista e docente do
curso de Medicina da
Afya Centro Universita-
rio de Pato Branco, Dr.

Luis Eduardo Duraes
Barboza, o principal ob-
jetivo do check-up néo
é simplesmente solicitar
exames, mas construir
uma avaliagdo completa
da saude do paciente.
"O check-up comeca
pela consulta medica.
E nesse momento que
avaliamos o histérico
familiar, os habitos de
vida, os fatores de ris-
co e as queixas do pa-
ciente. A partir dessas
informacgées, definimos
quais exames realmente
fazem sentido para cada
pessoa. A medicina pre-
ventiva é um cuidado
individualizado, ndo uma

Foto: Divulgagao

lista pronta de exames”,
afirma o Dr. Luis.

Na fase adulta jovem,
muitas doengas ainda nao
apresentam sintomas, o
que faz com que grande
parte das pessoas deixe
de procurar atendimento

médico. Entretanto, é jus-
tamente nesse periodo
que se consolidam habitos
que influenciam a saude
nas décadas seguintes.
Com o avanco da idade,
aumenta também a inci-
déncia de doencgas car-

diovasculares, diabetes e
diversos tipos de cancer.
Por isso, o0 acompanha-
mento costuma se tornar
mais frequente.

Na terceira idade, o
acompanhamento médi-
co torna-se ainda mais
importante para preser-
var autonomia e qualida-
de de vida.

Além do monitoramento
das doengas crdnicas,
podem ser indicadas ava-
liagdes da saude cardio-
vascular, funcao renal,
densidade Ossea, visao,
audicao, estado nutricional
erisco de quedas, sempre
conforme a condigéo clini-
ca de cada paciente.

TTAIPAVA
TENLS CLUBE

Day use sexta, sabado e domingo,
das 10h as 19h; R$ 50 (somente com
agendamento).

O restaurante do clube esta aberto para
receber vocé. Servimos almog¢o e petisco
em um ambiente agradavel, perfeito para
relaxar e aproveitar o dia.

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br

Projeto Social

Quem deseja aprender
uma nova habilida-

de, ampliar os conhe-
cimentos e ainda fazer
novas amizades pode
aproveitar as oportuni-
dades oferecidas pelo
Projeto Social De Grao
em Grao, em Nogueira,
Petrépolis. A iniciativa
estd com vagas abertas
para cursos gratuitos de
danga de saldo e costura.

As aulas de Danga
de Saldo, ministradas

De Grao em Grao oferece cursos gratuitos

pelo professor Valdo,
acontecem as segundas-
-feiras, das 19h30 as
21h30, e as quartas-fei-
ras, das 14h30 as 16h30.

Ja o Curso de Cos-
tura, conduzido pela
voluntaria Crislaine, é
realizado as tergas-fei-
ras, das 9n30 as 11h30.
Durante a formacgao, os
participantes aprendem
a utilizar maquinas de
costura industrial e re-
cebem conhecimentos

que podem contribuir
para a entrada no mer-
cado de trabalho como
costureiros.

As atividades séao
totalmente gratuitas e
nao ha cobranca de
mensalidade.

O Projeto Social De
Grao em Grao funciona
na Avenida Leopoldina,
590, em Nogueira, ao
lado da Igreja Catdlica.
A secretaria atende de
segunda a sexta-feira,

das 8h as 12h. Mais
informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (24)
2221-0535 ou pelo What-
sApp (24) 98802-1107.

Além dos cursos, o
projeto também mantém
um Bazar Solidario, rea-
lizado todas as tergas-
-feiras, das 9h as 14h. A
renda das vendas contri-
bui para a manutengéao
das atividades da institui-
¢do. O espago também
recebe doagdes.

Escola de Musica Santa Cecilia preserva patrimoénio centenario

%scola de Mdusica
anta Cecilia, uma
das instituicées de ensino
musical mais antigas do
Brasil em funcionamento
ininterrupto, esta reali-
zando um amplo trabalho
de restauragao preventi-
va, higienizagéo, organi-
zacao e digitalizagao de
seu acervo histoérico, em
parceria com a Acade-
mia Brasileira de Musica
(ABM). O projeto tem
como objetivo garantir a
conservagao de docu-
mentos centenarios e am-
pliar as possibilidades de
pesquisa sobre a historia
da educagao musical e
da cultura petropolitana.

O projeto conta com a
participacdo da Acade-

mia Brasileira de Musica
(ABM), instituicao funda-
da em 1945 por Heitor
Villa-Lobos e dedicada a
preservacao e valoriza-
¢ao do patriménio musi-
cal brasileiro. Ao longo
de sua histdria, a Acade-
mia reuniu importantes
compositores ligados a
Petrépolis, como Octavio
Maul, Raphael Baptista,
César Guerra-Peixe e
Ernani Aguiar. A parceria
com a Escola de Musica
Santa Cecilia amplia esse
trabalho de preservacgao,
contribuindo para a orga-
nizacao, higienizacéo e
digitalizacdo de um dos
mais relevantes acer-
vos da histéria musical
petropolitana.

A primeira etapa do tra-
balho ja foi concluida. Os
documentos passaram
por um criterioso pro-
cesso de higienizagao,
utilizando equipamentos
especificos para remogao
de impurezas acumula-
das ao longo de décadas,
foram organizados, acon-
dicionados em pastas de
papel com pH neutro e
digitalizados de acordo
com as normas técnicas
do Sistema de Bibliotecas
da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (Si-
BIUFRJ), seguindo os
padrdes estabelecidos
pelo Conselho Nacional
de Arquivos (Conarq). Ao
final do processo, todo o
material foi devolvido a

Escola de Musica Santa
Cecilia acompanhado
de uma cépia digital or-
ganizada em arquivos
identificados, reduzindo
a necessidade de ma-
nuseio dos documentos
originais e contribuindo
para sua preservagao.
Mais informagdes po-
dem ser obtidas de se-
gunda a sexta-feira, das
8h as 20h, na sede da
Escola de Musica Santa
Cecilia, localizada na
Rua General Osorio, 192,
Centro de Petrépolis,
pelo telefone e WhatsApp
(24) 2242-2191 ou pelas
redes sociais @emusica-
santacecilia (Instagram) e
@santaceciliapetropolis
(Facebook).
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Mobilidade de Itaipava ganha espaco em agendas publicas

Ailnobilidade urbana
e Itaipava, uma das
principais bandeiras da
UNITA (Unidos por Itai-
pava) desde a criagdo da
entidade, voltou a ocupar
espago no debate publico e
nas discussoes sobre o futu-
ro do distrito. Em encontro
realizado no dia 11/08, em
Itaipava, com a partici-
pacdo de candidatos nas
eleigdes deste ano, o tema
esteve entre as questoes
apresentadas como priori-
tarias para a regido. Dois
projetos importantes foram
destacados na reunido:
retomada do alargamento
da Agante Moco e a ponte
que vai ligar a BR-040
a BR-495 que pode ser

antecipada no cronograma
da concessionaria Elovias.
A reunido, com moradores
e empresarios locais, teve a
presenca dos candidatos ao
governo do Estado, Eduar-
do Paes; ao Senado, Pedro
Paulo; a Camara Federal,
Hugo Leal e o presidente
da Camara Vereadores,
Junior Coruja.

Presente ao encontro,
o presidente da UNITA,
Alexandre Plantz, destacou
que a entidade participa
de discussdes como essa
para apresentar demandas
concretas e acompanhar os
compromissos assumidos
em torno de solugdes para
a mobilidade do distrito.

Entre os projetos dis-

Reprodugao

cutidos esta a retomada
da obra da Rua Joaquim
Agante Moco, nos fundos
do Parque de Exposigoes.
A intervengao prevé o alar-
gamento e a pavimentagao
da via, criando uma alter-
nativa para a circulagdo
de veiculos e contribuindo
para desafogar a Estrada

Y g 2
Unido e Industria, principal
eixo viario do distrito.

A obra foi iniciada em
2024, mas acabou parali-
sada. Atualmente, emenda
parlamentar do deputado
Hugo Leal ja liberada para
a intervencdo e o projeto
estd em tramite junto a
Caixa Economica Fede-

ral para que os recursos
sejam direcionados e os
trabalhos possam ser re-
tomados. A entidade vem
acompanhando o processo
e cobrando a conclusao da
intervencdo, considerada
estratégica para a mobili-
dade de Itaipava.

Para a UNITA, a
Agante Mogo também
precisa ser pensada como
parte de uma solug@o mais
ampla. No prolongamen-
to da via, ja proximo a
regido de Bonsucesso,
a associacdao defende a
construcdo de uma ponte
que permita uma nova
ligacdo viaria, proposta
que vem sendo discu-
tida em conjunto com

outras entidades, como a
NovAmosanta, além de
profissionais das areas de
engenharia e arquitetura.

Outra frente considera-
da prioritaria pela entidade
¢ a antecipacao da implan-
tagdo da chamada ponte
em diamante na altura do
Bramil, criando uma li-
gacdo entre a BR-040 ¢ a
BR-495. A intervencao esta
prevista no ambito danova
concessao da BR-040 com
conclusdo prevista somente
em 2030. Para antecipar a
obra, Hugo Leal anunciou
que protocolou solicitagdo
junto a Agéncia Nacional
de Transportes Terrestres
(ANTT) e ao Ministério
dos Transportes.

Prevencao e conscientizacao
contra golpes por meios digitais

ntrou em vigor, em

Petropolis, a Lei n°
9.315/26, de autoria do pre-
sidente da Camara Munici-
pal, vereador Junior Coru-
ja, que institui o Programa
Municipal de Orientacdo
e Prevencdo a Fraudes
Digitais e Telefonicas. A
iniciativa tem como objeti-
vo informar, conscientizar
e capacitar a populacgdo
para prevenir golpes prati-
cados por telefone, What-
sApp, redes sociais e outros
meios digitais.

De acordo com Junior
Coruja, a lei representa
um importante avango na
protecdo da populacdo
diante do crescimento dos
crimes virtuais, especial-
mente daqueles que atin-
gem idosos e pessoas com
menor familiaridade com
as tecnologias digitais, "Os
golpes digitais tém feito
milhares de vitimas e cau-
sado prejuizos financeiros
e emocionais. Nosso objeti-
vo ¢ levar informagdo para
que as pessoas saibam
identificar essas tentativas
de fraude e tenham mais
seguranga ao utilizar a
internet, os aplicativos
e os servicos bancarios.
A informacgdo é uma das

principais ferramentas de
prevengdo”, destacou.

Entre as medidas pre-
vistas na lei estdo a pro-
ducdo e a divulgagdo de
cartilhas, videos, audios e
outros materiais educativos,
além da realizacdo de pa-
lestras, cursos e workshops
sobre seguranca digital. O
texto também autoriza a
veiculagdo de mensagens
de utilidade publica em
emissoras de radio e tele-
visdo, sites oficiais e redes
sociais do Poder Publico,
bem como a criagao da
Semana Municipal de Pre-
vengao a Fraudes Digitais,
voltada a conscientizagdo
da comunidade.

A legislagdo também
autoriza o Poder Executivo
a firmar convénios e parce-
rias com 6rgaos de segu-
ranga publica, instituigdes
financeiras, operadoras de
telefonia, empresas priva-
das e organizacoes da socie-
dade civil para ampliar o al-
cance das a¢des educativas.
Além disso, o programa
prevé a disponibilizagdo de
canais de comunicagao para
que os cidaddos possam
obter orientagdes e registrar
denuncias relacionadas a
golpes e fraudes.

Turismo debate impactos da Reforma Tributaria em Petropolis

s impactos e os desa-

fios da Reforma Tri-
butéria para os setores de
hotelaria e gastronomia
foram debatidos no dia
10/08, em encontro reali-
zado no auditorio da Firjan,
em Petropolis. O evento
reuniu empresarios, coan-
tadores e representantes do
setor turistico para discutir
como os negocios devem
se preparar para as novas
regras.

Promovido pelo Petro-
polis Convention & Visi-
tors Bureau (PCVB), com
apoio de entidades como
Sebrae-RJ, Sescon-RJ e
Firjan, o encontro contou

com a participacdo dos
especialistas José Miguel
Rodrigues da Silva, José
Marcos Lopes da Silva e
Carla Rittmeyer Fraga.

Durante o painel, os
participantes destacaram
a complexidade da tran-
si¢do ¢ a necessidade de
mudangas na gestdo das
empresas. Segundo os
especialistas, hotelaria e
gastronomia estdo entre os
segmentos que mais pre-
cisardo se adaptar, devido
a variedade de produtos
e servicos e as diferentes
regras de tributag@o.

O presidente do
PCVB, Fabiano Barros,

afirmou que o encontro foi
motivado pela necessidade
de ampliar o conhecimen-
to dos empresarios sobre
as mudangas. Para ele, o
momento exige maior pla-
nejamento e participagao
dos empreendedores.

Entre os principais de-
safios apontados estdo a
preparagdo do fluxo de
caixa para o chamado split
payment, que prevé areten-
¢do automatica dos tributos
no momento do pagamen-
to, o controle rigoroso das
notas fiscais dos insumos e
arevisao de contratos com
clientes corporativos.

Na gastronomia, o0s

empresarios também terdo
de adaptar sistemas de fatu-
ramento para lidar com di-
ferentes aliquotas aplicadas
aprodutos comercializados
€m uma mesma operacao,
além de reforgar o controle
sobre estoques, fichas téc-
nicas, delivery e taxas de
conveniéncia.

Para os participantes,
a Reforma Tributaria re-
presenta uma “virada de
chave inevitavel” e exige
que empresarios € con-
tadores trabalhem juntos
desde ja para evitar im-
pactos negativos no caixa e
garantir a sustentabilidade
dos negocios.

Decreto cria comité para Projeto Petropolis Cidade Universitaria

Prefeitura de Pe-

ropolis oficializou
nesta a criacdo do Comité
Intersetorial do Projeto
Petropolis Cidade Uni-
versitaria, iniciativa que
reune institui¢des de ensi-
no e pesquisa, secretarias
municipais e represen-
tantes da sociedade para
fortalecer o ambiente
académico e cientifico do
municipio. A solenidade
aconteceu no Museu Im-
perial, com a assinatura
simbolica do decreto pelo

prefeito Hingo Hammes e
aposse dos integrantes do
Comité.

“Petropolis ja tem a
vocagao de Cidade Uni-
versitaria. O que estamos
fazendo agora ¢ unir esse
potencial e criar uma es-
trutura para que Prefeitura,
universidades e institui-
¢oes de pesquisa possam
trabalhar juntas”, afirmou
o prefeito Hingo Hammes.

A iniciativa busca in-
tegrar as institui¢des e ges-
tdo publica na construgdo

de agdes que valorizem
o potencial universitario
de Petropolis, ampliem a
conexao entre estudantes,
universidades, empresas e
0 municipio, contribuindo
para o desenvolvimento
socioeconomico da cidade.

O Comité sera forma-
do por representantes de
diferentes areas do gover-
no municipal e das institui-
¢des de ensino e pesquisa
que atuam em Petropolis.
A proposta ¢ criar um espa-
¢o permanente de dialogo

para desenvolver projetos
conjuntos e fortalecer a
identidade de Petropolis
como cidade universitaria.

Atualmente o muni-
cipio retine mais de 20
institui¢des ligadas ao
ensino, entre universida-
des, institui¢oes federais,
privadas e centros de
pesquisa. Sdo mais de 10
mil alunos matriculados
em cursos presenciais,
além dos estudantes da
modalidade de Educac¢édo
a Distancia (EAD).
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movimenta
Petrépolis
com vinhos,
gastronomia e
experiéncias

Petrépolis vive a tem-
porada de inverno
em sintonia com o0s sa-
bores do vinho. Até 23 de
agosto, a Cidade Imperial
recebe a 162 edicao do
Serra Wine Week, festival
que reune vinho, gastro-
nomia e turismo em uma
programacéo especial
nos principais estabele-
cimentos da cidade.

Ao longo do circuito
enogastronémico, mais
de 30 restaurantes par-
ticipam do evento com
cartas de vinhos em
condicdes especiais e
harmonizacdes criadas
especialmente para a
ocasiao. A proposta con-
templa diferentes estilos
e perfis de publico, dos
apreciadores experien-
tes aos que desejam se

aproximar do universo
do vinho e ampliar seus
conhecimentos sobre a
bebida.

Entre os participantes
estdo estabelecimentos
como Majorica, Solar Fa-
zenda do Cedro, Parrilla,
2 Valles, Caminhos de
Itaipava, Familia Schar-
der, Antenor & Filhos e
Kastel Pedra Bonita, en-
tre outros. A diversidade
de enderecos e propostas
gastronémicas reforga
a vocacao de Petrépolis
como destino de expe-
riéncias que combinam
boa mesa, hospitalidade
e enogastronomia.

Idealizado pelos em-
presarios Rogério Elmor
e Felipe Bento, o Serra
Wine Week chega a mais
uma edi¢do consolidado

como parte do calendario
gastrondmico da Serra
Fluminense. O festival
também acompanha a
atmosfera da estacao
mais charmosa do ano,
convidando moradores
e visitantes a descobrir
novos roétulos, sabores e
experiéncias a mesa.

Nesta edicdo, uma
das novidades € o Wine
Pass, passaporte de fi-
delidade que oferece
beneficios ao publico e
amplia a experiéncia ao
longo do circuito.

A programagao com-
pleta do Serra Wine Week,
assim como a relagao dos
restaurantes participan-
tes, esta disponivel em
www.serrawineweek.
com.br e no Instagram @
serrawineweek]
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05 SOCIAIS I
Festival Cine Wine e 1° Festlval da Uva emAreal

Os municipios de Areal
e Petropolis serdo
palco da primeira edigdo
do Festival Cine Wine,
evento que une cinema,
vinho e turismo em uma
programagdo voltada a
valorizagdo dos destinos
turisticos fluminenses. A
iniciativa acontecera entre
os dias 26 e 30 de agosto e
serarealizada em conjunto
com o Seminario de Turis-
mo Rural promovido pela
Federagdo de Convention
& Visitors Bureaux do
Estado do Rio de Janeiro
(FC&VB-RJ)ea1°edigao
da Festa da Uva.

A programagdo co-
meca no dia 26 de agosto,
no Locanda Bela Vista
em Itaipava com o Semi-
nario de Turismo Rural
da FC&VB-RJ ¢ a aber-
tura do Festival de Cine
Wine. O encontro tera

painéis, reunird especia-
listas, representantes do
setor turistico, produtores
rurais ¢ empreendedores
para debater tendéncias do
turismo rural no Estado do
Rio de Janeiro, o impacto
do audiovisual na divulga-
¢ao de destinos turisticos e
as oportunidades de forta-
lecimento do enoturismo.
O seminario também con-
tard com apresentacoes
das vinicolas locais, feira
de produtos, expositores,
coquetel e momentos de

Fotos: Divulgagédo

networkmg entre profissio-

nais do trade turistico.

Nos dias seguintes,
a programacdo incluira
visitas técnicas aos vinhe-
dos da regido e sessoes do
Festival Cine Wine abertas
ao publico em parceria com
a Festa da Uva que aconte-
cera na Parque Julioca.

A programacdo sera
divulgada em breve e as
inscrigdes sdo gratuitas e
limitadas pelo site www.
fevbrj.org.br ou www.
cinewine.com.br

156° aniversario do 32° Batalhao de
Infantaria de Montanha

m comemoracgao ao

seu 156° aniversario, o
32° Batalhdo de Infantaria
de Montanha - Batalhdo
Dom Pedro II convida a
sociedade petropolitana
para prestigiar uma apre-
sentacdo musical espe-

cial do grupo Arautos do
Evangelho.

O evento sera reali-
zado no préximo dia 19
de agosto, quarta-feira,
as 18h30, na Catedral
Sao Pedro de Alcanta-
ra, localizada no Centro

Histérico de Petropolis.
A apresentacdo integra as
atividades alusivas a data
magna da Unidade e tem
como objetivo aproximar
o Exército Brasileiro da
comunidade, por meio da
musica e da cultura.

De 16 a 31 de agosto de 2026

Soberano tem agenda musical diversificada

Soberano Jazz Club
preparou uma se-

quéncia de atragdes para

embalar a segunda quin-
zena de agosto. A progra-
magdo comega na sexta-
-feira, 21/08, com Jonas
Miller & Black Monkees,
em tributo aos Beatles, €
segue no sabado 22/08,
com Mark Lambert — Tri-
buto a Sting & The Poli-
ce. Na semana seguinte,
dia 28/08, a Banda Times
apresenta Megahits dos
Anos 80, enquanto no sa-

Fotos: Divulgagao

instrumental. Os shows
acontecem sempre as
21h. Os ingressos estao
disponiveis no Sympla.

bado 29/08 o palco rece-
be o Duo Kiko Horta &
Antonio Guerra, em uma
noite dedicada a musica

Igreja do Evangelho Quadrangular passa
a ser patrimonio cultural de Petropolis

assa a valer em Pe-

tropolis, a Lei n°
9.320/26, que reconhece
como Patriménio Cul-
tural Imaterial a atuagdo
social da Igreja do Evan-
gelho Quadrangular de
Petropolis. De autoria do
vereador Antonio César,
a lei destaca as atividades
culturais, religiosas e co-
munitarias desenvolvidas

LOCACAO LINHA JARDIM - A BATERIA

WHATSAPP:

(24) 2220-4600

©

pela instituicao.

Presente no Brasil
desde 1951, a Igreja do
Evangelho Quadrangular
¢ uma denominacao crista
conhecida por seu trabalho
evangelistico, educacional
e social. Em Petropolis, o
impacto da institui¢do se
faz presente em diferen-
tes bairros, com o forta-
lecimento dos vinculos

familiares, a promogao da
cidadania e o acolhimento
de pessoas em situagao de
vulnerabilidade.

De acordo com o au-
tor da lei, Antonio Cesar,
o trabalho realizado pela
instituicao ultrapassa o
ambito religioso e alcanca
uma dimensao social e
cultural relevante para o
municipio.
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Angela Azevedo se prepara para novo desafio
no Supercampeonato Brasileiro de Taekwondo

atleta petropolitana
ngela Azevedo
Guimaraes, de 16 anos,
tera mais um importante
desafio em sua traje-
toria no tackwondo.
Integrante da Selecdo
Brasileira Sub-21, atle-
ta do Team Lacerda e
estudante do Colégio
Koeler, ela se prepara
para disputar o Super-
campeonato Brasileiro
de Taeckwondo 2026,
que sera realizado en-
tre os dias 12 ¢ 16 de
agosto, no Pavilhdo de
Exposicoes do Parque
da Cidade (Expo Bra-
silia), em Brasilia (DF).
A atleta compete na
categoria acima de 68
kg, na modalidade Kyo-

rugui, e integra o Team
Lacerda. Sua preparagao
¢ conduzida pelo trei-
nador Victor Lacerda,
responsavel pelo tra-
balho técnico, tatico e
estratégico, e pelo mes-
tre Franklin de Castro,
que atua na orientagdo

Fotos: Divulgagao

técnica e na formacao
esportiva da atleta.

Os numeros apre-
sentados no portféolio
esportivo de Angela
dimensionam a regula-
ridade de seu desem-
penho. Sao 24 compe-
ticdes disputadas e 23

podios conquistados, o
equivalente a 96% de
aproveitamento em po-
dios. A atleta acumula
ainda mais de 18 me-
dalhas de ouro e ocupa
a primeira colocagao do
ranking nacional.

O curriculo esportivo
de Angela também ultra-
passa as fronteiras nacio-
nais. A jovem representa
o Brasil em importantes
competicdes da World
Taekwondo e da Pan
American Taekwondo
Union (PATU), acumu-
lando experiéncia in-
ternacional e resultados
que fazem parte de seu
processo de desenvolvi-
mento no esporte de alto
rendimento.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br
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NOIVO CETICO
A garota, muito religiosa, chega paramde,
reclamando do ceticismo do hamorado.
- Mde, o Mdrio diz que ndo acredita em
inferno!
A mde, responde calmamente:
- Case-se com ele, minha filha. E deixe o
resto comigo!

k% ok

RESPOSTA RAPIDA
O marido chega de viagem e a sua ciu-
menta mulher lhe pergunta:
- O que significa este cabelo loiro no seu
paleté ? E o marido, tentando se safar,
responde:
- Significa que vocé ndo manda lavar meus
ternos desde quando oxigenava seus
cabelos, querida.

% ok ok

PADRE X PREFEITO
Um burro morreu bem em frente duma
Igreja e, como uma semana depois, o
corpo ainda estava I, o padre resolveu
reclamar com o Prefeito.
- Prefeito, tem um burro morto na fren-
te da Igreja hd quase uma semanal E o
Prefeito, grande adversdrio politico do
padre, alfinetou:
Mas Padre, ndo é o senhor que tem a
obrigagdo de cuidar dos mortos?
- Sim, sou eu! - respondeu o padre, com
serenidade. Mas também é minha obri-
gagdo avisar os parentes!

@ ACopa do Mundo foi uma excelente compe-
ticao. Claro que a nossa selegéo ficou devendo,
mas nao tinhamos time para tentar o titulo.

@ Os melhores chegaram, principalmente a
Espanha e Franga, e num nivel mais abaixo a
Argentina e Inglaterra. Portugal foi uma decep-
¢ao, embora tenha um time muito bom.

% Adiferenca ocorrida na final entre Argentina
e Espanha foi a prova que a Espanha esta num
nivel melhor. Dominou todo o jogo e mereceu
muito ficar com o titulo.

© A nossa defesa nunca se encontrou, com
laterais fracos, o melhor zagueiro, Gabriel
Magalhaes, foi um fracasso e nossos volan-
tes bastante limitados. Conclusdo, o futebol
nem sempre o melhor ganha, mas nao aceita
bagunca.

@ Agora é pensar numa reformulagéo dos
jogadores e apostar numa média de idade
mais baixa.

@ O pior estava por vir... depois de 6timos
jogos pela Copa, voltamos para a nossa casa,
e o nivel do Brasileirdo esta muito ruim. Os
dois melhores, Fla e Palmeiras, jogando mal
e sofrendo em jogos ruins. O que esta engra-
cado € a briga pelo rebaixamento com clubes
grandes envolvidos e dificilmente dois deles
conseguirao se livrar.

@ A Taca Libertadores vai recomegar com
grandes jogos pelas oitavas de finais. Como
acontece nos torneios eliminatorios, os cruza-
mentos permitem que times favoritos se cruzem
antes das finais, e acabam sempre times fortes
caindo antes da hora. Vai ter emocéo.

© Na Sulamericana que & num nivel bem mais
baixo, a Segunda Divisao da Libertadores, mas
mesmo assim teremos jogos emocionantes.

@ Gil Baiano, aquele meu amigo do Clipper, o
bar no Leblon, ficou indignado com a selecao
na Copa. Reclamou da idade dos jogadores e
da falta de raga, até comegou uma campanha
para "Fora Carletto". No fundo sabia que nao
tinhamos chance mesmo. A Copa merecia ficar
entre Franga ou , com a vencedora Espanha...
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Precisou... Aki T&m11! Os melhores da Regiao

Autos & ACESSORIOS
5

LAVA JATO5 s
SPEED BROTHER

Limpeza de estofados | Verificacado de faréis | Polimento
Remocéo de chuva acida | Limpeza de motor | Limpeza de teto
Hidratacéo de couro

Guilherme:
O (24) 99208-4845

SERVICO POR AGENDAMENTO

SErvicos E VARIEDADES

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL
A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTAEM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA

VETERINARIA

ENogueirn

ORTOPEDISTA
fgende sua S
1
co n s u Ita - INTERNAGAQ SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 Q 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

Wi Veterinéria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

doe sangue
compartilhe vida

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636
(Whatsapp)

Centro de

Manutencao

de Areas
Verdes

ITAVERDE

Manutencado e Conservacao
de Jardins e Gramados

Venda de Maquinas

Assisténcia TécniEa Autorizada
e (24) 98865-0615 | 98865-0615 | 98839-8493
() (24) 2222-4640

(m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

Estrada Unido e Indlstria, 15.325 - Itaipava - Petrépolis

grishop

imperial
©(24) 99232 - 3760
©(24) 2225-0518

VAGAS DE EMPREGO

miranda

DESPACHANTE
Legalizacao de veiculos

Jorge Cantele Scarlatelli

------------------------------------------------

Estrada Unido e Industria, 9.415 | Loja 7 - ltaipava
Telefone: (24) 2222-3167 | Celular: (24) 98155-1505

miranda.despachante@gmail.com

Lty LU AL LT T

' 5 DISQUE DENGNCIA
8% 0300 253 177

- LI NHRA

O Linha Verde solicita
a populagao que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio

V ERTDE

Balcao de Empregos da prefeitura

Balcdo de Empregos da

Prefeitura de Petropolis
oferece nesta semana 95
oportunidades de trabalho.
As vagas estéo disponiveis e
os candidatos podem realizar
o cadastro dos curriculos no
site da Prefeitura: (https://
www.petropolis.rj.gov.br/)
Entre as oportunidades desta
semana, estdo vagas que
néo exigem experiéncia,
como ajudante de obras,
auxiliar administrativo, au-
xiliar de pereciveis, auxiliar
de servicos gerais, bombeiro
hidraulico, camareira de hotel,
operador de loja e pedreiro,
entre outras.

Ajudante de Cozinha — Ensi-
no Fundamental / Experiéncia
na fungéo — 3 vagas
Ajudante de Obras — Ensino
Fundamental — 3 vagas
Almoxarife — Ensino Médio
| Experiéncia na fungéo — 1
vaga

Almoxarife — Ensino Médio /
CNH categoria B / Experién-
cia de 2 anos na fungédo — 1
vaga

Atendente Comercial — En-
sino Médio / Experiéncia na
fungéo — 2 vagas

Atendente de Farmacia—En-
sino Médio / Experiéncia de 1
ano na funcéo — 2 vagas
Assistente Administrativo —
Ensino Superior em Ciéncias
Contabeis / Experiéncia de 1
ano na fungdo — 1 vaga
Assistente Mecéanico Motores
Aeronautico — Ensino Médio
| Experiéncia na fungéo — 6
vagas

Auxiliar Administrativo — En-
sino Médio — 1 vaga

Auxiliar de Cozinha — Ensino
Médio / Experiéncia na fun-
¢céo — 2 vagas

Auxiliar de Elétrica — Ensino
Médio / Experiéncia de 1 ano
na fungéo — 2 vagas

Auxiliar de Manutengao Pre-
dial — Ensino Fundamental
| Experiéncia de 1 ano na
fungdo — 1 vaga

Auxiliar de PCP — Ensino
Médio / Experiéncia na fun-
¢éo — 1 vaga

Auxiliar de Pereciveis — Ensi-
no Médio — 3 vagas

Auxiliar de Servigos Gerais —
Ensino Fundamental — 1 vaga
Auxiliar de Servigos Gerais
— Ensino Fundamental / Ex-
periéncia na fungdo — 5 vagas
Auxiliar de Servigos Gerais —
Ensino Fundamental — 1 vaga
Auxiliar de Servigos Gerais —
Ensino Médio — 1 vaga
Auxiliar de Servigos Gerais
— Ensino Fundamental / Ex-
periéncia na fungéo — 1 vaga
Balconista de Farmacia— En-
sino Médio / Experiéncia de 1
ano na fungéo — 1 vaga
Bombeiro Hidraulico— Ensino
Fundamental — 1 vaga
Camareira de Hotel — Ensino
Fundamental — 1 vaga

Churrasqueiro — Ensino Mé-
dio / Experiéncia de 1 ano na
fungdo — 1 vaga

Copeira— Ensino Médio / Ex-
periéncia na fungédo — 1 vaga
Cozinheiro — Ensino Médio
/ Experiéncia na fungéo — 1
vaga

Cozinheiro de Restaurante —
Ensino Médio / Experiéncia
de 1 ano na fungédo — 1 vaga
Eletricista — Ensino Médio
/ Experiéncia de 1 ano na
fungdo / Cursos especificos
na area — 2 vagas
Engenheiro Eletricista — Ensi-
no Superior / Experiéncia de 2
anos em Gestao de Obras de
Instalagbes — 2 vagas
Estampador de Tecido — Ensi-
no Fundamental / Experiéncia
de 2 anos na fungédo — 1
vaga

Estagiario — Ensino Supe-
rior em andamento (Ad-
ministracao, Marketing ou
Engenharias) — 1 vaga
Estoquista — Ensino Médio
/ Experiéncia na fungao — 2
vagas

Estrategista de Marketing —
Ensino Médio — 1 vaga
Fiscal de Prevencao e Per-
das — Ensino Médio / Cur-
so especifico na fungao /
Experiéncia na fungédo — 1

vaga

Fiscal de Saldo — Ensino
Médio / Experiéncia de 1
ano na fungéo — 1 vaga
Gerente Comercial — Ensino
Superior / CNH categoria
B — 1 vaga

Manobrista — Ensino Médio
/ CNH categoria B / Expe-
riéncia de 1 ano na fungao
—1vaga

Operador de Loja — Ensino
Médio — 5 vagas

Pedreiro — Ensino Funda-
mental — 3 vagas

Pizzaiolo — Ensino Médio
/ Experiéncia de 1 ano na
fungéo — 3 vagas

Porteiro — Ensino Funda-
mental / Experiéncia na
fungéo — 5 vagas

Porteiro — Ensino Médio / Ex-
periéncia na fungdo — 1 vaga
Serralheiro — Ensino Médio
/ Experiéncia de 2 anos na
funcdo — 2 vagas

Técnico Eletromecéanico —
Ensino Médio / Experiéncia
de 1 ano nafungéo / Cursos
especificos na area— 1 vaga
Vigilante — Ensino Funda-
mental / Possuir veiculo /
Cursos especificos na area
— 10 vagas

Arrecadador (Pessoa com
Deficiéncia) — Ensino Médio
/ Possuir laudo que compro-
ve deficiéncia que permita
a realizagao das atividades
com seguranga — 1 vaga
Limpador (Pessoa com Defi-
ciéncia) — Ensino Fundamen-
tal / Possuir laudo que com-
prove deficiéncia que permita
a realizagao das atividades
com seguranga — 6 vagas
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$5.216,40. Valor por inse

20% de desconto, valor total

Pacote para 3 inser¢des com

VICE: GILBERTO KASSAB SUPLENTES: MIRO TEIXEIRA E SAVIO NEVES
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@ Receba ofertas, novidades nossa lista de
e peca sem sair de casa! transmissdo. M




