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Sesc celebra 80 anos com concerto da 
Orquestra Jovem no Quitandinha
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A Unidos por Itaipava volta a cobrar 
atenção do poder público para as 

condições das vias que fazem liga-
ção com a Estrada União e Indústria 
e são fundamentais para a circulação 
de moradores, turistas e trabalhado-
res. Um dos exemplos é a Estrada 
Corrêa da Veiga.
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Defensor da democracia e da partici-
pação popular, Guédon foi vereador, 

secretário municipal e uma das principais 
referências do associativismo comunitá-
rio da cidade. Teve participação impor-
tante no desenvolvimento de Itaipava 
e foi pioneiro na organização de uma 
associação de moradores na região.
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Hugo Leal propõe homenagem a Philippe 
Guédon para ponte no km 58 da BR -040

Instituto Aloha faz campanha solidária para 
arrecadar mil brinquedos para o Dia das Crianças
Criado em março de 

2021, o Instituto 
Aloha nasceu com a 
missão de apoiar fa-
mílias em situação de 
vulnerabilidade social. 
Este ano, a meta da ins-
tituição é arrecadar mil 
brinquedos que serão 
distribuídos para crian-
ças em diversos bairros.
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 EXPEDIENTE:

ITAIPAVA TÊNIS CLUBE -  Estrada das Arcas s/n, 
Santa Mônica - Itaipava - Petrópolis - RJ 

Tel. (24) 2222-2019  |  e-mail: itc@compuland.com.br

Saiba por que a hidratação merece mais atenção após os 60

SEJA SÓCIO DO ITAIPAVA TÊNIS CLUBE E 
FIQUE ISENTO DA TAXA DE MANUTENÇÃO 

POR 5 MESES
Mais informações:

(24) 2222 2019  |  (24) 98839 -7916 WhatsApp
itc@compuland.com.br

Beber água é um dos 
hábitos mais simples 

para cuidar da saúde, mas 
também um dos mais ne-
gligenciados com o avanço 
da idade. Após os 60 anos, 
mudanças naturais do en-
velhecimento reduzem a 
percepção da sede, fazen-
do com que muitas pes-
soas passem horas sem 
ingerir líquidos, mesmo 
quando o corpo já apresen-
ta sinais de desidratação. 
Dados do DataSUS indi-
cam que pessoas idosas 
representam mais de 40% 
das internações por desi-
dratação no Sistema Único 
de Saúde (SUS).

Esse processo ocorre 

de forma silenciosa e pode 
comprometer diversas 
funções do organismo. A 
baixa ingestão de líqui-
dos favorece quadros de 
tontura, fadiga e confusão 
mental, além de aumentar 
o risco de infecções uriná-
rias, alterações da pres-
são arterial, constipação 
intestinal e sobrecarga dos 
rins. Em dias mais quentes 
ou durante episódios de 
doenças, como gripes e 
infecções, a atenção deve 
ser redobrada.

"O envelhecimento mo-
difica a forma como o or-
ganismo regula a água 
corporal. A sensação de 
sede deixa de ser um indi-

cador tão confiável quanto 
na juventude. Por isso, a 
hidratação precisa ser en-
carada como um hábito pla-
nejado, e não apenas como 
uma resposta ao desejo 
de beber água", explica a 
dra. Fernanda Sperandio, 
geriatra da MedSênior.

Aa desidratação nem 
sempre começa com sede 
intensa. Entre pessoas 
idosas, manifestações 
como boca seca, urina 
escura, redução do volume 
urinário, pele resseca-
da, fraqueza, sonolência, 
tontura e dificuldade de 
concentração costumam 
surgir antes mesmo da 
percepção de sede.

Quanto de água 
é suficiente?

Embora não exista 
uma quantidade única 
para todas as pessoas, 
a necessidade diária de 
líquidos varia conforme 
idade, peso, nível de 

Compras por impulso e contas esquecidas: 
como o TDAH afeta a vida financeira

Uma fatura vencida, 
uma compra feita em 

poucos cliques ou uma 
decisão adiada até se 
transformar em urgência 
podem parecer apenas 
falta de organização. Mas, 
quando esses episódios 
se repetem e passam a 
provocar dívidas, conflitos 
ou sofrimento, o problema 
pode envolver mais do 
que dificuldade para con-
trolar gastos.

Em pessoas com 
Transtorno do Déficit de 
Atenção e Hiperatividade 
(TDAH), desafios ligados 
à atenção, memória de 
trabalho, impulsividade, 
planejamento e regulação 
emocional podem afetar 
a relação com o dinheiro. 
Isso não significa, porém, 
que toda compra impulsi-
va seja consequência do 
transtorno ou que qual-
quer dificuldade financeira 
indique TDAH.

Estudos com adultos 
apontam que participantes 
com sintomas de TDAH 
relataram mais compras 
por impulso e maior ten-
dência a adiar ou tomar 
decisões financeiras de 
forma espontânea, em 
comparação com pessoas 
sem sintomas. A relação, 

Day use sexta, sábado e domingo, 
das 10h às 19h; R$ 50 (somente com 

agendamento). 
O restaurante do clube está aberto para 

receber você. Servimos almoço e petisco 
em um ambiente agradável, perfeito para 

relaxar e aproveitar o dia.

outras condições que 
exijam restrição hídrica.

Segundo Giselli Prucoli, 
nutricionista da MedSê-
nior, o mais importante 
é distribuir a ingestão de 
líquidos ao longo do dia, 
sem esperar que a sede 
apareça.

“Criar uma rotina facilita 
muito. Vale deixar uma 
garrafa de água sempre 
por perto, estabelecer ho-
rários para beber líquidos 
e aproveitar momentos 
do dia, como após acor-
dar, durante as refeições 
e entre uma atividade e 
outra. Pequenas atitudes 
ajudam a transformar a 
hidratação em um hábito". 

atividade física, tempe-
ratura ambiente e con-
dições de saúde. Por 
isso, a orientação deve 
sempre ser individua-
lizada, principalmente 
para pessoas com doen-
ças renais, cardíacas ou 

no entanto, é atraves-
sada por fatores como 
personalidade, sintomas 
depressivos, idade, renda 
e contexto de vida.

Para a psicóloga e 
neuropsicóloga Luanda 
Rosa, a principal questão 
é identificar o que sus-
tenta o comportamento 
antes de escolher uma 
estratégia para mudá-lo.

“Uma pessoa pode 
gastar sem pensar porque 
tem dificuldade para inter-
romper uma ação e consi-
derar suas consequências. 
Em outro caso, a compra 
pode funcionar como uma 
tentativa de aliviar ansie-
dade, tristeza, frustração 
ou estresse. Comporta-
mentos parecidos podem 
ter causas diferentes e, por 
isso, não respondem ne-

cessariamente à mesma 
solução”, afirmou.

Aplicativos de orça-
mento, planilhas e redu-
ção do limite do cartão 
podem ajudar a limitar 
gastos, mas não resol-
vem automaticamente a 
origem do problema. Es-
sas ferramentas mostram 
valores e vencimentos, 
mas exigem que a pessoa 
consiga iniciar tarefas, 
manter uma rotina de 
acompanhamento e trans-
formar intenção em ação.

Uma pessoa pode 
saber que precisa guardar 
dinheiro e, ainda assim, 
esquecer de fazer a trans-
ferência. Pode visualizar 
uma conta e adiar o pa-
gamento até que o prazo 
se torne urgente. Também 
pode entrar em um apli-

cativo de compras em 
um momento de estresse 
e concluir uma compra 
sem avaliar o impacto nas 
despesas do mês.

Duas pessoas podem 
dizer que “não conseguem 
controlar o dinheiro” e en-
frentar situações comple-
tamente diferentes. Uma 
pode esquecer contas 
e compromissos; outra 
pode evitar decisões até 
que elas se transformem 
em urgências. Há ainda 
quem compre por impul-
so, tenha dificuldade em 
calcular consequências 
ou procure uma recom-
pensa imediata diante de 
estresse e frustração.

A distinção importa 
porque uma medida útil 
para um caso pode não 
funcionar em outro.

Lembretes no celular, 
calendário de vencimen-
tos e pagamentos auto-
máticos podem ajudar 
quem perde prazos com 
frequência. Para compras 
impulsivas, medidas como 
remover cartões salvos de 
aplicativos, desativar noti-
ficações de promoções e 
estabelecer um intervalo 
antes de concluir uma 
compra podem criar es-
paço para reflexão.
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A UNITA (Unidos por 
Itaipava) volta a co-

brar atenção do poder 
público para as condições 
das vias que fazem ligação 
com a Estrada União e In-
dústria e são fundamentais 
para a circulação de mora-
dores, turistas e trabalha-
dores. Um dos exemplos é 
a Estrada Corrêa da Veiga, 
que apresenta um trecho 
em condições críticas en-
tre o ponto final e Santa 
Mônica. Na subida, os bu-
racos ocupam boa parte da 
pista e, em alguns pontos, 
motoristas são obrigados 
a invadir a faixa contrária 
para conseguir fazer a 
passagem, aumentando o 
risco de acidentes.

Para a entidade, a si-
tuação revela que a dis-

cussão sobre mobilidade 
em Itaipava não pode ficar 
restrita à União e Indústria. 
As vias que dão acesso ao 
principal eixo do distrito 
também precisam receber 
manutenção e recapea-
mento, já que concentram 
o deslocamento diário 
de moradores e funcio-
nam como caminhos de 
chegada a hotéis, restau-
rantes, estabelecimentos 
comerciais e outras ati-
vidades que integram a 
economia local. A situação 
da Corrêa da Veiga, em 
particular e de outras ruas 
importantes foi trazida à 
Unita pelo empresário Ro-
gério Elmor que transita 
diariamente no local.

“Quando falamos de 
mobilidade em Itaipava, 

precisamos olhar para 
todo o sistema viário. 
A União e Indústria é a 
principal artéria, mas 
existem diversas ruas 
que recebem o fluxo de 
moradores, visitantes e 
trabalhadores e que tam-
bém precisam estar em 

condições adequadas. A 
situação relatada pelo 
Rogério Elmor é uma dor 
compartilhada por vários 
empresários e morado-
res. Não adianta pensar 
apenas na via principal 
se os acessos estão com-
prometidos”, afirma o 

presidente da UNITA, 
Alexandre Plantz.

Além dos danos aos 
veículos e dos transtornos 
para quem utiliza a via dia-
riamente, a entidade cha-
ma atenção para a questão 
da segurança. Em dias de 
chuva, a situação se agra-
va, já que a água escava 
ainda mais a pista, além 
de dificultar a percepção 
dos motoristas sobre a 
profundidade e a extensão 
das áreas deterioradas.

“A situação já é ruim 
em um dia de sol, quan-
do o motorista consegue 
enxergar os buracos e 
fazer uma manobra. Com 
chuva, o risco aumenta 
muito”, destaca Plantz.

Para a UNITA, a recu-
peração dessas vias deve 

ser tratada como parte de 
uma política de mobili-
dade e infraestrutura para 
o distrito, e não apenas 
como uma ação pontual 
de conservação. A enti-
dade defende que seja fei-
to um levantamento das 
condições das ruas que 
funcionam como acessos 
e alternativas à União e 
Indústria, com definição 
de prioridades para reca-
peamento e manutenção.

A preocupação tam-
bém está relacionada 
à atividade econômica 
de Itaipava. O distrito 
concentra uma rede de 
hotéis, restaurantes, co-
mércio e serviços que de-
pende de boas condições 
de acesso para receber 
moradores e visitantes. 

Hugo Leal propõe homenagem a Philippe 
Guédon e garante verba para o binário de Itaipava 
O deputado federal 

Hugo Leal (PSD-
-RJ) apresentou o Projeto 
de Lei nº 5.166/2026, 
que propõe denominar 
“Ponte Philippe Gué-
don” a estrutura locali-
zada no km 58 da BR-
040, com saída para a 
BR-495, em Itaipava. 
A homenagem reconhece 
a contribuição de Phi-
lippe Guédon para Pe-
trópolis. Defensor da 
democracia e da par-
ticipação popular, ele 
foi vereador, secretário 
municipal e uma das 
principais referências do 
associativismo comuni-
tário da cidade. Guédon 
chegou a Petrópolis em 
1974, teve participação 
importante no desenvol-
vimento de Itaipava e foi 
pioneiro na organização 
de uma associação de 
moradores na região. 
Sua trajetória também 
foi marcada pela defesa 
do meio ambiente e da 
inclusão social. Ao lado 
de sua esposa, Lúcia, e 
de outras lideranças co-
munitárias, participou da 
criação da D’Esperança, 

primeira cooperativa de 
reciclagem de Petrópolis.

Ponte estratégica 
para Itaipava

Conhec ida  como 
Ponte do Arranha-Céu, 
a estrutura é uma das 
principais entradas de 
Itaipava e estabelece uma 
ligação estratégica entre 
a BR-040, a BR-495 e a 
Estrada União e Indús-
tria. Sua reconstrução, 
prevista inicialmente 
apenas para o quinto ano 
da nova concessão, foi 
antecipada após sucessi-
vas reuniões e articula-
ções de Hugo Leal com a 
ANTT, o Ministério dos 
Transportes e a conces-
sionária Elovias.

A atuação do deputa-
do também foi decisiva 
para antecipar, do quinto 
para o segundo ano da 
concessão, as interven-
ções de conexão entre a 
BR-040 e a BR-495, na 
altura do Bramil.

A obra contempla a 
nova Ponte do Mangalar-
ga e o viário correspon-
dente, com investimento 
estimado em cerca de R$ 

6 milhões. A interven-
ção deverá proporcionar 
mais segurança, fluidez e 
integração entre as duas 
rodovias, solucionando 
um dos principais garga-
los viários de Itaipava. 
Hugo Leal provocou ins-
titucionalmente a ANTT, 
a Elovias e o DNIT para 
a realização dos estu-
dos técnicos necessários. 
Como resultado dessa 
articulação, a conces-
sionária protocolou for-
malmente o pedido de 
antecipação da obra, que 
poderá ter início em 2027.

A agenda de mobi-
lidade conduzida por 
Hugo Leal inclui ainda 
mais de R$ 4 milhões 
em emendas parlamen-
tares já garantidos para 
a implantação do novo 
binário viário da Rua 
Agante Moço.

Outras intervenções 
importantes para Petró-
polis estão sendo articu-
ladas e deverão ser anun-
ciadas como resultado 
das reuniões promovidas 
por Hugo Leal com o Mi-
nistério dos Transportes, 
a ANTT e a Elovias.

CDL  Petrópolis pede cautela em debates sobre 
jornada de trabalho e compras internacionais
A Câmara de Dirigentes 

Lojistas de Petrópolis 
(CDL Petrópolis) manifes-
tou apoio ao posicionamen-
to da Confederação Nacio-
nal de Dirigentes Lojistas 
(CNDL) e da União Nacio-
nal de Entidades do Comér-
cio e Serviços (UNECS), 
que defendem uma análise 
técnica e responsável de 
propostas que possam im-
pactar o mercado de traba-
lho e a economia.

As entidades acom-
panham as discussões no 
Congresso sobre o fim da 
escala 6x1 e a tributação 
de compras internacionais 
de pequeno valor. Segundo 

elas, qualquer mudança 
deve considerar os efeitos 
sobre empregos, custos das 
empresas, preços ao consu-
midor e competitividade 
do comércio.

Em Petrópolis, onde 
o setor comercial reúne 
cerca de 16 mil postos de 
trabalho, o tema tem im-
pacto direto na economia 
local. Para o presidente da 
CDL Petrópolis, Cláudio 
Mohammad, é necessário 
buscar equilíbrio entre os 
direitos dos trabalhadores 
e a capacidade das empre-
sas de manter empregos e 
investimentos.

“Precisamos preservar 

os direitos dos trabalhado-
res, mas também garantir 
condições para que as em-
presas continuem geran-
do empregos. Da mesma 
forma, é importante asse-
gurar uma concorrência 
justa entre quem produz, 
emprega e paga impostos 
no Brasil e as plataformas 
internacionais”, afirmou.

A CDL também alerta 
que, em um cenário de 
juros elevados, restrição 
ao crédito e inadimplência, 
decisões que aumentem 
custos para as empresas 
podem acabar refletindo 
no preço final pago pelo 
consumidor.

O Instituto Aloha, idea-
lizado pela petropo-

litana Beatrice Nuñez, se 
prepara para uma de suas 
principais ações do ano: 
a campanha do Dia das 
Crianças com meta de 
arrecadar mil brinque-
dos e beneficiar crianças 
em diferentes comuni-
dades de Petrópolis. As 
entregas estão previstas 

para os dias 11 e 12 de 
outubro, permitindo que 
a equipe realize a ação 
de forma organizada e 
dedique atenção especial 
a cada criança atendida. 
Segundo a coordenadora 
do projeto, a iniciativa vai 
muito além da entrega de 
presentes. 

Os itens que não 
puderem ser aproveita-

dos serão destinados ao 
projeto de reciclagem 
“Mania de Reciclar”. 
Interessados em colaborar 
ou obter mais informa-
ções podem entrar em 
contato pelo WhatsApp 
(24) 99868-4432. Doa-
ções financeiras podem 
ser realizadas via Pix, 
pela chave contatoalo-
haa@gmail.com.

Instituto Aloha faz campanha solidária para 
arrecadar mil brinquedos para o Dia das Crianças 

UNITA cobra recapeamento de vias que dão acesso à União e  Indústria
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A música será um dos prin-
cipais elementos da Okto-

berfest Petrópolis 2026,  no 
Parque Municipal Prefeito Pau-
lo Rattes, em Itaipava. Com 
entrada franca, a festa chega 
ao último final de semana ( 11 
a 13 de setembro), reunindo 
shows, apresentações cultu-
rais, cerveja artesanal e gas-
tronomia. A entrada é franca.

Na sexta-feira, 11 de se-
tembro, o Baile do Zen se 
apresenta às 20h30. No sába-
do, Melissa Maluly, Esfinge e 
River Raid dividem a progra-
mação com novas apresen-
tações do Spiel Und Charm. 
No domingo, último dia da 
festa, Pedro Ribeiro, Capital 
Elétrico e Arcade encerram a 
programação, também com 
participações do grupo ger-
mânico ao longo do dia.

Além dos shows, o Spiel 
Und Charm terá papel im-
portante na ambientação da 
festa. O grupo realiza per-
formances entre o público, 
circulando pelos espaços do 
evento e levando referên-
cias da cultura germânica 
para diferentes momentos 
da programação. A proposta 

Oktoberfest 
Petrópolis vai 

até o dia
 13 com 

programação 
musical

é aproximar as tradições que 
inspiram a Oktoberfest de 
quem estiver no parque.

“A programação musical foi 
pensada para criar diferentes 
momentos ao longo dos dois 
fins de semana, com artistas 
de estilos variados e a pre-
sença do Spiel Und Charm 
trazendo a cultura germânica 
para dentro da festa. Temos 
também um feriado logo no iní-
cio, então o público terá quatro 
dias para aproveitar a Okto-
berfest, com atrações desde 
o início da tarde até a noite”, 
afirma Renato Duarte, um dos 
organizadores da festa.

A experiência cervejeira 
também ganha espaço com 

a presença da carreta da Cer-
vejaria Império, que retorna à 
Oktoberfest Petrópolis como 
um dos pontos de encontro do 
público. A festa ainda terá os 
tradicionais jogos cervejeiros, 
que convidam os visitantes 
a participar das atividades e 
interagir com a programação, 
incluindo o desafio do chope 
a metro, uma das brincadei-
ras que ajudam a criar o clima 
descontraído característico da 
Oktoberfest.

A programação acontece 
das 16h à meia-noite na sexta-
-feira. Aos sábados, domingos 
e no feriado de segunda-feira, 
o evento funciona das 11h à 
meia-noite.
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Sesc celebra 80 anos com concerto da 
Orquestra Jovem no Quitandinha

O encontro promovido 
pelo Clube de Permuta, 

realizado na Locanda Centro 
Histórico, em Petrópolis, foi 
marcado por uma manhã de 
conteúdo, relacionamento e 
troca de experiências entre 
empresários e profissionais 
associados. O destaque da 
programação foi a palestra 
do empresário e assessor de 
investimentos Guilherme 
Nyssens, que compartilhou 

sua trajetória profissional 
e abordou temas relacio-
nados a empreendedoris-
mo, gestão, inovação, par-
tnership e desenvolvimento 
empresarial.

Sócio fundador e CEO 
da Petrópolis Invest XP, 
Nyssens apresentou aos 
participantes experiên-
cias de sua trajetória no 
mercado financeiro e no 
empreendedorismo, res-

saltando a importância 
da gestão de pessoas, da 
construção de relaciona-
mentos e de um propósito 
empresarial alinhado aos 
objetivos do negócio. A 
experiência da Petrópo-
lis Invest XP também foi 
utilizada como referência 
para discutir crescimento, 
formação de sociedades, 
retenção de talentos e cul-
tura organizacional.

Aos 23 anos, a atriz Mavi 
Carpin acaba de con-

quistar um dos papéis mais 
importantes de sua carreira: 
ela será Diana, na turnê na-
cional do musical “Diana, a 
Princesa do Povo”, dirigido 
por Tadeu Aguiar, produ-
zido pela Estamos Aqui 
Produções e apresentado 
pelo Ministério da Cultura 
e pela Bradesco Seguros.

Carioca, mas criada 
em Petrópolis dos 5 aos 17 
anos, Mavi começou sua 
trajetória artística na cidade 
e agora vive um momento 
simbólico: a jovem que 
deu os primeiros passos nos 
palcos petropolitanos será a 
protagonista de uma mon-
tagem que conta a história 
de uma das mulheres mais 

Entre os dias 16 e 20 de 
setembro, Araras realiza o 

27º Festival da Limpeza, que 
neste ano terá como tema “Mu-
tirão – É no coletivo que temos 
poder!”. A iniciativa convida 
moradores a se unirem em uma 
grande ação de limpeza e cui-

dado com os espaços públicos 
e o meio ambiente.

Os mutirões serão reali-
zados de 16 a 18 de setembro, 
em locais definidos pelos 
próprios moradores, junto com 
familiares, vizinhos e comu-
nidades escolares. A Comdep 

e a Águas do Imperador tam-
bém participarão das ações de 
limpeza do Rio Araras e da 
Estrada Bernardo Coutinho.

A proposta é mobilizar 
toda a comunidade. Afinal, 
um bairro mais limpo come-
ça com a ação de cada um.

A Orquestra Jovem Sesc 
Brasil se apresenta no 

dia 13 de setembro, as 18hs 
no Centro Cultural Sesc Qui-
tandinha, em Petrópolis, em 
um concerto comemorativo 
aos 80 anos do Sesc. Formada 
por 59 jovens músicos de 11 
estados brasileiros, a orques-
tra reúne diferentes trajetórias 
e referências culturais. 

Sob direção artística e 
regência do maestro Geovane 
Marquetti, a apresentação 
contará com a participação da 
jovem oboísta Queren Olivei-
ra como solista convidada. O 
repertório inclui a composição 
orquestral Trama das Águas 
Dançantes, composta espe-
cialmente para a celebração 
dos 80 anos do Sesc, inspirada 
no fluir dos ritmos brasilei-

ros. Também compõem o 
programa o clássico latino-
-americano Mambo nº 5, 
de Pérez Prado, um medley 
com canções de Alceu Va-
lença, cantor e compositor 
que também completou 
80 anos recentemente, e 
canções da trilha sonora do 
filme Auto da Compadecida, 

além de obras do repertório 
internacional, como Medita-
ção, da ópera Thaïs, de Jules 
Massenet, e Gabriel's Oboe, 
de Ennio Morricone.

A apresentação será 
gratuita, no teatro da unida-
de, com retirada de ingres-
sos antecipados pelo site: 
Ingresso.com

Clube de Permuta reúne empresários com 
palestra sobre empreendedorismo e gestão

Mavi Carpin será a protagonista da turnê 
nacional do musical Diana, a Princesa do Povo

27º Festival da Limpeza de Araras 
promove mutirão pelo bairro

conhecidas do mundo.
Mavi já integrava o 

elenco do espetáculo nas 
temporadas do Rio de 
Janeiro e de São Paulo, 
como Ensemble e Cover 

de Diana. Para a turnê, o 
diretor Tadeu Aguiar con-
vidou Mavi para assumir o 
papel-título.

O espetáculo que en-
cantou Rio de Janeiro e 
São Paulo pela grandiosi-
dade dos cenários, figurinos, 
músicas, coreografias e a 
qualidade cênica, inicia 
em setembro uma turnê 
nacional, começando por 
Belo Horizonte, nos dias 
11, 12 e 13 de setembro, 
passando depois por Porto 
Alegre, Curitiba, e algumas 
capitais do nordeste, que 
ainda serão anunciadas. 
Saiba mais, através do Ins-
tagram oficial: @dianao-
musicaloficial Instagram 
Estamos Aqui Produções: 
@estamosaquiproducoes
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Semana importante pelas quartas de final da 
Taça Libertadores e da Sul Americana e times 
poderão poupar jogadores no Brasileirão. Fla e 
Palmeiras, por disputarem o título, não poderão 
abrir mão dos melhores, e nem os vários times 
que estão na zona de rebaixamento.

Por falar em rebaixamento, está realmente 
incrível a disputa entre pelo menos seis times. A 
Chapecoense não tem forças para escapar, mas 
os demais sim. E colocam quatro times clássicos 
na disputa por três vagas para a Segunda Divisão. 
Vai ser emocionante.

O Fla assumiu a liderança, mas o Palmeiras 
está colado. Emoção também na disputa do título, 
até porque além de clássicos estaduais, jogar con-
tra times com risco de cair para a Segunda Divisão 
tornam os jogos mais nervosos e perigosos.

Pior de tudo é que agora ainda vamos ter amis-
tosos da Seleção Brasileira, que irá tirar jogadores 
dos times, fazê-los viajar e voltar em cima da hora 
do próximo jogo. O que preocupa é porque querem 
fazer renovação  e com isso, os mais jovens serão 
convocados e são as forças nos times deles.

A arbitragem continua dando o que falar no 
Brasileirão. Não existe um padrão para definir 
decisões e jogadas semelhantes variam de nada 
a marcar, até expulsões sumárias.

O VAR tem se metido menos, o que é ideal. 
Lances de interpretação, em que o árbitro está 
acompanhando de perto, não deve o VAR se intro-
meter. Só lances muito absurdos ou que o próprio 
árbitro relate não ter visto com clareza.

Quem gosta de emoção vai gostar da informa-
ção: Vai começar as temporadas de NFL e da NBB. 
Junte a isso os playoffs do baseball americano, a 
MLB. Setembro e outubro vão ter muita emoção.

Na F1 um "moleque", recém saído dos 18 
anos de idade faz história. Mantendo esse ritmo, 
com grandes chances de inclusive ser campeão 
nessa temporada, vai ser o melhor de todos os 
tempos com facilidade. Guardem esse nome: Kimi 
Antonelli.

Começando a temporada 2026-27 dos cam-
peonatos europeus e muita disputa, principalmente 
nos campeonatos internacionais.... Nos torneios 
internos dos países, vai ser mais do mesmo, com 
os favoritos mandando na tabela e disputando 
taças, sem novidades ou surpresas.

Encontrei Gil Baiano, aquele meu amigo 
no clípper, o bar no Leblon, e ele falou sobre 
a boa surpresa que o Samuel Lino, jogador do 
Flamengo, vem sendo: Eu ja tinha te falado: 
"Gil, o cara que foi o melhor jogador do Atletic 
de Madrid no campeoando 23-24, nunca seria 
um bragre. Não é craque, mas ajudará demais 
o time nesse ano".

TRAÇAS
O sujeito chega em casa mais cedo e sur-
preende a mulher nua deitada na cama. No 
mesmo instante começa a procurar o pro-
vável amante. Olha debaixo da cama, nada, 
atras da porta, ninguém, abre o armário e 
da de cara com um rapaz louro e bonito.
- O que você esta fazendo ai? - pergunta 
ele, enfurecido. 
- Ahn... humm... eu vim dedetizar o armá-
rio... - gagueja o rapaz. - As traças estão 
comendo todas as roupas! 
- Mas, pelado??
 - Viu só? Já comeram até a minha também!

MÉDICO
A menininha entra na cozinha e a mãe vai 
logo perguntando: 
- Onde você estava? - Estava no quarto, 
tava lá... Brincando de médico... Com o 
Joãozinho
- De médico?? Espanta-se a mãe. 
- É, mas era médico do SUS, mãe... Ele 
nem me olhou!

SOGRA
Um homem pega o telefone e liga desespe-
radamente para um número:
- Alô, socorro...  Rápido, minha sogra quer 
se atirar da janela e se matar!
A voz do outro lado:
- Senhor, acho que o senhor ligou errado. 
Aqui é da carpintaria.
- Eu sei... É que a janela está emperrada!

ESPORTES / variedades

Angela Azevedo é campeã do Brasileiro de Taekwondo

* * * 

* * * 

A atleta petropolita-
na Angela Azevedo 

Guimarães, de 16 anos, 
vive um momento de 
grande alegria após con-
quistar, no último fim de 
semana, o título do Super-
campeonato Brasileiro de 
Taekwondo 2026, realiza-
do em Brasília. Integran-
te da Seleção Brasileira 
Sub-21, do Team Lacerda 
e estudante do Colégio 
Koeler, Angela acrescen-
ta mais uma importante 
conquista à trajetória que 
vem sendo construída 
com disciplina, dedicação 
e resultados expressivos.

A vitória representa 
mais um capítulo de des-
taque na carreira da atleta, 
que vem se consolidando 
entre os principais no-
mes jovens do taekwondo 

brasileiro. O novo título 
nacional amplia um cur-
rículo marcado por con-
quistas em competições 
de alto nível no Brasil e 
no exterior.

Angela já é bicampeã 
do Grand Slam Nacional, 

com títulos conquistados 
em 2025 e 2026, além 
de campeã do Domini-
can Open, na República 
Dominicana; dos Jogos 
da Juventude 2025; da 
Copa do Brasil – Embai-
xador da Coreia; da Copa 

Regional Sudeste; dos 
Jogos Estudantis do Rio 
de Janeiro (JERJ) e do 
Campeonato Estadual do 
Rio de Janeiro. A atleta 
também conquistou o vi-
ce-campeonato brasileiro 
e recebeu o reconheci-
mento de Melhor Atleta 
Faixa Preta Júnior – Best 
of Taekwondo Rio.

O título conquistado 
no Supercampeonato 
Brasileiro ganha ainda 
mais relevância diante da 
regularidade apresentada 
pela atleta. Angela soma 
24 competições dispu-
tadas e 23 pódios con-
quistados, o equivalente 
a 96% de aproveitamento 
em pódios. São mais de 
18 medalhas de ouro e 
a primeira colocação no 
ranking nacional.

Fotos: Divulgação
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PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636 
(Whatsapp)

VAGAS DE EMPREGO

Serviços e Variedades

O Balcão de Empregos 
da Prefeitura de Petró-
polis oferece nesta se-
mana 43 oportunidades 
de trabalho. As vagas 
estão disponíveis desta 
segunda-feira (07/09) 
até sexta-feira (11/09), 
e os candidatos podem 
cadastrar os currículos 
pelo site da Prefeitura: 
https://www.petropo-
lis.rj.gov.br/
Entre as oportunidades 
desta semana, estão 
vagas que não exigem 
experiência, como aju-
dante de gesseiro, aten-
dente de restaurante, 
auxiliar administrativo, 
auxiliar de serviços ge-
rais, operador de caixa, 
sommelier, entre outras. 
Confira as vagas.

Ajudante de Gesseiro 
Ensino Médio 1 vaga
Atendente Ensino Fun-
damental / Experiência 
na função 1 vaga
Atendente de Restau-
rante Ensino Funda-
mental 2 vagas
Auxiliar Administrativo 

Balcão de Empregos da prefeitura 

Ensino Médio / Expe-
riência na função 1 vaga
Auxiliar Administrativo 
Ensino Médio / Expe-
riência de 2 anos na 
função 1 vaga
Auxiliar Administrativo 
Ensino Médio 1 vaga
Auxiliar Jurídico Cursos 
específicos na área 1 
vaga
Auxiliar de Produção 
Ensino Médio / Expe-
riência na função 3 
vagas
Auxiliar de Serviços 
Gerais Ensino Funda-
mental / Experiência na 
função 1 vaga
Auxiliar de Serviços 
Gerais Ensino Médio / 
Experiência de 1 ano na 
função 1 vaga

Auxiliar de Serviços Ge-
rais Ensino Fundamen-
tal 1 vaga
Confeiteiro Ensino 
Fundamental / Cursos 
específicos na área / 
Experiência de 1 ano na 
função 1 vaga
Fiscal de Prevenção e 
Perdas Ensino Médio 
1 vaga
Manobrista Ensino Mé-
dio / CNH Cat. B / Ex-
periência de 1 ano na 
função 1 vaga
Operador de Caixa En-
sino Médio 10 vagas
Operador de Caixa En-
sino Médio 2 vagas
Operador de Loja Ensi-
no Médio 4 vagas
Operador de Loja Ensi-
no Médio / Experiência 

de 1 ano na função 2 
vagas
Padeiro Ensino Funda-
mental / Experiência de 
1 ano na função 1 vaga
Pedreiro Ensino Médio 
1 vaga
Pedreiro de Edificação 
Ensino Médio / Expe-
riência de 1 ano na fun-
ção 1 vaga
Pedreiro Oficial Civil En-
sino Médio / Experiência 
de 2 anos na função 1 
vaga
Recepcionista Ensino 
Médio / Experiência de 
1 ano na função 1 vaga
Serralheiro Ensino Mé-
dio / Disponibilidade 
para viajar / Cursos 
específicos na área 2 
vagas

Sommelier Ensino Mé-
dio 1 vaga.
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