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dos ultimos anos
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PMP fecha acordo para garantir
continuidade dos servicos do HST

-y IR /
[Drefeitura de Petropolis fechou um acordo com o Hospltal Santa Teresa

(HST), para garantir a continuidade dos servigos prestados pela unidade
aos pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS).

Petropolis registrou crescimento na
abertura de empresas em setembro

etrépolis apontou crescimento de 15% na abertura de empresas em
2026. Dados da Jucerja mostram que 1.582 empresas foram abertas no
municipio entre janeiro e setembro, sem considerar os MEls.

Pagina 03

Foto: Divulgagao

» ACONTECENDO
Empreendedores

recebem Prémio
Visconde de
Maua

Pagina 5

» ESPORTES

Angela Azevedo
conquista é
medalha de ouro
no Brazil Open
de Taekwondo

Pagina 6



2 Outubro 2026

VARIEDADES

ORNAI DE
JORNNAL BE TA

SAIPAVA
AN

Cancer de mama: mulheres jovens também precisam estar atentas

mbora cerca de qua-

tro em cada cinco ca-
sos de cancer de mama
ocorram apoés os 50 anos,
a doenga também pode
afetar mulheres mais jo-
vens. Entre 2018 e 2023,
mais de 108 mil brasileiras
com menos de 50 anos
receberam o diagnésti-
co, 0 equivalente a apro-
ximadamente uma em
cada trés mulheres diag-
nosticadas no periodo,
segundo levantamento
do Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagndstico
por Imagem (CBR), com
base em dados do Painel
Oncologia Brasil. O nu-
mero reforga que a idade,

isoladamente, nédo deve
ser usada para descartar
alteragcbes nas mamas.

O cancer de mama ¢é o
tipo mais incidente entre
a populagao feminina no
Brasil depois do cancer
de pele ndo melanoma.
Para cada ano do triénio
de 2026 a 2028, o Instituto
Nacional de Cancer (INCA)
estima 78.610 novos ca-
sos da doenga no pais. Em
2024, foram registradas
20.849 mortes por cancer
de mama, de acordo com
dados do Instituto.

A falsa percepgéo de
que a doenca acomete
apenas mulheres mais
velhas pode atrasar a

busca por atendimento.
Em mulheres jovens, alte-
ragdes nas mamas podem
ser atribuidas a oscilagdes
hormonais, ao ciclo mens-
trual, a cistos ou a outras
condigdes benignas. No
entanto, alguns indicios
devem ser avaliados

Entre os sinais que
merecem atencao estao
nddulo endurecido, fixo e
geralmente indolor; altera-
¢Oes na pele, comoretracao
ou aparéncia semelhante a
cascade laranja; mudancgas
no formato ou tamanho da
mama; retracdo ou se-
cregdo espontanea pelo
mamilo; e presencga de
nédulo na axila.

Foto: Divulgagao
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Outro ponto que pode
gerar duvidas é a diferenca
entre rastreamento e inves-
tigacéo de sintomas. Para
mulheres sem sinais, o
rastreamento populacional
de rotina segue recomen-
dado pelo INCA entre 50 e

74 anos, a cada dois anos.

Desde setembro de
2025, mulheres entre 40
e 49 anos e acima de 74
anos também podem ter
acesso a mamografia no
SUS, mesmo sem sin-
tomas, por demanda e
mediante decisdo compar-
tilhada com o profissional
de saude, apos orientagdo
sobre os possiveis riscos e
beneficios do exame. Essa
possibilidade nao significa
que mulheres mais jovens
devam esperar até essa
faixa etaria caso apresen-
tem algum sinal. Nesses
casos, a avaliagdo deve
considerar a idade, os sin-
tomas, o historico familiar

e outros fatores de risco.
O histoérico familiar
de cancer de mama ou
ovario, principalmente
em idades jovens, assim
como casos de cancer de
mama em homens, tam-
bém deve ser informado
ao profissional de saude.
Segundo o INCA, os ca-
sos de carater hereditario
correspondem a cerca
de 5% a 10% do total.
A auséncia de histérico
familiar, no entanto, nao
elimina o risco da doenga.
Diante de uma mudancga
persistente, a orientagao é
procurar uma unidade de
salde para avaliagao e
encaminhamento, quando
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TTAIPAVA
TENIS CLUBE

SEJA SOCIO DO ITAIPAVA TENIS CLUBE E
FIQUE ISENTO DA TAXA DE MANUTENCAO
POR 5 MESES
Mais informacgdes:

(24) 2222 2019 | (24) 98839 -7916 WhatsApp
itc@compuland.com.br

Day use sexta, sabado e domingo,
das 10h as 19h; R$ 50 (somente com
agendamento).

O restaurante do clube esta aberto para
receber vocé. Servimos almog¢o e petisco
em um ambiente agradavel, perfeito para
relaxar e aproveitar o dia.

ITAIPAVA TENIS CLUBE - Estrada das Arcas s/n,
Santa Moénica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br

UNIFASE é reconhecida oficialmente pelo MEC como
Instituicao Comunitaria de Educacao Superior

Centro Universitario

Arthur Sa Earp Neto
(UNIFASE) foi qualificado
pelo Ministério da Educa-
¢ao (MEC) como Instituicdo
Comunitaria de Educacao
Superior (ICES). O reco-
nhecimento foi concedido
por meio da Portaria SE-
RES/MEC n° 503, de 24
de setembro de 2026, e
tem validade de cinco anos.

Mantida pela Funda-
¢ao Octacilio Gualberto
(FOG), entidade sem fins
lucrativos, a UNIFASE
passa a integrar formal-

mente o conjunto das Ins-
tituicdes Comunitarias de
Educagao Superior brasi-
leiras, reconhecidas pela
atuacao voltada a educa-
Gao e ao desenvolvimento
da sociedade.

Mais do que uma nova
qualificagao institucional, o
reconhecimento formaliza
uma caracteristica presen-
te natrajetéria da UNIFASE
desde sua origem, iniciada
em 67 com a criacdo da
Faculdade de Medicina de
Petropolis: a relagéo proxi-
ma com a comunidade e o

compromisso de colocar a
formagao, o conhecimento
e os servigos desenvol-
vidos pela instituicao a
servigo da sociedade.
“Recebemos esse re-
conhecimento com muita
satisfagéo porque ele tra-
duz, formalmente, algo
que esta na esséncia da
nossa instituicdo. A Facul-
dade de Medicina de Pe-
trépolis, que € a origem da
UNIFASE, ja nasceu da
comunidade e construiu
sua histéria mantendo um
compromisso permanente

com ela. Ao longo de nos-
sa trajetéria, buscamos
integrar formagao, ciéncia,
assisténcia e extensao as
necessidades das pes-
soas e da nossa regiao.
Ser reconhecida como
Instituicdo Comunitaria
fortalece essa misséo e
abre novas possibilida-
des de cooperagao para
ampliarmos ainda mais
nossa contribuicdo para
a sociedade”, afirma a
reitora da UNIFASE, Ma-
ria Isabel de Sa Earp de
Resende Chaves.

Escola Irma Dulce Bastos abre turma para o curso de enfermagem

AII:E)scoIa Técnica Irma
ulce Bastos esta com
inscricdes abertas para o
processo seletivo do Curso
Técnico em Enfermagem,
com ingresso em 2027.
Ao todo, sdo 140 vagas,
distribuidas entre os dois
semestres do préximo ano,
com opgdes de turmas nos
periodos diurno e noturno.
As matriculas séo realiza-
das presencialmente, de
segunda a sexta-feira, das
8h30 as 17h30, na Secre-
taria do Campus Barao, lo-
calizada na Avenida Barao
do Rio Branco, n°® 1.003 —
Centro, Petropolis. O edital
completo pode ser consul-

tado em https://www.unifa-
se-rj.edu.br/escolatecnica/
tecnico-em-enfermagem.
Com duragao de 24
meses e carga horaria total
de 1.800 horas, o curso
alia formacgéao teodrica e
pratica desde os primeiros
moddulos. Os estudantes
tém acesso a diferentes
cenarios de aprendizagem
da UNIFASE, como labo-
ratorios de competéncias,
Laboratério de Anatomia
e Centro de Simulagao
Realistica, além de esta-
gios supervisionados em
diferentes servigos da
rede publica e privada de
saude de Petropolis.

A matriz curricular,
atualizada em 2026, foi
reformulada para acom-
panhar as transformacdes
do mercado de trabalho e
as necessidades atuais da
populagéo. A nova orga-
nizagdo amplia o contato
dos estudantes com dife-
rentes areas da Enferma-
gem, incluindo conteudos
de Cultura Digital, Tera-
pia Intensiva Pediatrica e
Neonatal e Assisténcia de
Enfermagem Domiciliar
(Home Care). Também fo-
ram ampliados os estudos
de Farmacologia, Saude
do Adulto e do Idoso, com
énfase em oncologia e

envelhecimento, e Urgén-
cia e Emergéncia, fortale-
cendo a preparagao dos
futuros profissionais para
os desafios da assisténcia
em saude.

A experiéncia pratica
inclui estagios no Hospital
Santa Teresa, Hospital de
Ensino Alcides Carneiro,
Ambulatorio Escola, UPAs
e Unidades de Saude da
Familia. Os alunos tam-
bém podem participar de
projetos de extensdo e
eventos cientificos, que
contribuem para o de-
senvolvimento técnico e
0 compromisso com o
cuidado humanizado.
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Proposta construida por moradores de Itaipava ¢ apresentada a Elovias

Divulgagao

ma proposta para

reorganizar a circu-
lagdo viaria em Itaipava,
construida desde 2018
por moradores, entidades
e profissionais ligados
ao distrito, foi apresen-
tada no dia 07/10
a Elovias, concessionaria
responsavel pela BR-040.
O estudo, desenvolvi-
do ao longo dos ultimos
anos com participacdo de
diferentes atores da co-
munidade e contribuigdo
expressiva do arquiteto
Zinho Martinho, retne
alternativas para melhorar
a conexao entre a rodovia
federal, a Estrada Unido e
Industria e o sistema via-
rio local. A concessionaria
recebeu da Unita (Unidos

por Itaipava) e NovA-
mosanta o material para
estudar as possibilidades
de aproveitamento das
solugdes apresentadas.

A reunido acontece
em um momento espe-
cialmente relevante para
a mobilidade de Itaipava.
A Elovias prevé a anteci-
pacdo da implantagdo da
chamada Ponte Diamante,
intervengdo prevista em
contrato que fara a cone-
xdo entre a BR-040 e a
BR-495, estrada que liga
Petropolis a Teresopolis.
Localizada proxima a re-
gido da chamada rotatoria
do Bramil, a nova ligagdo
devera contribuir para
melhorar a conexdo entre
as duas rodovias e retirar

parte do trafego de passa-
gem da Unido e Industria,
principal artéria de circu-
lagdo do distrito.

O estudo apresentado
pela comunidade, dese-
nhado desde 2018, foi ela-
borado antes da proposta
de antecipacdo da Ponte
Diamante e ganha, agora,

uma nova perspectiva
diante do cenario que sera
criado pela intervengao.
A avaliacdo dos partici-
pantes ¢ de que a nova
conexao entre as rodovias
pode representar uma im-
portante ferramenta de
mobilidade para Itaipava,
desde que sua implanta-

¢do seja acompanhada de
solucdes capazes de or-
ganizar também os fluxos
urbanos no entorno.
Entre as alternativas
apresentadas esta a cria-
¢do de um novo acesso
ao “Centro Comercial”
de Itaipava pela BR-040,
com pistas de desacele-
ragdo e aceleragdo, além
de uma nova ponte sobre
o Rio Piabanha, paralela
a estrutura existente. A
proposta prevé ainda a
implantagdo de um siste-
ma bindrio de circulagdo,
reorganizagdo da rotato-
ria, travessias elevadas
para pedestres e interven-
¢Oes na Estrada Unido e
Industria, com previsao
de pista lenta e rapida,

canteiro central, baias e
ponto de 6nibus.

O grupo vai levar a
discussdao ao DNIT (De-
partamento Nacional de
Infraestrutura de Trans-
portes), considerando a
necessidade de articula-
¢do em torno da Unido e
Industria e das diferentes
responsabilidades envol-
vidas na infraestrutura
viaria da regido. A pro-
posta é que as interven-
¢Oes sejam analisadas de
maneira integrada pelo
municipio, DNIT e Elo-
vias, aproveitando o mo-
mento de transformagao
do sistema rodoviario
para buscar solucdes que
também atendam a mobi-
lidade urbana de Itaipava.

Prefeitura de Petrdpolis fecha acordo para
garantir continuidade dos servigos do HST

Prefeitura de Petropo-

is fechou um acordo
com o Hospital Santa Te-
resa (HST), para garantir a
continuidade dos servicos
prestados pela unidade aos
pacientes do Sistema Unico
de Saude (SUS). O acordo
foi formado durante audién-
cia,no dia 08/10, na Quarta
Vara Civel. O acordo prevé
o pagamento de mais de R$
43 milhGes, referente a dé-
bitos contratuais e servigos
prestados pela unidade.

“Nosso compromisso
¢é garantir a continuidade

dos servicos de satde e
buscar solugoes para re-
gularizar os compromissos
financeiros, preservando
o atendimento a popula-
¢do”, afirmou o prefeito
Hingo Hammes.

A proposta prevé o
pagamento em 13 parce-
las mensais, com inicio
em 15 de novembro de
2026. Além da proposta
de quitacdo dos valores
pendentes, o Municipio
reafirmou o compromisso
de realizar pontualmente
0s pagamentos correntes,

referentes aos servigos
prestados mensalmente
pelo Hospital.

A secretaria de Satude,
Clarissa Rippel, destacou
a importancia do enten-
dimento entre as partes
para a manutencdo dos
servicos hospitalares. “O
acordo busca organizar
os pagamentos pendentes
e assegurar maior pre-
visibilidade financeira,
mantendo o didlogo com
o0 hospital e o compromisso
com a assisténcia a popu-
lacdo”, ressaltou.

Cidade registra crescimento na abertura de empresas

etropolis registra cresci-

mento de 15% na aber-
tura de empresas em 2026
Dados da Jucerja mostram
que 1.582 empresas foram
abertas no municipio entre
janeiro e setembro, sem
considerar os MEIs

Petropolis registrou
crescimento na abertura
de novas empresas em
2026. De acordo com
dados da Junta Comer-
cial do Estado do Rio de
Janeiro (Jucerja), 1.582
empresas foram abertas
no municipio entre ja-

neiro e setembro deste
ano, sem considerar os
Microempreendedores
Individuais (MEIs). O
niimero representa um
aumento de 15% em rela-
¢do ao mesmo periodo de
2025 e é 25% superior ao
registrado nos primeiros
nove meses de 2024,
Para o secretario de
Desenvolvimento Econo-
mico, Samir El Ghaoui,
0 aumento no numero de
empresas abertas também
reflete a movimentagdo
da economia local. “Os

numeros da Jucerja mos-
tram um cendrio positivo
para Petropolis. Temos
mais pessoas apostando
na cidade para abrir seus
negocios, e isso movimenta
toda a cadeia economi-
ca, desde a contratacdo
de trabalhadores até a
prestacdo de servigos e o
consumo. Nosso objetivo
¢é continuar aprimorando
as condi¢des para que
empreendedores encon-
trem em Petropolis um
ambiente cada vez mais
preparado”, afirmou Samir

Petropolis cria programa de terapia
nutricional para alunos com autismo

Foi sancionada a lei
que cria o Programa
Municipal de Terapia Nu-
tricional do Aluno Autista
na rede publica municipal
de Petropolis, de autoria da
vereadora Gilda Beatriz. A
lei n® 9.358/26 estabelece
medidas para atender as
particularidades alimen-
tares de estudantes com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA), a partir da
elaboracdo de planos nu-
tricionais adaptados para
alunos com seletividade
alimentar severa.

Anova legislagdo pre-
vé a identificacdo dos
habitos alimentares ¢ o
mapeamento dos alunos
com TEA da rede muni-
cipal, além da elaboragio
de protocolos alimenta-
res individualizados para
estudantes que apresen-
tem laudo ou relatorio de
profissional habilitado. O
programa atuard de ma-
neira integrada e colabo-
rativa, com a participagao
dos responsaveis legais,
das unidades escolares ¢
dos oOrgdos responsaveis
pela alimentagdo escolar.

Em alguns casos, me-

diante justificativa, os
responsaveis por alunos
com TEA poderdo enviar
refeicdes preparadas ex-
ternamente para serem
consumidas durante o
periodo escolar. Mesmo
assim, essas refeigdes
devem respeitar as condi-
coes de armazenamento e
seguranga alimentar.

“A seletividade ali-
mentar é uma realidade
para muitas criangas au-
tistas e pode transformar
a hora da alimentagdo em
um grande desafio dentro
da escola. Essa lei nasce
Jjustamente para garantir
que esses alunos tenham
suas particularidades
respeitadas e possam se
alimentar com seguranca
e dignidade durante o

Divulgagdo

periodo escolar. Nosso
objetivo é aproximar as
familias das escolas, pre-
parar melhor as equipes e
garantir uma alimentagdo
que considere as neces-
sidades de cada aluno
autista. Inclusdo também
¢ isso: entender as dife-
rengas e criar condigoes
para que todas as criangas
possam estar e permane-
cer na escola.”, afirmou
avereadora Gilda Beatriz.

O programa oferece-
ra orientagdes aos res-
ponsaveis sobre as possi-
bilidades oferecidas pela
alimentagdo escolar e
facilitara o planejamento
das equipes responsa-
veis pela merenda e pela
gestdo das unidades de
ensino.
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De Minas a
Serra, cachaca
ganha festival

em ltaipava

Agachaga, um dos maiores sim-
olos da identidade brasileira,
ganha novos aromas, sabores e
possibilidades de harmonizagao
nos dias 17 e 18 de outubro, em
Itaipava. O DestiLado — Festival de
Cachacas e Destilados retne pro-
dutores de Minas Gerais, do Rio
de Janeiro, de Petropolis e de Sa-
pucaia em uma programagao que
combina exposicdo e venda de
rétulos, aulas-show, experiéncias
sensoriais, gastronomia e musica
ao vivo. O evento sera realizado
no sabado (17) e no domingo (18),
das 12h as 22h, no Shopping Vila-
rejo, com entrada gratuita.

Mais do que uma feira, o
encontro propde uma imersao na
historia e na diversidade da ca-
chaca, acompanhando a trajetéria
da bebida desde o século XVI até
os dias atuais. Ao longo dos dois
dias, o publico podera conhecer
diferentes produtores e rotulos,
descobrir particularidades dos
processos de produgéo e entender
como caracteristicas de cada re-
gido influenciam aromas, sabores
e formas de consumo.

No sabado (17), as 13h30, a
programacao comega com a ofici-
na de “Drinks autorais de alto pa-
drao”, promovida pelo Sebrae. A
at|V|dade sera dedicada a criagao
de drinks exclusivos utilizando ca-
chagas premium produzidas pelos
proprios expositores do evento.
As 14h30, Pedro Ribeiro apresen-
ta o melhor do samba, aquecendo
0 publico para a oficina, as 16h,

com Manoel Agostinho, sommelier
e consultor de cachaga, professor
e master blender, autor dos livros
Viagem ao Mundo da Cachacga
e A Arte do Blend na Cachaca.
Cofundador e ex-presidente da
Cupula da Cachaga, ele conduz
o encontro “Cachaga: como € e
como se degusta”, com conceitos
e orientacbes para quem deseja
conhecer melhor a bebida e suas
caracteristicas.

As 18h, Mario Azen, somme-
lier de charutos, conduz a palestra
“Cachaca e Charutos”, uma expe-
riéncia pratica de harmonizagao
entre os dois produtos, tendo a
Cachaga Don Zatara como prota-
gonista. A atividade sera realizada
na Goldener Tabak, no segundo
piso do Shopping Vilarejo. Com
vagas limitadas, a participagao
exige inscricao pelo telefone (24)
99924-4912 e é exclusiva para
maiores de 18 anos.

Encerrando o primeiro dia, as
20h, o publico podera acompanhar
o show da B2 Regional, banda que
apresenta o estilo Rock de Roga,
uma mistura de viola caipira, country,
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blues e folk, com repertério autoral e
releituras da musica brasileira.

No domingo (18), a progra-
macgao comega as 13h30 com um
bate-papo com Rosane Corréa
Ferreira, que ha 20 anos se dedi-
ca ao universo da cachaga, com
especial interesse pela produgao
de alambique de qualidade. Ex-
-presidente, por dois mandatos,
da Confraria de Cachaga Copo
Furado do Rio de Janeiro, a mais
antiga do Brasil, Rosane atua na
valorizacao e divulgagéo da bebida
como patrimonio cultural e expres-
séo da identidade brasileira.

As 15h, o gastrénomo, professor
e especialista em destilados Norber-
to Carvalho, fundador e atual presi-
dente do Clube Carioca da Cachaca,
conduz a aula-show “Cachaca na
cozinha: harmonizagéo e uso da
cachaga na gastronomia”, mos-
trando possibilidades de utilizagao
da bebida em diferentes preparos
com sua expertise como membro
da Associagido Brasileira de Som-
meliers (ABS-RJ) e ex-professor de
Destilados e Servigos do Le Cordon
Bleu Rio de Janeiro.

Sobenapr

17

JERCELE SRR

MARCOS HASSELMAN & OouT

SAB
21H

CRISTOVAO BASTOS

AMERICAN SONGBOOK - QUARTETO

Estr. Unido e Indastria, 11.000 - Estagéio Locanda, Itaipava - Petrépolis/RJ
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Soberano Jazz Club com
agenda de shows diversificados

Foto: Divulgagao

Marcos Hasselmann e Cristovao Bastos

Soberano Jazz Club,

em lItaipava, prepa-
rou uma programacgao
que retne jazz, MPB, pop
rock e cléssicos interna-
cionais na segunda quin-
zena de outubro. A agenda
comeca no dia 15, com
Velvet — Soul Sessions, e
segue com Leo Pinheiro
e Sergio Chiavazzoli 16;
Marcos Hasselmann e
Cristovdo Bastos, com
American Songbook 17;
Fred Meyer Quarteto 22;
Brass Cubas — Brazilian

Jazz 23; Polaroide, com
80's Rock Hits 24; The
Vazquez, com Pop Rock
Internacional 29; Gha-
dyego Carraro convida Z¢&
Staneck, Julio Falavigna
e Leo Freitas, com South
American Jazz 30; e Skel-
ters (31). Os shows acon-
tecem de quinta a sabado,
com horarios as 20h ou
21h, conforme a atracao.
Vale Conferir! Ingressos e
informacgdes: https://site.
bileto.sympla.com.br/
soberanojazzclub/

@ADRANDAIMES
WWW.ADRANDAIMES.COM.BR €3
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Prefeitura de Petrd-
olis realizou, no dia
06/10, a ceriménia de
entrega do Prémio de
Empreendedorismo Vis-
conde de Maua 2026.
A solenidade aconteceu
no Paldcio Quitandinha
e reuniu empresarios,
empreendedores, repre-
sentantes de entidades e
diversas autoridades para
celebrar iniciativas que
contribuem para o desen-
volvimento econémico do
municipio.
Durante a cerimoénia,
o prefeito Hingo Hammes
e o secretario de desenvol-
vimento econdmico Samir
El Ghaoui destacaram a
importancia de valorizar
quem investe em Petro-
polis, reconhecendo em-
presas e empreendedores
que contribuem para o de-
senvolvimento da cidade.

Outubro 2026

Prémio de Empreendedorismo

Fotos: PMP

Visconde de Maua 2026

O prefeito Hingo Hammes e o secretario de

desenvolvimento econémico Samir El Ghaoui

O Prémio ¢ uma ma-
neira de reconhecer esse
trabalho e incentivar que
cada vez mais pessoas
encontrem em Petropolis
um ambiente favoravel
para empreender.

A solenidade tam-
bém contou com uma
homenagem especial a
Banda do 32° Batalhao

de Infantaria Leve de
Montanha, que recebeu
um reconhecimento pela
contribui¢do cultural e
pela presenga em mo-
mentos importantes da
histéria de Petropolis.
A homenagem destacou
a trajetéria da banda e
a atuacdo em eventos e
cerimdnias no municipio.

©

Confira os vencedores
por categoria:

EMPRESA LONGE-
VA: Orquidério Binot; EM-
PRESARIO DESTAQUE
DO ANO: Jorge Simao.
EMPREENDEDOR DO
ANO / Microempreende-
dor Individual: Comércio:
Casa & Café Assessoria;
Servigos: Feira Trama.
EMPRESA DO ANO /
Microempresa e Pequeno
Porte: Comércio: Intimida-
de; Servico: Biomob Equi-
dade & Inovagao; Industria:
Teckno Coffee. EMPRESA
DOANO/MEDIOPORTE
: Comércio: Rede Petropo-
lis; Servigo: Ayres da Mot-
ta Advogados; Industria:
Braziline. EMPRESA DO
ANO DE GRANDE POR-
TE; Indtstria: SOLIDUM
Construtora. PRODUTOR
RURAL.: Sitio Cobigado

WHATSAPP ——

(24) 2220-4600
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Angela Azevedo conquista mais uma medalha de ouro no Brazil Open de Taekwondo

Foto: Divulgagao

atleta petropolitana
ngela Azevedo con-
quistou mais uma impor-
tante medalha de ouro em
sua trajetoria no tackwon-
do. Aos 16 anos, a jovem,
que integra o Team Lacer-
da e é aluna do Colégio
Koeler, foi camped do
Brazil Open Taekwondo
Championships G2, rea-
lizado entre os dias 24 e
27 de setembro, em Lon-
drina, no Parana.

A competicdo foi
realizada no Ginasio de
Esportes Moringéo e reu-
niu atletas de diferentes
categorias em disputas
de alto nivel. O evento
foi promovido pela Pan
American Taekwondo
Union (PATU), organi-
zado pela Confederagdo
Brasileira de Tackwon-

do e sancionado pela
World Taekwondo.

Angela conquistou o
titulo na categoria Junior
Feminino +68 kg, no
Kyorugi, modalidade de
combate do tackwondo.
O resultado amplia a se-
quéncia de conquistas da
atleta petropolitana em
competigoes de alto nivel
e reforga a trajetoria de
destaque que vem cons-
truindo no esporte.

A medalha de ouro
no Brazil Open se soma
ao titulo conquistado em
agosto na President’s Cup
America 2026, realizada
em Lima, no Peru. Na
ocasido, Angela também
foi camped na categoria
Junior Feminino +68 kg,
no Kyorugi. A competi-
¢ao teve classificagdao G3

pela World Tackwondo
e garantiu pontuagdo re-
levante para os rankings
mundial e pan-americano.

ja acumula titulos e po-
dios em competi¢cdes de
diferentes niveis e vem
ampliando sua experién-
cia no alto rendimento.

Integrante do Team La-
cerda, a atleta mantém
uma rotina intensa de
preparacdo, conciliando
treinamentos e competi-
¢Oes com a formacdo es-
colar no Colégio Koeler.

“Estou muito feliz por
conquistar mais uma me-
dalha de ouro e, princi-
palmente, por ver o resul-
tado de todo o trabalho
que temos realizado nos
treinamentos. O Brazil
Open foi uma competi-
¢do muito importante,
com atletas de alto nivel,
e sair de Londrina com
mais esse titulo represen-
ta muito para mim. Cada
competi¢do traz novos
aprendizados e experién-
cias que contribuem para
a minha evolugdo. Agora
é continuar trabalhando,

treinando e buscando
novos objetivos na minha
carreira”, afirmou Ange-
la Azevedo.

A conquista tam-
bém da continuidade ao
trabalho desenvolvido
pelo Team Lacerda, res-
ponsavel pela prepara-
¢do esportiva da atleta.
O Brazil Open contou
com disputas de Kyo-
rugi, Poomsae e Para
Taekwondo, reunindo
competidores em dife-
rentes categorias.

Com mais uma meda-
lha de ouro no curriculo,
Angela segue dando con-
tinuidade a preparagdo
para os proximos desafios
da temporada, mantendo
o foco na evolugao técni-
ca e na busca por novos
resultados no tackwondo.

Aos 16 anos, Angela

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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NOVO APARELHO AUDITIVO

Apds testar por uma semana o novo aparelho
auditivo, o velho senhor retorna ao médico.

- O senhor estd gostando do aparelho? - per-
guntou o médico.

- Esta funcionando que ¢ uma maravilha - res-
ponde o idoso.

O médico pergunta ainda:

- E 0 que a sua familia achou de o senhor voltar
a escutar?

E o velho responde:

- Bem, eu ainda ndo contei para eles, mas ja
mudei meu testamento trés vezes.

* %k ok

MARIDO PHD
Uma moga passeava perto de um lago quando de
repente apareceu um sapo dizendo:
- Olhe, eu sou um PhD e fui transformado em
um sapo por uma bruxa malvada. Se vocé me
beijar, eu caso com vocé e seremos felizes
para semprell
A mocinha toda contente, pegou o sapo e o
colocou no bolso da jaqueta.
Enquanto elaiaa caminho de casa, 0 sapo come-
gou a ficar impaciente e perguntou:
- Ei, vocé ndo vai me beijar??
Ela respondeu:
- De jeito nenhuml!!l Eu ganharei mais dinheiro
com um sapo falante do que com um marido PhD.

k% ok

NA FARMACIA
O cara foi comprar um remédio e o farmacéutico
perguntou:
- Vocé tem a receita?
Ele responde
- Rapaz, se eu tivesse a receita, faria o remédio
em casa mesmol

® Continua a crise entre o grupo do Ma-
racana e o Vasco. Existe contrato pro time
do Vasco jogar, mas nao é quando ele quer,
mas quando os administradores deixam... o
Maracana custa caro pra se manter, e quem
paga é a dupla FLA FLU, nada mais normal
de terem o controle da casa.

® Fla e Palmeiras disputam o titulo ponto
a ponto. Agora, ndo é por jogarem de forma
brilhante.

@ O grupo que luta pra fugir do rebaixamen-
to estd sem uma definicdo. Times grandes
cairao.

@ Semifinais de Libertadores e Copa do
Brasil vao agitar os meios de semana no
pais. Ninguém pode relaxar no Brasileirdo.

© Comegou a NBA. E show time!

@ Finais do baseball com partidas sensa-
cionais pela MLB. Finais sem favorito.

@ NBB também comecgando num ritmo for-
te, e todos querendo acabar com a sequéncia
de titulos do FRANCA.

@ Decisdo principal agora no Brasil é poli-
tica. Quanto mais Estado, menos liberdade.
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Precisou... Aki T&m11! Os melhores da Regiao

Autos & ACESSORIOS

LAVA JATOSES5
SPEED BROTHER

Limpeza de estofados | Verificacado de faréis | Polimento
Remocéo de chuva acida | Limpeza de motor | Limpeza de teto
Hidratacéo de couro

Guilherme:
O (24) 99208-4845

SERVICO POR AGENDAMENTO

SErvicos E VARIEDADES

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL
A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTA EM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

VETERINARIA

AN ogueirn

Agende sua
consulta!!

INTERNAGAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

WL Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

doe sangue
compartilhe vida

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636
(Whatsapp)

Centro de

Manutencéo

de Areas
Verdes

A=

ITAVERDE

Manutenc¢do e Conservacdo
de Jardins e Gramados

Venda de Maquinas

Assisténcia Técnica Autorizada
@ (24) 98865-0615 | 98865-0615 | 98839-8493
() (24) 2222-4640

(=) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

Estrada Unido e Industria, 15.325 - Itaipava - Petrépolis

Agrishop

imperial

©(24) 99232 - 3760
©(24) 2225- 0518

miranda

DESPACHANTE
Legalizacao de veiculos

Jorge Cantele Scarlatelli

------------------------------------------------

Estrada Unido e Industria, 9.415 | Loja 7 - ltaipava
Telefone: (24) 2222-3167 | Celular: (24) 98155-1505

miranda.despachante@gmail.com

&

{

& Denunoie lisitos ambientais

g &DISQUE DENUNCIA
4 %0300 253 1177

% LI NHA VERTDE

O Linha Verde solicita
a populagao que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio

VAGAS DE EMPREGO

Balcao de Empregos da prefeitura

O Balcao de Empregos
da Prefeitura de Petro-
polis oferece nesta se-
mana 81 oportunidades
de trabalho. As vagas
estado disponiveis desta
segunda-feira (12/10)
até sexta-feira (16/10),
e os candidatos podem
cadastrar os curriculos
pelo site da Prefeitura:
https://web3.petropo-
lis.rj.gov.br/e-gov/sas/
balcao_de empregos/

Entre as oportunidades
desta semana, estéo va-
gas que néo exigem ex-
periéncia, como auxiliar
de produgao, empacota-
dor, operador de caixa,
repositor, entre outras.

Ajudante de Cozinha
— Ensino Fundamental
/ Experiéncia de 1 ano
na funcdo — 2 vagas
Assistente de Produ-
¢ao — Ensino Médio
/| Cursos especificos
na area / Experiéncia
na funcdo — 1 vaga
Assistente Mecanico de
Motores Aeronauticos —
Ensino Médio / Experién-
cia na fungéo — 2 vagas
Atendente — Ensino
Médio / Experiéncia
na funcdo — 1 vaga
Atendente de Farma-
cia — Ensino Médio /
Experiéncia de 1 ano

na fungdo — 3 vagas
Atendente de Pada-
ria e Frios — Ensi-
no Médio — 3 vagas
Auxiliar de Expedicao
— Ensino Fundamen-
tal / Disponibilidade
para viajar — 2 vagas
Auxiliar de Producéo —
Ensino Médio — 6 vagas
Auxiliar de Servigos
Gerais — Ensino Funda-
mental/ Experiéncia de 1
ano na fungédo — 2 vagas
Auxiliar de Servi-
¢os Gerais — Ensino
Fundamental / Ex-
periéncia de 2 anos
na fungdo — 5 vagas
Auxiliar de Servigos
Gerais — Ensino Fun-
damental / Experiéncia
na fungdo — 2 vagas
Empacotador — Ensi-
no Médio — 3 vagas
Lancheiro — Ensino Fun-
damental / Experién-

cia na fungédo — 1 vaga
Mecéanico de Manuten-
¢do — Ensino Médio /
Cursos especificos na
area / Experiéncia de 1
ano na fungédo — 2 vagas
Mecéanico de Manuten-
¢ado de Maquinas Gra-
ficas — Ensino Médio
| Experiéncia na fun-
¢ao / Cursos especifi-
cos na area — 1 vaga
Operador de Caixa —
Ensino Médio — 5 vagas
Operador de Loja
— Ensino Médio / Ex-
periéncia de 1 ano
na fungdo — 2 vagas
Operador de Loja — En-
sino Médio / Cursos
especificos na area /
Experiéncia de 1 ano
na fungdo — 2 vagas
Operador de Loja — En-
sino Médio — 4 vagas
Propagandista de Pro-
dutos Farmacéuticos

— Ensino Médio / Ex-
periéncia de 2 anos
com visitas e aborda-
gens comerciais, pros-
pecgao de clientes, di-
vulgacéo de produtos
€ servigos — 6 vagas
Repositor — Ensi-
no Médio — 4 vagas
Técnico em Eletrome-
canica — Ensino Médio
/ Cursos especificos na
area / Experiéncia de 2
anos na fungéo — 5 vagas
Técnico Eletromeca-
nico — Ensino Médio /
Cursos especificos na
area / Experiéncia de 1
ano na funcéo — 7 vagas
Vendedor — Ensino Mé-
dio / Experiéncia de 1
ano na fungéo — 1 vaga
Analista de Operacgdes
de Tl Junior (Pessoa com
Deficiéncia) — Ensino Su-
perior / Cursos especifi-
cos na area — 10 vagas
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Apresente este

- L
 VOUCHER

~_ ganhedescontos

«. = #TMJPintorProfissional

LTS

= Sua pintura completa é aqui.
I TINTAS ®

as cores da sua vida

a

Av. Leopoldina, 150 - Nogueira

g‘_}_ EEEA;.’ l(\)/sE RY! ESCANEIE O

QR CODE

e entre na
@ Receba ofertas, novidacdes nossa lista de
e pe¢a sem sair de casa! transmissado.




