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Novembro Azul vai além da próstata e mostra fertilidade em risco 

SEJA SÓCIO DO ITAIPAVA TÊNIS CLUBE E 
FIQUE ISENTO DA TAXA DE MANUTENÇÃO 

POR 5 MESES
Mais informações:

(24) 2222 2019  |  (24) 98839 -7916 WhatsApp
itc@compuland.com.br

O Novembro Azul é o 
mês de conscienti-

zação sobre a saúde do 
homem, com campanhas 
voltadas à população 
masculina, e é muito co-
nhecido pelo alerta so-
bre o câncer de próstata. 
Mas outro tema também 
deixado de lado pelos 
homens é a saúde repro-
dutiva. De acordo com a 
Organização Mundial da 
Saúde (OMS), a infertili-
dade atinge 1 em cada 6 
casais no mundo, e o fator 
masculino está envolvido 
em aproximadamente 
40% dos casos. O alerta 
ganhou mais impacto com 
uma revisão de estudos 

publicada neste ano na 
revista científica Antioxi-
dants, que aponta queda 
de mais de 51% na conta-
gem de espermatozoides 
no mundo desde 1973, 
com o ritmo dessa redu-
ção se acelerando.

Os números oficiais 
mostram que o homem 
brasileiro ainda vive me-
nos e se cuida menos do 
que as mulheres. Segun-
do o Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatísti-
ca (IBGE), a expectativa 
de vida dos homens em 
2024 era de 73,3 anos, 
contra 79,9 anos das mu-
lheres, uma diferença de 
6,6 anos. O levantamento 

também revela que, na 
faixa de 20 a 24 anos, a 
mortalidade masculina 
foi 4,1 vezes maior que a 
feminina.

Parte dessa diferença 
está ligada ao comporta-
mento, e uma pesquisa 
da Sociedade Brasileira 
de Urologia (SBU) com 
1.500 homens acima de 
40 anos, de todas as re-
giões do país, mostrou 
que 46% só procuram o 
médico quando sentem 
algum sintoma. Metade 
dos entrevistados disse 
sentir medo ou ansieda-
de ao pensar na própria 
saúde, mas apenas 32% 
se declararam muito preo-

cupados com ela.
Para o especialista em 

reprodução humana Dr. 
João Guilherme Grassi, 
a propedêutica do casal, 
que é o conjunto de exa-
mes e avaliações feitos 
para chegar ao diagnós-

Psoríase, doença inflamatória que vai além da pele
No dia 29 de outubro, foi 

o Dia Mundial da Pso-
ríase lança luz sobre uma 
das doenças inflamatórias 
de pele mais comuns do 
mundo. No Brasil, a condi-
ção responde por 7,1% dos 
atendimentos dermatológi-
cos, segundo a Sociedade 
Brasileira de Dermatologia 
(SBD). Já um levantamen-
to da Universidade Federal 
do Paraná (UFPR) aponta 
que o Sistema Único de 
Saúde (SUS) realizou cer-
ca de 55 mil atendimentos 
relacionados à doença 
entre 2014 e 2024.

Doença crônica e não-
-transmissível, a psoríase 
carrega o peso do estigma 
social, com sintomas como 
placas avermelhadas, des-
camação e coceira, o que 
a confunde, por vezes, com 
uma infecção contagiosa, 

como explica o dermato-
logista e professor da Afya 
Educação Médica Porto 
Alegre, Humberto Ponzio.

"A psoríase é uma 
doença multissistêmica 
com forte base genética 
e imunológica. Ela agride 
a pele, mas também pode 
afetar órgãos internos e 
articulações", aponta o 
dermatologista.

Silvia Maria Nascimen-
to Ferreira, médica e pro-
fessora de pós-graduação 
em Dermatologia da Afya 
Educação Médica Curitiba, 
pontua que o surgimento 
da psoríase diz respeito ao 
sistema imunológico.

“A psoríase acontece 
quando o sistema imuno-
lógico estimula em excesso 
a renovação das células 
da pele, o que provoca 
o processo inflamatório. 

As placas avermelhadas 
vão se descamando em 
escamas esbranquiçadas 
ou prateadas, que causam 
coceira, ardência e uma 
sensação de ressecamen-
to que pode inclusive fazer 
fissuras na pele”, observou.

O fator hereditário está 
presente em aproximada-
mente metade dos casos, 
no que é comum obser-
var o padrão genético de 
se “pular” uma geração, 
passando a doença de 
avós para netos, embora 
quadros de maior expres-
sividade possam acontecer 
de pais para filhos também.

No entanto, a gené-
tica não age sozinha. O 
agravamento das lesões 
pode ser influenciado por 
gatilhos do dia a dia, como 
estresse emocional, lesões 
na pele, exposição ao sol, 

consumo de álcool, taba-
gismo e alimentos ultrapro-
cessados, além do uso de 
remédios para hipertensão 
e antimaláricos.

A psoríase pode afetar 
também o sistema articular, 
em um quadro chamado 
de artrite psoriática, que 
provoca dor e rigidez em 
regiões como a junta das 
mãos e coluna. Para o Dr. 
Ponzio, há outro sinal de 
alerta que também chama 
a atenção dos dermatolo-
gistas: as unhas.

A psoríase não tem 
cura, mas pode ser con-
trolada a ponto de o pa-
ciente viver totalmente 
sem lesões. Entre os tra-
tamentos possíveis para 
a doença, estão o uso 
de cremes específicos e 
sessões de fototerapia 
para quadros mais leves.

Day use sexta, sábado e domingo, 
das 10h às 19h; R$ 50 (somente com 

agendamento). 
O restaurante do clube está aberto para 

receber você. Servimos almoço e petisco 
em um ambiente agradável, perfeito para 

relaxar e aproveitar o dia.

HAARLEM, conduzido 
no hospital  Spaarne 
Gasthuis, na Holanda, 
e publicado na revista 
Human Reproduction, 
acompanhou 100 atletas 
amadores antes, duran-
te e por um ano após 
um ciclo de esteróides. 
Durante o uso, 77% dos 
participantes apresenta-
ram contagem total de 
espermatozóides abaixo 
de 40 milhões, e, ao fim 
do acompanhamento, 
34% ainda não tinham 
se recuperado, já que a 
produção de espermato-
zoides levou cerca de um 
ano para voltar ao normal 
na maioria dos casos.

tico, deve incluir os dois 
parceiros desde a primeira 
consulta, já que altera-
ções no sêmen podem ser 
identificadas precocemen-
te. “Quando a avaliação 
masculina é adiada, o 
diagnóstico de alterações 
na concentração, na mo-
tilidade ou na morfolo-
gia dos espermatozoides 
demora a acontecer, e 
isso impacta diretamente 
as chances de gravidez 
do casal, principalmente 
quando a parceira tem 
idade mais avançada”, 
explica.

Os anabolizantes tam-
bém preocupam os es-
pecialistas. O estudo 

Rio concede bolsa mensal de R$ 400 a alunos da rede estadual 
Estudantes das esco-

las estaduais inscritos 
nos cursos técnicos do 
Senai, Faetec e Senac 
vão ganhar um importante 
incentivo para a continui-
dade dos seus estudos. 
A Secretaria de Estado 
de Educação publicou a 
regulamentação da con-
cessão de uma bolsa-
-permanência mensal no 
valor de R$ 400 para os 

alunos matriculados nes-
sas instituições. Além do 
auxílio mensal, o decreto 
prevê uma premiação de 
R$ 1 mil para os estu-
dantes que concluírem a 
formação.

As inscrições para 
os cursos técnicos do 
programa Juros por Edu-
cação foram prorrogadas 
e devem ser realizadas 
diretamente no balcão dos 

polos de cada instituição 
parceira. Na Faetec, ficam 
abertas até o dia 30 de ou-
tubro. No Senai e Senac, 
até 13 de novembro.

Os estudantes de-
vem procurar a direção 
de sua unidade escolar 
para verificar os cursos 
ofertados e os endereços 
dos polos. As aulas são 
realizadas no contraturno 
escolar, permitindo que 

os estudantes conciliem 
a formação técnica com 
o ensino regular.

A iniciativa faz par-
te do Edutec, programa 
voltado para expandir o 
acesso de alunos da rede 
estadual a cursos profis-
sionalizantes. A medida 
irá fortalecer ainda mais 
a qualidade do ensino ofe-
recido aos mais de meio 
milhão de alunos.
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Novas ligações viárias, 
soluções para os gar-

galos do trânsito, melhorias 
no transporte público e 
intervenções na infraes-
trutura urbana estão entre 
as propostas que a UNITA 
(Unidos por Itaipava) vem 
mobilizando para o futuro 
do mais famoso distrito de 
Petrópolis. Ao completar 
dois anos de criação em 
outubro, a entidade reúne 
uma agenda que combina 
projetos estruturantes e rei-
vindicações relacionadas 
aos desafios do dia a dia 
de moradores e empresá-
rios. A Unita comemora a 
conquista de visibilidade 
e encaminhamento de pro-
jetos como o mais recente, 
que prevê a integração da 

Ponte Diamante, ligando 
a BR-040 à BR-495, sendo 
estratégica também para in-
tervenções que desafoguem 
o centro comercial de Itai-
pava, como uma nova ro-
tatória na altura do Bramil.

Com 23.934 residen-
tes, Itaipava é um dos 
principais polos econômi-
cos e turísticos de Petró-
polis, reunindo comércio, 
gastronomia, hotelaria, 
serviços e empreendimen-
tos ligados ao lazer. A 
região recebe diariamente 
entre 30 mil e 35 mil veí-
culos, volume que pode 
representar até 17% da 
circulação automotiva do 
município. Em períodos 
de alta temporada, o au-
mento do fluxo de visitan-

tes amplia a pressão sobre 
a infraestrutura e reforça 
a importância de investi-
mentos em mobilidade, 
acessibilidade e planeja-
mento urbano.

Uma das principais 
frentes de trabalho é a mo-
bilidade urbana. A UNITA 
vem defendendo interven-

ções capazes de melhorar 
a circulação na região, 
reduzir os congestiona-
mentos e ampliar as alter-
nativas de deslocamento. 
Entre as pautas estão a 
retomada do alargamento 
da Rua Joaquim Agante 
Moço (via atrás do Parque 
de Exposições), a ligação 

viária entre essa região e 
Bonsucesso e a construção 
de soluções integradas 
para os acessos à Estrada 
União e Indústria. Com 
um  grupo de engenheiros 
e arquitetos, a Unita recu-
perou iniciativas antigas 
e também se debruçou 
em pré-projetos novos, a 
partir do cenário atual de 
propostas viáveis.

Além dos projetos de 
mobilidade, a UNITA vem 
levando às discussões com 
o poder público problemas 
que fazem parte da rotina 
de quem vive, trabalha ou 
circula por Itaipava. Entre 
os temas já abordados estão 
a coleta irregular de lixo, a 
conservação e a zeladoria 
de equipamentos urbanos, 

a estrutura necessária para 
receber shows e eventos, os 
alagamentos, as condições 
da rede elétrica, a falta de 
calçadas e as deficiências 
do transporte público.

São questões de di-
ferentes dimensões, mas 
que têm um ponto em 
comum: interferem dire-
tamente na segurança, na 
acessibilidade, no funcio-
namento dos serviços e na 
experiência de moradores 
e visitantes. Ao incor-
porar essas demandas à 
sua agenda, a entidade 
busca dar visibilidade 
aos problemas e cobrar 
providências, sem perder 
de vista a necessidade de 
planejamento de longo 
prazo para os distritos. 

Ponte do Arranha-céu vai usar pneus que 
seriam descartados na natureza no asfalto
A nova Ponte do Arra-

nha-Céu, no km 58 
da BR-040, em Itaipava, 
distrito de Petrópolis 
(RJ), terá em seu novo 
revestimento asfalto-bor-
racha. O ligante,  forneci-
do pela GRECA Asfaltos, 
pioneira na tecnologia do 
Brasil, integra a fase final 
da obra, que prevê am-
pliar a fluidez do trânsito 
na ligação entre a BR-
040 e a Estrada União e 
Indústria, inclusive para 
veículos de carga.

A tecnologia permite 
que pneus que seriam 
descartados na natureza 

e que levariam anos para 
se decompor sejam trans-
formados em borracha e 
incorporados ao ligante 
asfáltico que vai compor o 
novo pavimento. Além de 
contribuir para o reapro-
veitamento desse resíduo, 
a tecnologia apresenta 
características que favo-
recem o desempenho do 
pavimento, como maior 
aderência, menos acúmu-
lo de água na superfície e 
redução de ruído de até 5 
decibéis. Um estudo da 
Politécnica de Turim, pu-
blicado em 2022, apontou 
redução de até 35,9% nas 

emissões de CO2 por me-
tro de camada instalada, 
conforme os parâmetros 
considerados na pesquisa.

O uso de borracha em 
pavimentos também pode 
contribuir para reduzir o 
consumo de combustíveis 
fósseis e a energia necessá-
ria ao longo do ciclo de vida 
do revestimento, relevantes 
para o desenvolvimento de 
soluções alinhadas às polí-
ticas de descarbonização. 
Esses benefícios reforçam 
o potencial da tecnologia 
para aliar desempenho e 
aproveitamento de recursos 
na infraestrutura rodoviária.

Foi sancionada a lei 
9.366/26, de autoria 

do vereador Gil Magno, 
que estabelece diretrizes 
para ampliar a inclusão 
digital para a popula-
ção idosa de Petrópolis. 
Alinhada aos princípios 
de Cidade Inteligente 
(Smart City), a medida 
promove capacitação tec-
nológica, segurança vir-
tual e autonomia digital.

A nova legislação pre-
vê a realização de oficinas, 
cursos gratuitos e demais 

atividades de capacitação 
voltadas para a utilização 
das novas tecnologias, das 
plataformas digitais e de 
ferramentas importantes 
como PIX, QR Code, e 
aplicativos de banco. Tam-
bém serão promovidas ati-
vidades de conscientização 
sobre segurança digital 
e prevenção contra gol-
pes financeiros e fraudes 
eletrônicas.

Com linguagem clara 
e objetiva, atendimento 
humanizado e acessibi-

lidade, as ações poderão 
acontecer em espaços co-
muns à realidade cotidiana 
da pessoa idosa, como 
centros de convivência, 
centros culturais, bibliote-
cas, centros comunitários 
e terminais urbanos.

Para ampliar o alcance 
da iniciativa, o município 
poderá estabelecer parce-
rias e convênios com insti-
tuições públicas e privadas, 
além de incentivar ações 
voluntárias e comunitárias 
em apoio à inclusão digital.

Do diagnóstico às propostas: projetos para o futuro de Itaipava

Medida promove inclusão digital da pessoa idosa

A ponte  do  Cas te -
lo de Itaipava está 

totalmente interditada 
a partir deste domingo 
(01/11). A medida pre-
ventiva tem o objetivo 
de garantir a segurança 
dos motoristas e pe-

destres. O bloqueio foi 
adotado após a quebra 
de pranchas de madeira 
da  es t rutura ,  provo-
cada  pe la  passagem 
irregular de veículos 
pesados  que desres-
pei taram a res t r ição 

de tráfego no trecho.   
Uma equipe  técnica 
está no local para sina-
lizar a via e avaliar os 
reparos necessários. 

O tráfego perma-
necerá suspenso até a 
conclusão das obras.

Sebrae Rio faz entrega de documento base para 
Novo Marco Legal de Inovação do município
Petrópolis recebeu do 

Sebrae o documento 
final da consultoria técnica 
sobre transformação digi-
tal e inovação no municí-
pio. O principal resultado 
é a minuta de atualização 
do Marco Legal de Inova-
ção de Petrópolis (Lei nº 
7.799/2019). O texto será 
enviado à Câmara Muni-
cipal como mensagem do 
Executivo nos próximos 
dias, para análise e votação 
dos vereadores.

A proposta está orga-
nizada em quatro eixos: 
governança, com a estru-
turação de um sistema, um 
conselho e um plano muni-
cipal de inovação; recursos, 
voltado ao financiamento 
de projetos inovadores; ex-
perimentação, que permite 
testar novas soluções de 
forma controlada e sob su-

Ponte do Castelo de Itaipava é interditada

pervisão do poder público; 
e transformação digital dos 
serviços públicos. O texto 
ainda pode receber ajustes 
durante a tramitação no 
Legislativo.

A entrega foi feita em 
reunião com o prefeito 
Hingo Hammes; Samir El 
Ghaoui, secretário de De-
senvolvimento Econômi-
co; Fabio Junior, secretário 
de Governo; Rosangela 
Stumpf, secretária-chefe 
de Gabinete; Juliana Sal-

vini, controladora-geral do 
município; e os integrantes 
do Grupo de Trabalho In-
tersetorial da Prefeitura que 
acompanha o tema. 

O trabalho começou 
dentro da agenda Petró-
polis Inteligente e incluiu 
workshops com todas as 
secretarias e escuta de di-
ferentes setores da cidade, 
para que a revisão da lei 
partisse dos problemas 
concretos da administra-
ção municipal.

Divulgação
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O Vale Encantado terá um 
novo endereço em Petró-

polis na temporada de 2026. 
Após duas edições realizadas 
em frente ao Palácio de Cristal, o 
evento passa a ocupar o Bosque 
Quitandinha, espaço localizado 
ao lado do Palácio Quitandinha, 
em frente ao lago. A inaugura-
ção está marcada para o dia 
19 de novembro, dando início 
a um novo capítulo da atração 
natalina que reúne cenários ilu-
minados, personagens e expe-
riências inspiradas na natureza.

A mudança de local represen-
ta uma nova etapa na trajetória 
do Vale Encantado, que recebeu 
milhares de visitantes nas tem-
poradas anteriores. A proposta é 
apresentar ao público um cenário 
diferente para uma experiência 
já conhecida dos petropolitanos 
e turistas, preservando a identi-
dade artística construída desde a 
primeira edição. O novo endere-
ço também aproxima o evento de 
um dos principais cartões postais 
da cidade, o Palácio Quitandinha.

Entre as novidades previstas 
para este ano está a chegada de 
um moinho cenográfico, que pas-
sa a integrar o universo do Vale 
Encantado. Outro destaque será 
a Árvore da Vida, apresentada na 
edição anterior e que retorna com 
uma composição mais frondosa, 
reforçando sua presença entre 
os elementos que representam 
a conexão entre a natureza e a 
magia do Natal.

A temporada também pre-
serva as atrações que marcaram 
as edições anteriores. O público 
poderá reencontrar o Jardim de 
Luz, a Floresta Encantada, o 
Ártico Encantado, a Casa dos 
Desejos e o Lobo da Lua. O 
percurso continuará reunindo 
elementos cenográficos, ilumi-
nação e experiências sensoriais 
que convidam os visitantes a 
explorar diferentes ambientes do 
universo natalino.

 A chegada ao Bosque Qui-
tandinha também será incor-
porada à narrativa do Vale En-
cantado. Personagem central 
da experiência, o elfo Petrus é 
apresentado como um guardião 
que vive nas montanhas de Pe-
trópolis, onde cuida das árvores, 
protege os animais e trabalha 
para preservar o equilíbrio da 
natureza.

Na história que acompanha 
o evento, Petrus recebeu do 
Papai Noel a missão de proteger 
a magia do Natal e lembrar às 
pessoas da importância de cui-
dar do planeta. Durante o ano, 

ele percorre as florestas, planta 
árvores e espalha sementes, pre-
parando a natureza para receber 
novamente os visitantes.

Nesta temporada, a narrativa 
ganha um novo capítulo. Em 
uma de suas caminhadas pelas 
montanhas, Petrus descobre um 
lugar especial, próximo ao Pa-
lácio Quitandinha, onde decide 
dar continuidade à sua missão. 
O Bosque Quitandinha passa, 
assim, a representar um novo ce-
nário para a história do guardião.

Serviço
Vale Encantado Petrópolis 2026
Abertura: 19 de novembro de 
2026
Local: Avenida República do 
Líbano, 170 – Quitandinha, ao 
lado do Palácio Quitandinha 
- Petrópolis.
Horário: das 18h à meia-noite 
/ Show de Acendimento às 19h 
(entrada do Vale).
Ingressos antecipados e ou-
tros informações no Instagram: 
@valeencantadopetropolis

Vale Encantado 
anuncia novo 
endereço em 

Petrópolis 
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Itaipava entra no ritmo do Jazz com 
Festival Internacional no Soberano 

O 3º Flipetrópolis  
O Festival Literário Internacional de Petrópolis, apresenta a exposição “Guignard 

– Uma criança de Petrópolis”, em comemoração aos 130 anos de nascimento do 
artista. A mostra traz 12 tótens com 20 reproduções de obras de Guignard, com curadoria 
da pesquisadora e museóloga Ângela Gutierrez, está em cartaz nos jardins do Palácio 
de Cristal, com entrada gratuita, até o dia 15 de novembro. 

Itaipava será palco de uma 
grande celebração da mú-

sica instrumental com a 
realização do Itaipava World 
Jazz Fest, O festival pro-
mete reunir grandes nomes 
do jazz nacional e interna-
cional, proporcionando ao 
público uma programação 
diversificada, com diferentes 
sonoridades e apresentações 
especiais. A agenda de no-
vembro começa no dia 12, 
com Leo Amuedo e Josee 
Koning, representantes do 
Uruguai e da Holanda. No 
dia 13, será a vez do Colla-
boration USA – Sexteto 
Kenneth Dickerson, dos Es-
tados Unidos. Já no dia 14, 
o palco recebe os brasileiros 
Guinga e Marcel Powell.

A programação conti-
nua no dia 19, com Andrea 
Polinelli, da Itália; no dia 20, 
com Idriss Boudrioua Quar-

teto Brasil, reunindo França 
e Brasil; e no dia 21, com 
Baptiste Herbin, da França. 
Na sequência, o festival apre-
senta Victor Biglione Trio, 
do Brasil, no dia 26; Bianca 
Gismonti, também brasileira, 
no dia 27; e Manuel de Oli-
veira, de Portugal, no dia 28 
de novembro. Com atrações 
de diferentes nacionalidades 
e estilos, o Itaipava World 

Jazz Fest reforça a presença 
de Petrópolis no circuito de 
eventos musicais e culturais, 
oferecendo aos moradores e 
visitantes a oportunidade de 
apreciar artistas consagrados 
em um ambiente dedicado 
ao jazz. Soberano Jazz Club, 
Estrada União e Indústria, nº 
11.000, na Estação Locanda, 
em Itaipava. Ingressos: https://
site.bileto.sympla.com.br

Mar de rosa toma conta do Centro Histórico

1º Prêmio Sylvia Orthof de Teatro Infantojuvenil

Milhares de pessoas 
tomaram as ruas do 

Centro Histórico na tarde 
de sábado (31/10), en-
cerrando a programação 
do Outubro Rosa, mês de 
conscientização sobre o 
câncer de mama. A tradi-
cional Caminhada Rosa 
teve início na Catedral 
São Pedro de Alcântara e 
seguiu pelas vias centrais 

até a sede da Prefeitu-
ra. Madrinha do Outubro 
Rosa, a secretária-chefe 
de Gabinete e secretária 
de Direitos e Políticas 
para as Mulheres, Rosan-
gela Stumpf, relembrou o 
período em que enfrentou 
o tratamento e reforçou a 
mensagem de autocuidado. 
A estrutura e a realização 
do evento mobilizaram 

equipes da Comdep; das 
secretarias de Saúde, dos 
Direitos e Políticas para as 
Mulheres e de Esportes; 
da GCM e da CPTrans. A 
iniciativa também teve o 
apoio do 32° Batalhão de 
Infantaria Leve de Monta-
nha, que atuou no recolhi-
mento de doações, além de 
diversas outras instituições 
parceiras.

Victor Biglione.

A programação do Fes-
tival Língua de Trapo 

– 4º Encontro de Teatro 
Infantojuvenil de Petrópo-
lis ganhou um momento 
especial com a entrega do 
1º Prêmio Sylvia Orthof de 
Teatro Infantojuvenil. A ini-
ciativa reconheceu artistas 
e grupos que mantêm viva 
a produção teatral voltada 
às crianças e aos jovens e 
que possuem trajetória de 
atuação em Petrópolis e no 

estado do Rio de Janeiro.
Nesta primeira edição, 

foram premiados o ator e 
diretor Fernando Viana, pela 
estreia do espetáculo “Ave, 
Alegria”, de Sylvia Orthof, e 
pelo trabalho desenvolvido à 
frente da Cia Teatro do Livro 
Aberto. 

Também recebeu o prê-
mio a Cia Teatral Pessoal Aí, 
representada por Pita Caval-
canti e Sylvio Costa Filho, 
pelo espetáculo “Sonhando 

Santos Dumont”, de Sylvia 
Orthof. O grupo foi reconhe-
cido ainda pelos 40 anos de 
existência e resistência de 
sua atuação em Petrópolis.

A atriz e bailarina Rosa 
Miller completou a lista de 
homenageados desta primei-
ra edição, sendo agraciada 
por sua performance “As 
Fadas de Sylvia Orthof”, 
trabalho que mantém em 
cena elementos da produção 
da autora.
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A fase final da Libertadores vai ter a 
ausência do Flamengo de forma absurda. 
Foi mal nas duas partidas contra o Estu-
diantes da Argentina, ficando no 0 X 0 e 
perdendo três pênaltis no pós-jogo. Pior 
que isso só, perdendo quatro na final do 
Mundial contra o PSG.

Menos mal que no Brasileirão o time 
está muito bem e já encaminhando a 
sua conquista. Ainda terá que lutar, mas 
menos do que era esperado, na corrida 
contra o Palmeiras.

E o Palmeiras mais uma vez na final 
de Libertadores.

Flamengo e Palmeiras dominam o 
futebol brasileiro há sete anos de forma 
inapelável.

Copa do Brasil chegando na fase final 
com bons jogos entre Vasco x Palmeiras 
e Atlético-MG x Grêmio. Favoritos são 
Palmeiras e Atlético-MG para uma final 
em jogo único.

NBA começa com total indefinição. 
A Conferência do Leste teve um "up 
grade" enorme e a disputa está bastan-
te equilibrada. No Oeste sempre mais 
forte e equilibrada. Esse ano não arrisco 
favoritos.

NBB vai seguindo e com os favori-
tos despontando desde o início. Vamos 
esperar o meio da temporada, quando 
teremos a Cope Super 8, prá termos mais 
dados sobre os favoritos.

Baseball terminou com a vitória do 
Milwaukee vencendo Tampa por 4x1 
na série melhor de sete. Dois times de 
menor investimento, mas despontaram 
na fase final e fizeram a festa no esporte 
americano.

Aprendendo o Que É Ladrão
O garoto chega da escola e o pai 
pergunta:
— E aí, filho! O que aprendeu hoje?
— Aprendi o que é um ladrão...
— É mesmo? Então me explica o que 
é um ladrão?
— Por exemplo — diz o garoto, copian-
do a fala da professora — Se eu pego 
uma nota de 100 reais da sua carteira, 
pai... O que eu sou?
E o pai responde:
— Sua mãe...

Sequestro da Esposa
Ontem de noite ligaram para um ami-
go às 3 da manhã dizendo que tinham 
sequestrado a esposa dele e se ele 
não pagasse R$ 100.000,00 eles a 
matariam. Ele respondeu:
- Amigo são três da manhã, estou mui-
to cansado e ela está dormindo aqui 
do meu lado. Mas me liga amanhã que 
o negócio me interessa.

Incômodo do Cigarro
Um homem se aproxima de um fumante 
e diz:
- O teu cigarro está me incomodando! - O 
fumante responde:
- Cara, ele está me matando e eu não 
estou reclamando.

ESPORTES / variedades

WTRr Serra Do Mar encerra calendário em Petrópolis

* * * 

* * * 

Uma despedida à altura 
de uma das etapas 

mais icônicas da WTR. 
Nos dias 21 e 22 de novem-
bro, o Vale das Videiras, 
em Petrópolis, na região 
Serrana do Rio de Janeiro, 
recebe a etapa Serra do 
Mar, que marca a última 
oportunidade de vivenciar 
essa experiência no calen-
dário da liga. Em sua nona 
edição, o evento promete 
reunir atletas, familiares e 
amantes da natureza em um 
fim de semana que com-
bina desafios esportivos, 
paisagens exuberantes, 
entretenimento e oportu-
nidades de turismo.

A programação coinci-
de com o feriado nacional 
da Consciência Negra, cele-
brado em 20 de novembro, 
ampliando a possibilidade 

de transformar a participa-
ção no evento em uma via-
gem prolongada. A propos-
ta é oferecer aos visitantes a 
oportunidade de aproveitar 
não apenas as provas, mas 
também as paisagens, a 
gastronomia e as atrações 
naturais da região.

“A WTR Serra do 
Mar representa um mo-
mento muito especial 

para o nosso calendário, 
porque reúne diferentes 
modalidades, atletas de 
vários níveis e pessoas 
que compartilham a pai-
xão pelo esporte e pela 
natureza. Esse ano será 
a última edição dessa 
prova no nosso circuito, 
o que transforma ela em 
algo imperdível. Além 
dessa oportunidade úni-

ca, ela também aproxima 
o público dos destinos 
onde estamos presentes, 
mostrando que um even-
to esportivo pode ser o 
ponto de partida para 
uma experiência comple-
ta, que envolve turismo, 
cultura, gastronomia e 
contato com o ambiente 
natural”, afirma Rodrigo 
Isaac, diretor da WTR.

Foto: Divulgação
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Autos & Acessórios

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636 
(Whatsapp)

VAGAS DE EMPREGO

Serviços e Variedades

O Balcão de Em-
pregos da Pre-
feitura de Petró-

polis oferece 71 oportu-
nidades de trabalho. As 
vagas estão disponíveis, 
e os candidatos podem 
cadastrar os currículos 
pelo site da Prefeitura: 
https://web3.petropo-
lis.rj.gov.br/e-gov/sas/
balcao_de_empregos/ 
Entre as oportunidades 
desta semana, estão va-
gas que não exigem ex-
periência, como ajudante 
de depósito, atendente de 
padaria e frios, empacota-
dor, repositor, entre outras. 
Vagas disponíveis no Bal-
cão de Empregos (26 a 
30 de outubro de 2026): 
 
Advogado – Ensino Su-
perior / Cursos especí-
ficos na área – 2 vagas 
Ajudante de Depósito – 
Ensino Médio – 2 vagas 
Atendente de Farmácia – 
Ensino Médio / Experiência 
de 1 ano na função – 1 vaga 
Atendente de Farmácia – 
Ensino Médio / Experiência 
de 1 ano na função – 1 vaga 
A t e n d e n t e  d e  P a -
daria e Frios – Ensi-
no Médio – 2 vagas 
Auxiliar Administrativo – 
Ensino Médio / Experiên-
cia na função – 1 vaga 
Auxiliar de Açougue – 
Ensino Médio – 4 vagas 

Balcão de Empregos da Prefeitura 

Auxiliar de Manuten-
ção – Ensino Funda-
mental / Experiência 
na função – 1 vaga 
Auxiliar de Manutenção 
– Ensino Fundamental 
/ Experiência de 2 anos 
na função – 2 vagas 
Auxiliar de Produção – 
Ensino Médio – 4 vagas 
Auxiliar de Produção – En-
sino Fundamental – 1 vaga 
Auxiliar de Serviços Gerais 
– Ensino Fundamental 
/ Experiência de 2 anos 
na função – 5 vagas 
Auxi l iar de Serviços 
Gerais – Ensino Fun-
damental / Experiên-
cia na função – 1 vaga 
Auxi l iar de Serviços 
Gerais – Ensino Fun-
damental / Experiên-
cia na função – 1 vaga 
Cozinheiro – Ensino Mé-
dio / Experiência de 2 
anos na função – 2 vagas 

Empacotador – Ensi-
no Médio – 3 vagas 
Engenheiro de Seguran-
ça do Trabalho – Ensino 
Superior / Cursos espe-
cíficos na área – 2 vagas 
Garçom – Ensino Mé-
dio / Experiência de 2 
anos na função – 1 vaga 
Lancheiro – Ensino Fun-
damental / Experiên-
cia na função – 1 vaga 
Mecânico de Manuten-
ção – Ensino Médio / 
Experiência de 1 ano na 
função / Cursos especí-
ficos na área – 2 vagas 
Mecânico de Manuten-
ção de Máquinas Grá-
ficas – Ensino Médio 
/ Experiência na fun-
ção / Cursos específi-
cos na área – 1 vaga 
Moldador de Plástico por 
Injeção – Ensino Médio / 
Experiência de 1 ano na 
função / Cursos especí-

ficos na área – 2 vagas 
Operador Técnico de 
Injetores – Ensino Mé-
dio / Cursos específi-
cos na área – 1 vaga 
Propagandista de Produ-
tos Farmacêuticos – En-
sino Médio / Experiência 
de 2 anos com visitas e 
abordagens comerciais, 
prospecção de clientes, 
divulgação de produtos 
e serviços – 6 vagas 
R e p o s i t o r  –  E n s i -
no Médio – 4 vagas 
Vigilante – Ensino Funda-
mental / Cursos específi-
cos na área – 10 vagas 
Auxiliar de Lavande-
ria (Pessoa com Defi-
ciência) – Ensino Fun-
damental / Experiên-
cia na função – 2 vagas 
Auxiliar de Serviços Gerais 
(Pessoa com Deficiência) – 
Ensino Fundamental / Expe-
riência na função – 6 vagas
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A Associação Filantrópica 
de Petrópolis (AFIPE), é 

uma organização sem fins 
lucrativos fundada e 1966, 
prestando apoio social a famí-
lias em situação de vulnerabi-
lidade. Com projetos Sociais 
desde 2011, concentra suas 
atividades principais no Vale do 
Carangola, atendendo cerca 
de 400 crianças, com aulas 
de futebol, informática, piano, 
dança, judô, coral e cursos pro-
fissionalizantes de hotelaria.

A instituição celebra seu 
aniversário de 60 anos no dia 
12 de novembro, com uma 
linda festa e um jantar que está 
sendo preparado pela presi-
dente Vera Cecilia, às 18h, no 
Locanda na Avenida Ipiranga, 
439, centro de Petrópolis.

Todas as Afipenses efeti-
vas e os familiares das Afipen-
ses In Memoriam, estão sen-
do convidados a participarem 
desse momento tão especial 
de reencontro, lembranças 

e celebração.  Na ocasião 
serão homenageados além 
das Afipenses, diversas pes-
soas de nossa sociedade, 
que ao longo desses anos, 
sempre ajudaram a AFIPE, 
informou Vera Cecilia.

Se você é Afipense ou 
familiar de uma Afipense, entre 
em contato, através dostele-
fones (24) 99908-7777 (Vera 
Cecilia ou (24) 98846-4146 
(Gisele). Faça parte dessa his-
tória, de amor e solidariedade!

AFIPE 
comemora 

60 anos 
com jantar 
filantrópico


