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Novembro Azul vai além da prostata e mostra fertilidade em risco

Novembro Azul é o

més de conscienti-
zagao sobre a saude do
homem, com campanhas
voltadas a populagcao
masculina, e € muito co-
nhecido pelo alerta so-
bre o cancer de prostata.
Mas outro tema também
deixado de lado pelos
homens é a saude repro-
dutiva. De acordo com a
Organizagado Mundial da
Saude (OMS), a infertili-
dade atinge 1 em cada 6
casais no mundo, e o fator
masculino esta envolvido
em aproximadamente
40% dos casos. O alerta
ganhou mais impacto com
uma revisdo de estudos

publicada neste ano na
revista cientifica Antioxi-
dants, que aponta queda
de mais de 51% na conta-
gem de espermatozoides
no mundo desde 1973,
com o ritmo dessa redu-
¢ao se acelerando.

Os numeros oficiais
mostram que o homem
brasileiro ainda vive me-
nos e se cuida menos do
que as mulheres. Segun-
do o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE), a expectativa
de vida dos homens em
2024 era de 73,3 anos,
contra 79,9 anos das mu-
Iheres, uma diferenca de
6,6 anos. O levantamento

também revela que, na
faixa de 20 a 24 anos, a
mortalidade masculina
foi 4,1 vezes maior que a
feminina.

Parte dessa diferenca
esta ligada ao comporta-
mento, e uma pesquisa
da Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU) com
1.500 homens acima de
40 anos, de todas as re-
gides do pais, mostrou
que 46% so6 procuram o
médico quando sentem
algum sintoma. Metade
dos entrevistados disse
sentir medo ou ansieda-
de ao pensar na propria
saude, mas apenas 32%
se declararam muito preo-

cupados com ela.

Para o especialista em
reprodu¢cao humana Dr.
Jodo Guilherme Grassi,
a propedéutica do casal,
que é o conjunto de exa-
mes e avaliagbes feitos
para chegar ao diagnés-

tico, deve incluir os dois
parceiros desde a primeira
consulta, ja que altera-
¢odes no sémen podem ser
identificadas precocemen-
te. “Quando a avaliagao
masculina é adiada, o
diagnéstico de alteragcées
na concentragdo, na mo-
tilidade ou na morfolo-
gia dos espermatozoides
demora a acontecer, e
isso impacta diretamente
as chances de gravidez
do casal, principalmente
quando a parceira tem
idade mais avancgada”,
explica.

Os anabolizantes tam-
bém preocupam os es-
pecialistas. O estudo

HAARLEM, conduzido
no hospital Spaarne
Gasthuis, na Holanda,
e publicado na revista
Human Reproduction,
acompanhou 100 atletas
amadores antes, duran-
te e por um ano apoés
um ciclo de esteroides.
Durante o uso, 77% dos
participantes apresenta-
ram contagem total de
espermatozoides abaixo
de 40 milhbes, e, ao fim
do acompanhamento,
34% ainda nao tinham
se recuperado, ja que a
producao de espermato-
zoides levou cerca de um
ano para voltar ao normal
na maioria dos casos.

TTAIPAVA
TENIS CLUBE

SEJA SOCIO DO ITAIPAVA TENIS CLUBE E
FIQUE ISENTO DA TAXA DE MANUTENCAO
POR 5 MESES
Mais informacgdes:

(24) 2222 2019 | (24) 98839 -7916 WhatsApp
itc@compuland.com.br

Day use sexta, sabado e domingo,
das 10h as 19h; R$ 50 (somente com
agendamento).

O restaurante do clube esta aberto para
receber vocé. Servimos almog¢o e petisco
em um ambiente agradavel, perfeito para
relaxar e aproveitar o dia.

ITAIPAVA TENIS CLUBE -
Santa Monica - Itaipava - Petrépolis - RJ
Tel. (24) 2222-2019 | e-mail: itc@compuland.com.br
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Psoriase, doenca inflamatéria que vai

N o dia 29 de outubro, foi
o Dia Mundial da Pso-
riase lanca luz sobre uma
das doencas inflamatérias
de pele mais comuns do
mundo. No Brasil, a condi-
¢ao responde por 7,1% dos
atendimentos dermatologi-
cos, segundo a Sociedade
Brasileira de Dermatologia
(SBD). Ja um levantamen-
to da Universidade Federal
do Parana (UFPR) aponta
que o Sistema Unico de
Saude (SUS) realizou cer-
ca de 55 mil atendimentos
relacionados a doenca
entre 2014 e 2024.
Doenca cronica e néo-
-transmissivel, a psoriase
carrega o peso do estigma
social, com sintomas como
placas avermelhadas, des-
camagao e coceira, 0 que
a confunde, por vezes, com
uma infecgéo contagiosa,

como explica o dermato-
logista e professor da Afya
Educacado Médica Porto
Alegre, Humberto Ponzio.

"A psoriase é uma
doenga multissistémica
com forte base genética
e imunolégica. Ela agride
a pele, mas também pode
afetar 6rgéos internos e
articulagbes", aponta o
dermatologista.

Silvia Maria Nascimen-
to Ferreira, médica e pro-
fessora de pés-graduacéo
em Dermatologia da Afya
Educacgao Médica Curitiba,
pontua que o surgimento
da psoriase diz respeito ao
sistema imunoldgico.

“A psoriase acontece
quando o sistema imuno-
lbgico estimula em excesso
a renovagédo das células
da pele, o que provoca
0 processo inflamatério.

As placas avermelhadas
vao se descamando em
escamas esbranquigadas
ou prateadas, que causam
coceira, ardéncia e uma
sensag&o de ressecamen-
to que pode inclusive fazer
fissuras na pele”, observou.

O fator hereditario esta
presente em aproximada-
mente metade dos casos,
no que & comum obser-
var o padrdo genético de
se “pular” uma geracgao,
passando a doenga de
avoés para netos, embora
quadros de maior expres-
sividade possam acontecer
de pais para filhos também.

No entanto, a gené-
tica ndo age sozinha. O
agravamento das lesdes
pode ser influenciado por
gatilhos do dia a dia, como
estresse emocional, lesbes
na pele, exposi¢ao ao sol,

além da pele

consumo de alcool, taba-
gismo e alimentos ultrapro-
cessados, além do uso de
remédios para hipertensdo
e antimalaricos.

A psoriase pode afetar
também o sistema articular,
em um quadro chamado
de artrite psoriatica, que
provoca dor e rigidez em
regides como a junta das
maos e coluna. Para o Dr.
Ponzio, ha outro sinal de
alerta que também chama
a atencao dos dermatolo-
gistas: as unhas.

A psoriase néo tem
cura, mas pode ser con-
trolada a ponto de o pa-
ciente viver totalmente
sem lesdes. Entre os tra-
tamentos possiveis para
a doenga, estdo o uso
de cremes especificos e
sessbes de fototerapia
para quadros mais leves.

Rio concede bolsa mensal de R$ 400 a alunos da rede estadual

studantes das esco-

las estaduais inscritos
nos cursos técnicos do
Senai, Faetec e Senac
vao ganhar um importante
incentivo para a continui-
dade dos seus estudos.
A Secretaria de Estado
de Educacgao publicou a
regulamentagao da con-
cessao de uma bolsa-
-permanéncia mensal no
valor de R$ 400 para os

alunos matriculados nes-
sas instituicbes. Além do
auxilio mensal, o decreto
prevé uma premiagéo de
R$ 1 mil para os estu-
dantes que concluirem a
formacao.

As inscrigbes para
0s cursos técnicos do
programa Juros por Edu-
cagao foram prorrogadas
e devem ser realizadas
diretamente no balcdo dos

polos de cada instituigdo
parceira. Na Faetec, ficam
abertas até o dia 30 de ou-
tubro. No Senai e Senac,
até 13 de novembro.

Os estudantes de-
vem procurar a diregao
de sua unidade escolar
para verificar os cursos
ofertados e os enderegos
dos polos. As aulas séo
realizadas no contraturno
escolar, permitindo que

os estudantes conciliem
a formacao técnica com
0 ensino regular.

A iniciativa faz par-
te do Edutec, programa
voltado para expandir o
acesso de alunos da rede
estadual a cursos profis-
sionalizantes. A medida
ira fortalecer ainda mais
a qualidade do ensino ofe-
recido aos mais de meio
milhao de alunos.
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Do diagnostico as propostas:

Novas ligagdes viarias,
solucdes para os gar-
galos do transito, melhorias
no transporte publico e
intervengdes na infraes-
trutura urbana estio entre
as propostas que a UNITA
(Unidos por Itaipava) vem
mobilizando para o futuro
do mais famoso distrito de
Petropolis. Ao completar
dois anos de criagdo em
outubro, a entidade retine
uma agenda que combina
projetos estruturantes e rei-
vindicagoes relacionadas
aos desafios do dia a dia
de moradores e empresa-
rios. A Unita comemora a
conquista de visibilidade
e encaminhamento de pro-
jetos como o mais recente,
que prevé a integracao da

CIDADE

Ponte Diamante, ligando
a BR-040 a BR-495, sendo
estratégica também para in-
tervengdes que desafoguem
o centro comercial de Itai-
pava, como uma nova ro-
tatoria na altura do Bramil.

Com 23.934 residen-
tes, Itaipava ¢ um dos
principais polos economi-
cos e turisticos de Petro-
polis, reunindo comércio,
gastronomia, hotelaria,
servigos e empreendimen-
tos ligados ao lazer. A
regido recebe diariamente
entre 30 mil e 35 mil vei-
culos, volume que pode
representar até 17% da
circulagdo automotiva do
municipio. Em periodos
de alta temporada, o au-
mento do fluxo de visitan-

tes amplia a pressao sobre
a infraestrutura e reforga
a importancia de investi-
mentos em mobilidade,
acessibilidade e planeja-
mento urbano.

Uma das principais
frentes de trabalho ¢ a mo-
bilidade urbana. A UNITA
vem defendendo interven-

¢Oes capazes de melhorar
a circulagdo na regido,
reduzir os congestiona-
mentos e ampliar as alter-
nativas de deslocamento.
Entre as pautas estdo a
retomada do alargamento
da Rua Joaquim Agante
Mogo (via atras do Parque
de Exposigoes), a ligacdo

viaria entre essa regido e
Bonsucesso ¢ a construgao
de solugdes integradas
para os acessos a Estrada
Unido e Industria. Com
um grupo de engenheiros
e arquitetos, a Unita recu-
perou iniciativas antigas
e também se debrugou
em pré-projetos novos, a
partir do cenario atual de
propostas viaveis.

Além dos projetos de
mobilidade, a UNITA vem
levando as discussoes com
o poder publico problemas
que fazem parte da rotina
de quem vive, trabalha ou
circula por Itaipava. Entre
os temas ja abordados estao
a coleta irregular de lixo, a
conservagao ¢ a zeladoria
de equipamentos urbanos,
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a estrutura necessaria para
receber shows e eventos, 0s
alagamentos, as condi¢des
da rede elétrica, a falta de
calgadas e as deficiéncias
do transporte publico.

Sdo questoes de di-
ferentes dimensoes, mas
que tém um ponto em
comum: interferem dire-
tamente na seguranga, na
acessibilidade, no funcio-
namento dos servigos ¢ na
experiéncia de moradores
e visitantes. Ao incor-
porar essas demandas a
sua agenda, a entidade
busca dar visibilidade
aos problemas e cobrar
providéncias, sem perder
de vista a necessidade de
planejamento de longo
prazo para os distritos.

Ponte do Arranha-céu vai usar pneus que
seriam descartados na natureza no asfalto

nova Ponte do Arra-
ha-Céu, no km 58
da BR-040, em Itaipava,
distrito de Petrdpolis
(RJ), tera em seu novo
revestimento asfalto-bor-
racha. O ligante, forneci-
do pela GRECA Asfaltos,
pioneira na tecnologia do
Brasil, integra a fase final
da obra, que prevé am-
pliar a fluidez do transito
na ligacdo entre a BR-
040 e a Estrada Unido e
Industria, inclusive para
veiculos de carga.
A tecnologia permite
que pneus que seriam
descartados na natureza

e que levariam anos para
se decompor sejam trans-
formados em borracha e
incorporados ao ligante
asfaltico que vai compor o
novo pavimento. Além de
contribuir para o reapro-
veitamento desse residuo,
a tecnologia apresenta
caracteristicas que favo-
recem o desempenho do
pavimento, como maior
aderéncia, menos acumu-
lo de 4gua na superficie e
reducdo de ruido de até 5
decibéis. Um estudo da
Politécnica de Turim, pu-
blicado em 2022, apontou
redugao de até 35,9% nas

emissdes de CO, por me-
tro de camada instalada,
conforme os parametros
considerados na pesquisa.

O uso de borracha em
pavimentos também pode
contribuir para reduzir o
consumo de combustiveis
fosseis e a energia necessa-
riaao longo do ciclo de vida
do revestimento, relevantes
para o desenvolvimento de
solugdes alinhadas as poli-
ticas de descarbonizagao.
Esses beneficios reforcam
o potencial da tecnologia
para aliar desempenho e
aproveitamento de recursos
na infraestrutura rodoviaria.

Medida promove inclusdo digital da pessoa idosa

oi sancionada a lei

9.366/26, de autoria
do vereador Gil Magno,
que estabelece diretrizes
para ampliar a inclusdo
digital para a popula-
¢do idosa de Petropolis.
Alinhada aos principios
de Cidade Inteligente
(Smart City), a medida
promove capacitacao tec-
noldgica, seguranga vir-
tual e autonomia digital.

A nova legislagao pre-
vé arealizacao de oficinas,
cursos gratuitos € demais

atividades de capacitagdo
voltadas para a utilizagdo
das novas tecnologias, das
plataformas digitais e de
ferramentas importantes
como PIX, QR Code, ¢
aplicativos de banco. Tam-
bém serdo promovidas ati-
vidades de conscientizagdo
sobre seguranca digital
e prevengdo contra gol-
pes financeiros e fraudes
eletronicas.

Com linguagem clara
e objetiva, atendimento
humanizado e acessibi-

lidade, as acdes poderdao
acontecer em espagos co-
muns a realidade cotidiana
da pessoa idosa, como
centros de convivéncia,
centros culturais, bibliote-
cas, centros comunitarios
e terminais urbanos.

Para ampliar o alcance
da iniciativa, o municipio
podera estabelecer parce-
rias e convénios com insti-
tuigdes publicas e privadas,
além de incentivar agOes
voluntarias e comunitarias
em apoio a inclusio digital.

Sebrae Rio faz entrega de documento base para
Novo Marco Legal de Inovacao do municipio

etropolis recebeu do

Sebrae o documento
final da consultoria técnica
sobre transformagao digi-
tal e inovagdo no munici-
pio. O principal resultado
¢ a minuta de atualizagdo
do Marco Legal de Inova-
¢do de Petropolis (Lei n°
7.799/2019). O texto sera
enviado a Camara Muni-
cipal como mensagem do
Executivo nos proximos
dias, para analise ¢ votagdo
dos vereadores.

A proposta esta orga-
nizada em quatro eixos:
governanga, com a estru-
turagdo de um sistema, um
conselho e um plano muni-
cipal de inovagao; recursos,
voltado ao financiamento
de projetos inovadores; ex-
perimentagdo, que permite
testar novas solucdes de
forma controlada e sob su-

Divulgacao

Da ideia ao valor publico

Inovagdo de Petropolis: atualizagéo

pervisdo do poder ptblico;
e transformacao digital dos
servigos publicos. O texto
ainda pode receber ajustes
durante a tramitacdo no
Legislativo.

A entrega foi feita em
reunido com o prefeito
Hingo Hammes; Samir El
Ghaouli, secretario de De-
senvolvimento Economi-
co; Fabio Junior, secretario
de Governo; Rosangela
Stumpf, secretaria-chefe
de Gabinete; Juliana Sal-

vini, controladora-geral do
municipio; e os integrantes
do Grupo de Trabalho In-
tersetorial da Prefeitura que
acompanha o tema.

O trabalho comecou
dentro da agenda Petro-
polis Inteligente e incluiu
workshops com todas as
secretarias e escuta de di-
ferentes setores da cidade,
para que a revisao da lei
partisse dos problemas
concretos da administra-
¢do municipal.

Ponte do Castelo de Itaipava

ponte do Caste-

lo de Itaipava esta
totalmente interditada
a partir deste domingo
(01/11). A medida pre-
ventiva tem o objetivo
de garantir a seguranca
dos motoristas e pe-

destres. O bloqueio foi
adotado apds a quebra
de pranchas de madeira
da estrutura, provo-
cada pela passagem
irregular de veiculos
pesados que desres-
peitaram a restricao

¢ interditada

de trafego no trecho.
Uma equipe técnica
estd no local para sina-
lizar a via e avaliar os
reparos necessarios.

O trafego perma-
necera suspenso até a
conclusao das obras.
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anuncia novo
endereco em
Petrépolis

Vale Encantado tera um

novo enderego em Petroé-
polis na temporada de 2026.
Apds duas edigbes realizadas
em frente ao Palacio de Cristal, o
evento passa a ocupar o Bosque
Quitandinha, espaco localizado
ao lado do Palacio Quitandinha,
em frente ao lago. A inaugura-
cao esta marcada para o dia
19 de novembro, dando inicio
a um novo capitulo da atracao
natalina que reune cenarios ilu-
minados, personagens e expe-
riéncias inspiradas na natureza.

Amudanca de local represen-
ta uma nova etapa na trajetéria
do Vale Encantado, que recebeu
milhares de visitantes nas tem-
poradas anteriores. A proposta &
apresentar ao publico um cenario
diferente para uma experiéncia
ja conhecida dos petropolitanos
e turistas, preservando a identi-
dade artistica construida desde a
primeira edicdo. O novo endere-
¢o também aproxima o evento de
um dos principais cartdes postais
da cidade, o Palacio Quitandinha.

Entre as novidades previstas
para este ano esta a chegada de
um moinho cenografico, que pas-
sa a integrar o universo do Vale
Encantado. Outro destaque sera
a Arvore da Vida, apresentada na
edi¢ao anterior e que retorna com
uma composicao mais frondosa,
reforcando sua presenga entre
os elementos que representam
a conexao entre a natureza e a
magia do Natal.

A temporada também pre-
serva as atragdes que marcaram
as edicOes anteriores. O publico
podera reencontrar o Jardim de
Luz, a Floresta Encantada, o
Artico Encantado, a Casa dos
Desejos e o Lobo da Lua. O
percurso continuara reunindo
elementos cenograficos, ilumi-
nagao e experiéncias sensoriais
que convidam os visitantes a
explorar diferentes ambientes do
universo natalino.

A chegada ao Bosque Qui-
tandinha também seréd incor-
porada a narrativa do Vale En-
cantado. Personagem central
da experiéncia, o elfo Petrus é
apresentado como um guardiao
que vive nas montanhas de Pe-
trépolis, onde cuida das arvores,
protege os animais e trabalha
para preservar o equilibrio da
natureza.

Na histéria que acompanha
o evento, Petrus recebeu do
Papai Noel a missao de proteger
a magia do Natal e lembrar as
pessoas da importancia de cui-
dar do planeta. Durante o ano,
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ele percorre as florestas, planta
arvores e espalha sementes, pre-
parando a natureza para receber
novamente os visitantes.

Nesta temporada, a narrativa
ganha um novo capitulo. Em
uma de suas caminhadas pelas
montanhas, Petrus descobre um
lugar especial, préoximo ao Pa-
lacio Quitandinha, onde decide
dar continuidade a sua misséao.
O Bosque Quitandinha passa,
assim, a representar um novo ce-
nario para a histéria do guardiao.

SERVICO
Vale Encantado Petrépolis 2026
Abertura: 19 de novembro de
2026
Local: Avenida Republica do
Libano, 170 — Quitandinha, ao
lado do Palacio Quitandinha
- Petropolis.
Horario: das 18h a meia-noite
/ Show de Acendimento as 19h
(entrada do Vale).
Ingressos antecipados e ou-
tros informagoes no Instagram:
@valeencantadopetropolis

0 63567

Estr. Unidio e Indastria, 11.000 - Estagéo Locanda, Itaipava - Petrépolis/RJ

NOVEMBRO
E DEZEMBRO

FESTIVAL INTERNACIONAL DE JAZZ

Soberaps
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Itaipava entra no ritmo do Jazz com
Festival Internacional no Soberano

Foto: Divulgagao

taipava sera palco de uma

grande celebracdo da mu-
sica instrumental com a
realizagdo do Itaipava World
Jazz Fest, O festival pro-
mete reunir grandes nomes
do jazz nacional ¢ interna-
cional, proporcionando ao
publico uma programagao
diversificada, com diferentes
sonoridades e apresentagdes
especiais. A agenda de no-
vembro comeca no dia 12,
com Leo Amuedo e Josee
Koning, representantes do
Uruguai e da Holanda. No
dia 13, sera a vez do Colla-
boration USA — Sexteto
Kenneth Dickerson, dos Es-
tados Unidos. Ja no dia 14,
o palco recebe os brasileiros
Guinga ¢ Marcel Powell.

A programacao conti-
nua no dia 19, com Andrea
Polinelli, da Italia; no dia 20,
com Idriss Boudrioua Quar-

Victor Biglione.

teto Brasil, reunindo Franga
e Brasil; e no dia 21, com
Baptiste Herbin, da Franca.
Na sequéncia, o festival apre-
senta Victor Biglione Trio,
do Brasil, no dia 26; Bianca
Gismonti, também brasileira,
no dia 27; e Manuel de Oli-
veira, de Portugal, no dia 28
de novembro. Com atragdes
de diferentes nacionalidades
e estilos, o Itaipava World

Jazz Fest reforga a presenga
de Petropolis no circuito de
eventos musicais € culturais,
oferecendo aos moradores e
visitantes a oportunidade de
apreciar artistas consagrados
em um ambiente dedicado
ao jazz. Soberano Jazz Club,
Estrada Unido e Industria, n°
11.000, na Estagdo Locanda,
em Itaipava. Ingressos: https://
site.bileto.sympla.com.br

O 3° Flipetropolis

Festival Literario Internacional de Petropolis, apresenta a exposi¢do “Guignard

— Uma crianga de Petropolis”

, em comemorag¢do aos 130 anos de nascimento do

artista. A mostra traz 12 totens com 20 reprodugdes de obras de Guignard, com curadoria
da pesquisadora e musedloga Angela Gutierrez, estd em cartaz nos jardins do Palacio
de Cristal, com entrada gratuita, até o dia 15 de novembro.

Novembro 2026

ilhares de pessoas

tomaram as ruas do
Centro Historico na tarde
de sabado (31/10), en-
cerrando a programacio
do Outubro Rosa, més de
conscientizagdo sobre o
cancer de mama. A tradi-
cional Caminhada Rosa
teve inicio na Catedral
Sdo Pedro de Alcéntara e
seguiu pelas vias centrais

Mar de rosa toma conta do Centro Historico

até a sede da Prefeitu-
ra. Madrinha do Outubro

Rosa, a secretaria-chefe
de Gabinete e secretéria
de Direitos ¢ Politicas
para as Mulheres, Rosan-
gela Stumpf, relembrou o
periodo em que enfrentou
o tratamento e reforcou a
mensagem de autocuidado.
A estrutura e a realizacao
do evento mobilizaram

equipes da Comdep; das
secretarias de Saude, dos
Direitos e Politicas para as
Mulheres e de Esportes;
da GCM e da CPTrans. A
iniciativa também teve o
apoio do 32° Batalhdo de
Infantaria Leve de Monta-
nha, que atuou no recolhi-
mento de doagdes, além de
diversas outras institui¢des
parceiras.

1° Prémio Sylvia Orthof de Teatro Infantojuvenil

programacdo do Fes-

ival Lingua de Trapo
— 4° Encontro de Teatro
Infantojuvenil de Petropo-
lis ganhou um momento
especial com a entrega do
1° Prémio Sylvia Orthof de
Teatro Infantojuvenil. A ini-
ciativa reconheceu artistas
e grupos que mantém viva
a produgdo teatral voltada
as criancas e aos jovens ¢
que possuem trajetoria de
atuacdo em Petropolis e no

estado do Rio de Janeiro.

Nesta primeira edigdo,
foram premiados o ator e
diretor Fernando Viana, pela
estreia do espetaculo “Ave,
Alegria”, de Sylvia Orthof, e
pelo trabalho desenvolvido a
frente da Cia Teatro do Livro
Aberto.

Também recebeu o pré-
mio a Cia Teatral Pessoal Ai,
representada por Pita Caval-
canti e Sylvio Costa Filho,
pelo espetaculo “Sonhando

Santos Dumont”, de Sylvia
Orthof. O grupo foi reconhe-
cido ainda pelos 40 anos de
existéncia e resisténcia de
sua atuagdo em Petropolis.

A atriz e bailarina Rosa
Miller completou a lista de
homenageados desta primei-
ra edigdo, sendo agraciada
por sua performance “As
Fadas de Sylvia Orthof”,
trabalho que mantém em
cena elementos da produgao
da autora.

EQUIPAMENTOS IDEAL PARA
SEGUROS E DE OBRAS DE TODOS
/ FACIL MONTAGEM OS TAMANHOS

andalmes

WHATSAPP

(24) 2220-4600 & @ADRANDAIMES (@)

ACAO DE
SCORAMENITO
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WTRr Serra Do Mar encerra calendario em Petropolis

Foto: Divulgacao

ma despedida a altura

de uma das etapas
mais iconicas da WTR.
Nos dias 21 e 22 de novem-
bro, o Vale das Videiras,
em Petropolis, na regido
Serrana do Rio de Janeiro,
recebe a etapa Serra do
Mar, que marca a ultima
oportunidade de vivenciar
essa experiéncia no calen-
dario da liga. Em sua nona
edi¢cdo, o evento promete
reunir atletas, familiares e
amantes da natureza em um
fim de semana que com-
bina desafios esportivos,
paisagens exuberantes,
entretenimento e oportu-
nidades de turismo.

A programagao coinci-
de com o feriado nacional
da Consciéncia Negra, cele-
brado em 20 de novembro,
ampliando a possibilidade

de transformar a participa-
¢d0 no evento em uma via-
gem prolongada. A propos-
ta ¢ oferecer aos visitantes a
oportunidade de aproveitar
ndo apenas as provas, mas
também as paisagens, a
gastronomia e as atragdes
naturais da regido.

“A WTR Serra do
Mar representa um mo-
mento muito especial

para o nosso calendario,
porque reune diferentes
modalidades, atletas de
vdrios niveis e pessoas
que compartilham a pai-
xdo pelo esporte e pela
natureza. Esse ano serd
a ultima edicdo dessa
prova no nosso circuito,
o que transforma ela em
algo imperdivel. Além
dessa oportunidade uni-

ca, ela também aproxima
o publico dos destinos
onde estamos presentes,
mostrando que um even-
to esportivo pode ser o
ponto de partida para
uma experiéncia comple-
ta, que envolve turismo,
cultura, gastronomia e
contato com o ambiente
natural”, afirma Rodrigo
Isaac, diretor da WTR.

APRENDENDO O QUE E LADRAO
O garoto chega da escola e o pai

— E di, filho! O que aprendeu hoje?
— Aprendi o que é um ladrdo...
— E mesmo? Entdo me explica o que

— Por exemplo — diz o garoto, copian-
do a fala da professora — Se eu pego
uma nota de 100 reais da sua carteira,

k %k %k

SEQUESTRO DA ESPOSA
Ontem de noite ligaram para um ami-
go as 3 da manhd dizendo que tinham
sequestrado a esposa dele e se ele
ndo pagasse R$ 100.000,00 eles a

- Amigo sdo trés da manhd, estou mui-

to cansado e ela estd dormindo aqui
do meu lado. Mas me liga amanhd que

& 3k ok

INCOMODO DO CIGARRO
Um homem se aproxima de um fumante

- O teu cigarro estd me incomodando! - O

- Cara, ele estd me matando e eu ndo

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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@ A fase final da Libertadores vai ter a
auséncia do Flamengo de forma absurda.
Foi mal nas duas partidas contra o Estu-
diantes da Argentina, ficandono 0 X0 e
perdendo trés pénaltis no pds-jogo. Pior
que isso s6, perdendo quatro na final do
Mundial contra o PSG.

® Menos mal que no Brasileirdo o time
esta muito bem e ja encaminhando a
sua conquista. Ainda tera que lutar, mas
menos do que era esperado, na corrida
contra o Palmeiras.

@ E o Palmeiras mais uma vez na final
de Libertadores.

® Flamengo e Palmeiras dominam o
futebol brasileiro ha sete anos de forma
inapelavel.

@ Copa do Brasil chegando na fase final
com bons jogos entre Vasco x Palmeiras
e Atlético-MG x Grémio. Favoritos sao
Palmeiras e Atlético-MG para uma final
em jogo unico.

© NBA comega com total indefinigéo.
A Conferéncia do Leste teve um "up
grade" enorme e a disputa esta bastan-
te equilibrada. No Oeste sempre mais
forte e equilibrada. Esse ano ndo arrisco
favoritos.

® NBB vai seguindo e com os favori-
tos despontando desde o inicio. Vamos
esperar 0 meio da temporada, quando
teremos a Cope Super 8, pra termos mais
dados sobre os favoritos.

® Baseball terminou com a vitéria do
Milwaukee vencendo Tampa por 4x1
na série melhor de sete. Dois times de
menor investimento, mas despontaram
na fase final e fizeram a festa no esporte
americano.
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Precisou... Aki T&m11! Os melhores da Regiao

Autos & ACESSORIOS

LAVA JATOSES5
SPEED BROTHER

Limpeza de estofados | Verificacado de faréis | Polimento
Remocéo de chuva acida | Limpeza de motor | Limpeza de teto
Hidratacéo de couro

Guilherme:
O (24) 99208-4845

SERVICO POR AGENDAMENTO

SErvicos E VARIEDADES

Laura Consertos
CONSERTOS DE ROUPAS EM GERAL
A SOLUCAO PARA SUAS ROUPAS
® (24) 99327-2676

Estr. Unido e Industria, 9.200 - LJ B 05
Shopping Valley - Itaipava - Petrépolis / RJ
lauraconsertos.2014@gmail.com

ATENDIMENTO 24H

ESPECIALISTA EM FELINOS
ESPECIALISTAEM
SELVAGENS
DERMATOLOGISTA
ENDOCRINOLOGISTA
CARDIOLOGISTA
OFTALMOLOGISTA
ACUPUNTURA
MEDICINA CHINESA
ORTOPEDISTA

EXAMES POR IMAGENS
COM HORA MARCADA

VETERINARIA

ENogueira

Agende sua
consulta!!

INTERNAGAO SEPARADA
PARA CAES E GATOS

(24) 2221-2599 (M 98819-1330
Av Leopoldina, 265 - Praca de Nogueira

“ Veterinaria de Nogueira Veterinaria_Nogueira

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

gue
compartihe vida

Procure o Banco de Sangue
do Hospital Santa Teresa

PARA ANUNCIAR LIGUE:
(24) 99225-5636
(Whatsapp)

Centro de

Manutencao

de Areas
Verdes

o

ITAVERDE

Manutencao e Conservacao

Assisténcia Técnica Autorizada

(B (24) 98865-0615 | 98865-0615 | 98839-8493
(Q) (24) 2222-4640

(m) comercial@itaverde.com.br @ www.itaverde.com.br

Estrada Unido e Industria, 15.325 - Itaipava - Petropolis

de Jardins e Gramados

Venda de Maquinas

Agrishop

imperial

©(24) 99232 - 3760
©(24) 2225- 0518

VAGAS DE EMPREGO

Balcao de Empregos da Prefeitura

Balcdao de Em-
pregos da Pre-
feitura de Petro-

polis oferece 71 oportu-
nidades de trabalho. As
vagas estdo disponiveis,
e os candidatos podem
cadastrar os curriculos
pelo site da Prefeitura:
https://web3.petropo-
lis.rj.gov.br/e-gov/sas/
balcao_de_empregos/

Entre as oportunidades
desta semana, estdo va-
gas que nao exigem ex-
periéncia, como ajudante
de depdsito, atendente de
padaria e frios, empacota-
dor, repositor, entre outras.
Vagas disponiveis no Bal-
cao de Empregos (26 a
30 de outubro de 2026):

Advogado — Ensino Su-
perior / Cursos especi-
ficos na area — 2 vagas
Ajudante de Deposito —
Ensino Médio — 2 vagas
Atendente de Farmacia —
Ensino Médio / Experiéncia
de 1anonafungdo—1vaga
Atendente de Farmacia —
Ensino Médio / Experiéncia
de 1anonafungéo—1vaga
Atendente de Pa-
daria e Frios — Ensi-
no Médio — 2 vagas
Auxiliar Administrativo —
Ensino Médio / Experién-
cia na fungdo — 1 vaga
Auxiliar de Agougue —
Ensino Médio — 4 vagas

miranda

DESPACHANTE
Legalizacao de veiculos

Jorge Cantele Scarlatelli

------------------------------------------------

Estrada Unido e Industria, 9.415 | Loja 7 - ltaipava
Telefone: (24) 2222-3167 | Celular: (24) 98155-1505

miranda.despachante@gmail.com

Benuncie ilicitos ambientais

" '_ %$nrsuus DENUNCIA
1480300 2531177

LI NHA VERTDE

O Linha Verde solicita
a popula¢ado que continue
denunciando ilicitos
ambientais em todo o
Estado do Rio

Auxiliar de Manuten-
¢do — Ensino Funda-
mental / Experiéncia
na funcdo — 1 vaga
Auxiliar de Manutengéao
— Ensino Fundamental
| Experiéncia de 2 anos
na fungdo — 2 vagas
Auxiliar de Produgao —
Ensino Médio — 4 vagas
Auxiliar de Produgao — En-
sino Fundamental -1 vaga
Auxiliar de Servigos Gerais
— Ensino Fundamental
| Experiéncia de 2 anos
na funcdo — 5 vagas
Auxiliar de Servigos
Gerais — Ensino Fun-
damental / Experién-
cia na funcdo — 1 vaga
Auxiliar de Servigos
Gerais — Ensino Fun-
damental / Experién-
cia na fungdo — 1 vaga
Cozinheiro — Ensino Mé-
dio / Experiéncia de 2
anos na fungdo — 2 vagas

Empacotador — Ensi-
no Médio — 3 vagas
Engenheiro de Seguran-
¢a do Trabalho — Ensino
Superior / Cursos espe-
cificos na area — 2 vagas
Gargcom — Ensino Mé-
dio / Experiéncia de 2
anos na fungdo — 1 vaga
Lancheiro — Ensino Fun-
damental / Experién-
cia na fungdo — 1 vaga
Mecéanico de Manuten-
¢ado — Ensino Médio /
Experiéncia de 1 ano na
funcéo / Cursos especi-
ficos na area — 2 vagas
Mecénico de Manuten-
¢ao de Maquinas Gra-
ficas — Ensino Médio
/ Experiéncia na fun-
¢ao / Cursos especifi-
cos na area — 1 vaga
Moldador de Plastico por
Inje¢do — Ensino Médio /
Experiéncia de 1 ano na
funcao / Cursos especi-

ficos na area — 2 vagas
Operador Técnico de
Injetores — Ensino Mé-
dio / Cursos especifi-
cos na area — 1 vaga
Propagandista de Produ-
tos Farmacéuticos — En-
sino Médio / Experiéncia
de 2 anos com visitas e
abordagens comerciais,
prospecgao de clientes,
divulgacéo de produtos
€ servigos — 6 vagas
Repositor — Ensi-
no Médio — 4 vagas
Vigilante — Ensino Funda-
mental / Cursos especifi-
cos na area — 10 vagas
Auxiliar de Lavande-
ria (Pessoa com Defi-
ciéncia) — Ensino Fun-
damental / Experién-
cia na fungédo — 2 vagas
Auxiliar de Servicos Gerais
(Pessoa com Deficiéncia) -
Ensino Fundamental / Expe-
riéncia nafungdo — 6 vagas
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AFIPE
comemora
60 anos
com jantar

filantropico

Associacao Filantrépica
e Petrépolis (AFIPE), é
uma organizagao sem fins
lucrativos fundada e 1966,
prestando apoio social a fami-
lias em situacao de vulnerabi-
lidade. Com projetos Sociais
desde 2011, concentra suas
atividades principais no Vale do
Carangola, atendendo cerca
de 400 criangas, com aulas
de futebol, informatica, piano,
danca, judd, coral e cursos pro-
fissionalizantes de hotelaria.

A instituicdo celebra seu
aniversario de 60 anos no dia
12 de novembro, com uma
linda festae um jantar que esta
sendo preparado pela presi-
dente Vera Cecilia, as 18h, no
Locanda na Avenida Ipiranga,
439, centro de Petropolis.

Todas as Afipenses efeti-
vas e os familiares das Afipen-
ses In Memoriam, estao sen-
do convidados a participarem
desse momento tao especial
de reencontro, lembrangas

CONHEGA O NOVO

e celebracdo. Na ocasiao
serao homenageados além
das Afipenses, diversas pes-
soas de nossa sociedade,
que ao longo desses anos,
sempre ajudaram a AFIPE,
informou Vera Cecilia.

Se vocé é Afipense ou
familiar de uma Afipense, entre
em contato, através dostele-
fones (24) 99908-7777 (Vera
Cecilia ou (24) 98846-4146
(Gisele). Faga parte dessa his-
téria, de amor e solidariedade!

( Av. Leopoldinag, 150 - Noguefrcf)

* TEMOS

da AFIPE

@ Vvalor R$180,00

PIX

279728920001-49

ESCANEIE O
QR CODE

e entre na
nossa lista de
transmissado.

—@&J)5 DELIVERY!

@ Receba ofertas, novidades
e peca sem sair ade casa.




